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 باسمه تعالي

 

 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(

 

 دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان 

 پيوستهكارشناسي 

                                                  (MCH) بهداشت مادر و كودك گروه آموزشی :          

  2بهداشت مادر و كودك  درس :

       (فرزند آوری ، بازديد از منزل، مشاورهباروری و آموزش سلامت مراقبت)
 

          شماره دانشجويی:     نام و نام خانوادگی:

  

 تاريخ شروع و اتمام دوره:     سال ورود و ترم تحصیلی:  

 

 مدرس دوره:

 دکتر رکسانا جان قربان تدوین کننده :

 دکتر آذر نعمت الهیبازنگری کننده : دکتر فاطمه رحمانیان،  

 1404 آخرین بازنگری )سال(:                                                   
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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

مربوط  یدادهايو رو اتیجزئ فرداست كه در آن  یگزارشبر اساس تعريف، دفترچه (، Log bookگزارش روزانه ) 

  .گزارش اقدامات روزانه شخصیكند، مثلاً  یرا ثبت م یزیبه چ

روند دوره، (، 1كارآموزی بهداشت مادر وكودك )ای است كه ضمن بیان اهداف كلی درس گزارش روزانه فترچهاين د

اين دوره ثبت می را در اين اری رفت -نگرشی –در حیطه های شناختی عملكرد دانشجو فعالیتهای مورد انتظار و حوزه های 

 Logباشد و هدف يكی از اركان اصلی جهت ارتقاء كیفیت می ،دانشجويان در فرآيند آموزشنمايد. پايش مداوم وضعیت 

book نامه های دانشجو و ارزيابی برعلاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری جهت ارزشیابی يادگرفته

 باشد.دانشكده نیز میآموزشی 

 

 توسط دانشجو: logbook لیتکم یچگونگ

 در سامانه شخصاً تكمیل و به تأيید مربی  ايقسمت مربوطه در جدول و  یپس از كسب مهارت در هر مرحله آموزش

 .شودیمربوط رسانده م

 از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلی درس و  قبلRequirement  تعیین شده از سوی گروه در صورت عدم

 .شودیگروه مربوط رسانده م ئولیيادگیری يك مهارت، موضوع به اطلاع مربی و م

 اریتوسط سامانه در اخت ايو  نمايندیپايان، دوره، فرم تكمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به مربی گروه تحويل م در 

 .ردیگ یو مسئول گروه قرار م یمرب

 التحصیلی الزامی وره كارشناسی ارائه مجموعه تكمیل شده جهت شركت در امتحان جامع و انجام امور فارغپايان د در

 است.

 و مقررات : هیتوص

 باشد.فرم توسط دانشجو و تايید آن توسط مربی مربوطه در هر روز الزامی می تكمیل 

 كامل مقررات درون بخشی كه در همین دفترچه اعلام شده، ضروری است. رعايت 

 ًدر كمال دقت، صداقت ، به تكمیل اين دفترچه اقدام نمايید. بديهی است عدم تكمیل مناسب، موجب تضییع  لطفا

 حقوق شما خواهد شد.

 . 

 

 اهداف کلی آموزشی دوره:

 سلامت باروری وزارت بهداشت  درمان و آموزش پزشكیسیاستها و برنامه های  مراقبت آشنايی دانشجويان با  (1
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خدمات كلی نظام سلامت كشور برای ارتقا، حفظ و تامین سلامت باروری كلیه افراد جامعه آشنايی دانشجويان با  (2

 اعم از زن و مرد

 آشنايی با برنامه ايراپن و جايگاه اجرای آن در سطح بین المللی (3

a. برنامه ايراپن آشنايی با بسته های خدمات موجود در 

b.  وظايف ماما در ارائه خدمات ايراپنآشنايی با 

 آشنايی با خدمات جديد نظام سلامت در حوزه بهزيست ، حقوق و سلامت باروری (4

a. آشنايی با مراقبت های نوجوانان و خدمات مربوطه به آنها در نظام سلامت كشور 

b.  در سلامت آشنايی با مراقبتها و خدمات ناباروری به عنوان خدمات عدالت 

c. آشنايی با خدمات جديد در حوزه فرزند آوری 

d. آشنايی با خدمات قبل از بارداری 

e. آشنايی با خدمات و مراقبتهای حین و بعد از بارداری 

f. آشنايی با روشهای پیشگیری از بارداری 

g. آشنايی با خدمات دوران سالمندی 

h.  حفظ و ارتقای سلامت باروری دوران يائسگی 

 

 (Requirement)های آموزشی حداقل

 -آموزش مناسب برای پیشگیری از ناباروری در حداقل يك مورد مشاوره های بعد از ازدواج ) زمان مناسب فرزندآوری (1

 ...(-مراقبت از  سندرم تخمدان پلی كیستیك –پیگیری اندومتريوز  -تغذيه مناسب

 حداقل يك مورد مشاوره قبل از بارداریانجام  (2

 اردارمادر ب 3مراقبت از حداقل  (3

 منزلاز حضور و شركت فعال در حداقل يك مورد بازديد  (4

) خدمات مربوط به آموزش سلامت بلوغ و سلامت خدمات مربوط به نوجوانانحداقل يك مورد و آموزش  مشاوره  (5

 جنسی(

انجام زايمان  -آموزش خدمات جديد در حوزه فرزندآوری ) آموزش فاصله گذاری مناسب برای پیشگیری از ناباروری (6

 آموزش وضعیت تك فرزندی( -طبیعی برای پیشگیری از آسیبهای سیستم باروری

 معاينه پستان( -مورد غربالگری های مربوط به برنامه ايراپن) گرفتن پاپ اسمیر 3انجام حداقل  (7

 يائسگیبه سالمندان و مراقبتهای  مشاوره  و آموزش حداقل يك مورد خدمات مربوط (8
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 پیشگیری از بارداری در دانشكدهشركت در كارگاه های مراقبتهای  (9

 

 بخشیمقررات درون

 مصوب شورای  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»نامه اجرايی كد دانشجويان موظف به رعايت آيین

 باشند.آموزشی دانشگاه می

 باشند.ها میها و درمانگاهدانشجويان ملزم به رعايت كلیه قوانین و مقررات بیمارستان 

 های مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30اعت دانشجويان رأس س 

  غیبت موجه بیش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزی منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از يك روز به

 گردد.ازاء هر واحد درسی منجر به اخذ نمره صفر می

 ر كارآموزی به میزان دو برابر بايد يك روز غیبت موجه در كارآموزی به میزان برابر  و نیز يك روز غیبت غیرموجه د

 جبران گردد

 پمفلت(دانشجويان تكالیف خود را در زمان مقرر  تهیه و ارائه نمايند. )كنفرانس، ژورنال ، 

 .كلیه دانشجويان ملزم به شركت در امتحان كتبی پايان دوره و امتحان جامع مامايی هستند 

 Log book یل گردد و در پايان به مربی مربوطه تحويل نمايند.كارآموزی بايستی در طول كارآموزی تكم 

 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو:

 های زنان نواكبیماری 

 بارداری و زايمان ويلیامز 

 شناسی اسپیروفهورمون 

 های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی برای مراكز بهداشتی درمانیدستورالعمل 

 

 باید بیاموزد:هایی که دانشجو در طول دوره مهارت

 حرکتی( –)ترکیبی از مهارتهای شناختی، نگرشی و روانی 

 

 هاي شناختي:مهارت

 آشنايی دانشجويان با سطوح مختلف بهداشتی، واحدهای بهداشتی و وظايف آنها 

 شوند.التحصیلی در آنها مشغول به كار میآشنايی دانشجويان با مراكزی كه پس از فارغ 
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  و خدمات شبكه بهداشتی ساختار نظام سلامت اصول كلی آشنايی با 

 آشنايی با خدمات پرونده الكترونیك سلامت و سامانه سیب 

  آشنايی با برنامه ها و خدمات  جديد سلامت باروری 
 

 هاي نگرشيمهارت

  سلامت باروریدرك اهمیت انجام مراقبت و آموزش برای گسترش خدمات 

  دختران ، زنان و مادران بارداردرك اهمیت مراقبت و آموزش مامايی به 

 دخترانو  ان نگرش پیشرو به خدمات مامايی به عنوان حامی حقوق مادر 

 هاي حركتي:مهارت

 كسب مهارت در آموزشهای فرزند آوری 

  روشهای فاصله گذاری و پیشگیری از بارداری تجويز مشاوره و  كسب مهارت در 

 كسب مهارت در مشاوره قبل از بارداری 

  مهارت در تشخیص بارداریكسب 

 از مادر باردار كسب مهارت در مراقبت 

 كسب مهارت در بازديد منزل 

 و سلامت جنسی  بلوغ نوجوانان و سلامت ی كسب مهارت در مشاوره 

  و يائسگیكسب مهارت در انجام و ارائه خدمات غرالگری بسته ايراپن 
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 نام فعالیت  نوع فعالیت 

 های پیشگیری از بارداریمهارت در تجویز قرص 

 نام فعالیت  

 تاریخچه مدد جو را گرفته و معاینات لازم برای تجویز قرص را انجام دهد 

 تفاوت قرص های ترکیبی را بداند و قرص مناسب را تجویز نماید 

 کنترااندیکاسیون های مصرف قرص را تشخیص دهد 

نحوه مصرف قرص و عوارض حین مصرف و چگونگی برخورد با آنان را برای مراجع 

 توضیح دهد 

 علایم خطر حین مصرف قرص را آموزش دهد 

 درصد اطمینان قرص ها را برای مراجع توضیح دهد 

  

  

  

  

  

  

  

   مرتبه  1
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

 تاریخچه مدد جو را گرفته و معاینات لازم برای تجویز آمپول  را انجام دهد   

 تفاوت آمپول های تزیقی  را بداند و آمپول مناسب را تجویز نماید  

مهارت در تجویز آمپولهای تزریقی پیشگیری از  

 بارداری 

ااندیکاسیون های تزریق آمپول راتشخیص دهد  کنتر

 آمپول را به طور صحیح آماده و تزریق کند 

ن کند   نوبت بعدی تزریق را تعیی 

 برخورد با آنها را برای مراجع توضیح دهد 
ی

 عوارض احتمالی آمپول و چگونگ

ن مصرف  آمپول را آموزش دهد   علائم خطر حی 

  

  

  

  

  

  

  

   مورد  1
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

ن  ل آن و خارج کردن آن   IUDمهارت در گذاشیر کنتر
 در صورت لزوم 

 تاریخچه مددجو را گرفته و ثبت کند و معاینات لازم را انجام دهد 

ن  ااندیکاسیون های گذاشیر را بداند و در مراجع   IUDاندیکاسیون و کنتر
 تشخیص دهد 

ن   را آماده کند  IUDامکان و وسائل لازم برای گذاشیر

 IUD را به طور صحیح آماده و جایگزاری نماید 
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ن   به بیمار آموزش دهد IUDموارد لازم را بعد از گذاشیر

ی  و معاینه   را آموزش دهد IUDنوبت بعدی پیگت 

ی   را چک کند  IUDنخ   IUDدر پیگت 

 موارد غت  طبیعی را در معاینه تشخیص دهد و در صورت لزوم ارجاع دهد 

را به طور  IUDرا بداند و در زمان مناسب  IUDاندیکاسیون های خروج 
 صحیح خارج کند 

  

   مورد  1

 نام فعالیت   نوع فعالیت 

ی  مهارت ذر تجویز کاندوم و قرص های پیشگت 
 اورژانس 

 تاریخچه مدد جو را گرفته و ثبت کند 

 امتیاز و معایب روش کاندوم را بیان کند 

 روش استفاده از کاندوم را برای مراجع توضیح دهد 

 ترکیبات مختلف قرص های اورژانسی را بشناسد 

 روش استفاده صحیح از قرص های اورژانسی را برای مراجع توضیح دهد 

  

  

  

  

  

  

  

   مورد 1
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

 مشاوره پیش از بارداری 

 تاریخچه مدد جو را اخذ و معاینات لازم را انچام دهد 

 آزمایشات و غربالگری های لازم برای مادر را درخواست دهد 

 مکمل های مورد نیاز برای مادر را تجویز کند 

 در صورت وجود موارد غت  طبیعی مددجو را ارجاع دهد 

  

   مورد  1
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

 مادر باردارمراقبت از 

 تاریخچه مدد جو را اخذ و معاینات لازم را انچام دهد 

 آزمایشات لازم و سونوگرافن را برای مادر درخواست کند 

 های مادر را تفست  و ثبت نماید 
 گزارش آزمایشات و سونوگرافن

 مکمل های لازم برای مادر تجویز کند

ن و در صورت لزوم ارجاع دهد     وضعیت واکسیناسیون مادر را تعیی 

 مشاوره غربالگری های قبل از تولد را انجام دهد   

 برای زایمان ارجاع دهد   
ی

کت در کلاس های آمادگ  مادر را جهت شر

   مورد  3
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

 
ی

 مشاوره یائسگ
د و معاینات لازم را انجام دهد   تاریخچه مدد جو را بگت 

 موارد غت  طبیعی را تشخیص دهد و در صورت لزوم ارجاع دهد 
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مشاوره جهت مراقبتهای دیابت، پوگ استخوان، فشار خون و سلامت 
 باروری را توجه به سن مددجو انجام دهد 

  

   مورد1
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

مشاوره جهت  فرزندآوری و فاصله گذاری تولد 
ایط   برای زنان واجد شر

د و معاینات لازم را انجام دهد   تاریخچه مدد جو را بگت 

ایط بودن وی را تشخیص دهد  ایط مددجو، واجد شر  با توجه به شر

ایط را انجام دهد   مشاوره برای زنان واجد شر

  

  مورد  2
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

انجام خدمات مربوط به ایراپن )غربالگری شطان 
د و معاینات لازم را انجام دهد شویکس(  تاریخچه مدد جو را بگت 

ن پاپ اسمت     گرفیر

 ثبت برگه آزمایشگاه برای ارسال نمونه 

ی   ثبت در سامانه سیب برای انجام مراحل بعدی ثبت نتیجه و پیگت 

  1مورد 
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

انجام خدمات مربوط به ایراپن )غربالگری شطان 
 پستان(

ن معاینه ، خود مراقبتر و معاینه پستان را  د و در حی  تاریخچه مدد جو را بگت 
 به مدد جو  آموزش دهد

 انجام معاینه پستان

 معاینه غدد لنفاوی

یثبت در سامانه سیب برای انجام مراحل بعدی ثبت نتیجه و   پیگت 

  1مورد 
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 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزی -1 شناسيوقت

      نداشتن غیبت -2

داشتن يونیفرم مناسب )روپوش سفید، تمیز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعيت ظاهر
ای( كفش مشكی راحت و با آرم دانشگاه، شلوار مشكی پارچه

 تمیز بدون صدا و جلو بسته

     

بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر مقنعه مشكی  -4
 موهای دانشجويان پسر بصورت متعارف و آرايش

     

      كارت شناسايی معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئوليت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئولیت -7

      مندی و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 علاقه به كار

      تمايل به يادگیری كارهای جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزی -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ريزی صحیح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف  -13

      بردن اشكالاتاز بینقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت  -14 انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

آمیز با پرسنل و همكاران در محیط همكاری و رفتار احترام -15
 كارآموزی

     

های راهنمايی آمیز با مددجويان و ارائههمكاری و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      كندايمنی محیط بیمار را بررسی می -17 حفظ ايمني

      بردتدابیر ايمنی مثل نرده كنار تخت را به كار میدر صورت نیاز  -18

رعايت اصول 

 اخلاقي

داشته و در اختیار سايرين قرار اطلاعات بیمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمی

     

های مراقبتی و درمانی شركت گیریبیماران را در تصمیم -20
 دهدمی
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 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی

 

 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ العملدستور

      
      
      
      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال
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 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشيابي

 استاندارد

 ملاحظات دانشجونمره 

    صفات عمومی دانشجو

    صفات اختصاصی دانشجو

    تكالیف دوره

    جمع نمره

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 


