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 :logbook هدف وجایگاه آموزشی

مربوط به  یدادهایو رو اتیجزئ فرداست که در آن  یگزارشدفترچه  ،بر اساس تعریف(، Log bookگزارش روزانه )

  .گزارش اقدامات روزانه شخصیکند، مثلاً  یرا ثبت م یزیچ

روند دوره،  ،(1)کارآموزی بهداشت مادر وکودک ای است که ضمن بیان اهداف کلی درس گزارش روزانه فترچهداین 

این دوره را در این رفتاری  -نگرشی –در حیطه های شناختی عملكرد دانشجو فعالیتهای مورد انتظار و حوزه های 

باشد و یكی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفیت می ،دانشجویان در فرآیند آموزشنماید. پایش مداوم وضعیت ثبت می 

های دانشجو و علاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری جهت ارزشیابی یادگرفته Log bookهدف 

 باشد.نامه آموزشی دانشكده نیز میارزیابی بر

 :توسط دانشجو logbookچگونگی تکمیل 

  دشخصاً تكمیل و به تأییو یا در سامانه  جدولمربوطه در ت مقسزشی آموپس از کسب مهارت در هر مرحله 

 شود.میمربی مربوط رسانده 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف کلی درس وRequirement  تعیین شده از سوی گروه در صورت عدم

 شود.میمربوط رسانده و میئول گروه یادگیری یك مهارت، موضوع به اطلاع مربی 

  و یا توسط سامانه در  نمایندمیدر پایان، دوره، فرم تكمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به مربی گروه تحویل

 .اختیار مربی و مسئول گروه قرار می گیرد

 التحصیلی در پایان دوره کارشناسی ارائه مجموعه تكمیل شده جهت شرکت در امتحان جامع و انجام امور فارغ

 الزامی است.

 مقررات :توصیه و 

  باشد.مربوطه در هر روز الزامی میمربی تكمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط 

 .رعایت کامل مقررات درون بخشی که در همین دفترچه اعلام شده، ضروری است 

  لطفاً در کمال دقت، صداقت ، به تكمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی است عدم تكمیل مناسب، موجب

 شما خواهد شد. حقوق تضییع

 

 اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی:

 بهداشتي شبکه و خدمات ساختار نظام سلامت اصول کلي آشنايي با  -1

آشنايي با ساختار نظام سلامت در زير مجموعه های مراکز بهداشت جامع شهری و مراکز خدمات  -2

 بهداشت روستايي

 آشنايي با خدمات پرونده الکترونیک سلامت و سامانه سیب -3



 آشنايي با مراحل ثبت، ارجاع  و پیگیری در سامانه سیب -4

 آشنايي با فرايندهای ارجاع و سطوح مختلف ارائه خدمات در شبکه بهداشت -5

اين خدمات شامل بررسي ) در اين کار آموزی . PHC با خدمات ارائه شده در زير مجموعه آشنايي -6

 خواهد بود( واکسیناسیون و  سالگي 5رشد و تکامل کودک از بدو تولد تا 

a.  آشنايي با ارزيابي های غربالگری بدو تولد، ثبت و پیگیری آنها و بررسي و انجام بقیه موارد

 غربالگری در سنین بعدی 

b. آشنايي با روند رشد کودک بر اساس شاخصهای آنتروپومتريک 

c.  آشنايي با فرايند تکامل و ارزيابي کودک براساسred flag  غربالگریهای برنامه 

d.  پرسشنامه تکامل کودکآشنايي با فرايند تکمیل و ارزيابي ASQ  

e.  ماهگي و تغذيه تکمیلي و مکمل ياری 6آشنايي با آموزش تغذيه انحصاری تا 

f. آشنايي با برنامه واکسیناسیون کشوری و انجام خدمات مربوطه 

g. آشنايي با واکسیناسیون تاخیری کودکان 

 

 

 :(Requirement)های آموزشی حداقل (1

 مورد مددجو طبق اصول صحیح تاریخچه بگیرد و ثبت کند 5حداقل از  (2

 مورد پایش رشد کودک را انجام داده و ثبت و تفسیر کند 5حداقل  (3

 حداقل یك مورد یخچال واکسن را کنترل کند (4

 مورد اصول آماده کردن واکسن را به طور صحیح انجام دهد 10حداقل  (5

 کسن )عضلانی، جلدی، زیرجلدی( را انجام دهدمورد تزریق وا 10حداقل  (6

 ارائه نماید UHCو  PHCگزارش بازدید ستادی و فعالیتهای انجام شده در راستای ارائه خدمات  (7

 واحدهای مختلف را به مربی مربوطه تحویل دهد گزارشی از آشنایی با سطوح بهداشتی و وظایف (8

 ارئه نمایدگزارش بازدید از مرکز خدمات بهداشتی روستا را  (9

 

 

 مقررات درون بخشی :

 مصوب شورای  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»نامه اجرایی کد دانشجویان موظف به رعایت آیین

 باشند.آموزشی دانشگاه می

 باشند.ها میها و درمانگاهدانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانین و مقررات بیمارستان 



  های مربوط حاضر باشند.بخشدر  7:30دانشجویان رأس ساعت 

  غیبت موجه بیش از یك روز به ازاء هر واحد کارآموزی منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از یك

 گردد.روز به ازاء هر واحد درسی منجر به اخذ نمره صفر می

 ه میزان دو برابر یك روز غیبت موجه در کارآموزی به میزان برابر  و نیز یك روز غیبت غیرموجه در کارآموزی ب

 باید جبران گردد

 پمفلت(دانشجویان تكالیف خود را در زمان مقرر  تهیه و ارائه نمایند. )کنفرانس، ژورنال ، 

 .کلیه دانشجویان ملزم به شرکت در امتحان کتبی پایان دوره و امتحان جامع مامایی هستند 

 Log book کارآموزی بایستی در طول کارآموزی تكمیل گردد.  

 

 

 

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 حرکتي( –)ترکیبي از مهارتهای شناختي، نگرشي و رواني 

 

 فهرست منابع مطالعاتي:

 اصول خدمات بهداشتی اولیه 

 ی طب کودکان نلسونچكیده 

 نوزادان نلسون 

 )دفترچه راهنمای واکسیناسیون وزارتخانه )آخرین چاپ 

 هداشت، درمان و آموزش پزشكی برای مراکز بهداشتی درمانیهای وزارت بدستورالعمل 

 

 هايي كه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:مهارت

 هاي شناختي:مهارت

 شنایی دانشجویان با سطوح مختلف بهداشتی، واحدهای بهداشتی و وظایف آنهاآ 

 شوند.کار میالتحصیلی در آنها مشغول به آشنایی دانشجویان با مراکزی که پس از فارغ 

  و خدمات شبکه بهداشتي ساختار نظام سلامت اصول کلي آشنايي با 

  آشنايي با ساختار نظام سلامت در زير مجموعه های مراکز بهداشت جامع شهری و مراکز خدمات

 بهداشت روستايي



 آشنايي با خدمات پرونده الکترونیک سلامت و سامانه سیب 

 

 هاي نگرشيمهارت

  گسترش خدمات واکسیناسیوندرک اهمیت انجام مراقبت و آموزش برای 

  اهمیت مراقبت و آموزش مامایی به مادر در مراقبت از روند رشد و تكامل کودکدرک 

 نگرش پیشرو به خدمات مامایی به عنوان حامی حقوق مادر و کودک در جامعه 

 

 هاي حركتي:مهارت

 پروندهدر گرفتن تاریخچه و تشكیل  کسب مهارت 

 کسب مهارت در پایش رشد کودک و ارزیابی وضعیت تكاملی 

 کسب مهارت در کنترل یخچال واکسن 

 ی آماده کردن واکسنکسب مهارت در زمینه 

 کسب مهارت در تزریق واکسن 

  بیدر سامانه س یریگیمراحل ثبت، ارجاع  و پانجام صحیح 

 

 

  



 نام فعالیت  نوع فعالیت 

 مهارت در گرفتن تاريخچه از مراجعین  

 نام فعالیت  

 به طور صحیح از مراجعین تاريخچه بگیرد و ثبت کند 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    مرتبه 5
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

 وزن و دور سر کودک را به طور صحیح اندازه گیری و در کارت رشد ثبت نمايد  -قد  

  

موارد اندازه گیری شده را طبق بوکلت چارت طبقه بندی نمايد و اقدامات مربوط به 

 هر طبقه بندی را انجام دهد 

 مهارت در پايش رشد کودک  

 نحوه رشد کودک را برای مادر به طور صحیح تفسیر کند 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    مورد 3
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

ه سرد واکسیناسیون   ل زنجیر  مهارت در کنیر

ه سرما را بطور کامل توضیح دهد  فرایند رعایت زنجیر

ل و مراقبت از دمای یخچال واکسیناسیون  کنیر

ل و مراقبت از  نگهداری  واکسن در دمای   مناسب در  کول باکسکنیر

ه سرما در فرایند تزریق واکسن  رعایت زنجیر

  

  

    مورد 1



 نام فعالیت   نوع فعالیت 

 کسب مهارت در آماده کردن واکسن 

ن زمان و نوع واکسن مورد نیاز کودک  کسب مهارت در تعییر

ل و آماده تزریق  واکسن را طبق آخرین دستور العمل  کشوری واکسیناسیون کنیر
 کند 

ن و تشخیص نوبت بعد واکسن  کسب مهارت در تعییر

 ثبت دقیق واکسن در سایت و دفاتر ثبت تزریق واکسن

  

  

  

  

  

  

  

  

    مورد 10
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

کسب مهارت در تزریق واکسن به صورت 
 عضلانن و زیر جلدی 

 واکسن را  به طور صحیح به صورت عضلانن و یا زیر جلدی تزریق کند 

ن تزریق واکسن  کسب مهارت در آموزش به والدین برای مراقبتهای قبل و حیر

 کسب مهارت در آموزش به والدین برای مراقبتهای بعد از تزریق واکسن

  

  

  

  

  

  

    

    مورد 10

 نام فعالیت   نوع فعالیت 

کسب مهارت در مشاوره تغذیه تکمیلی و مکمل 
 یاری در کودکان 

 ارتباط مناسب با مادر برقرار کند 

با توجه به سن کودک آموزش های لازم در خصوص تغذیه تکمیلی را به مادر 
 ارائه نماید 

  

با توجه به سن کودک مکمل مناسب را تجویزو دوز صحیح را به مادر آموزش 
 دهد 

    مورد 2
 نام فعالیت   نوع فعالیت 

 ASQکسب مهارت در تکمیل فرم های 

 با توجه به سن کودک فرم مناسب را انتخاب نماید 

 با پرسیدن سوالات از والدین فرم را تکمیل کند 

 فرم تکمیل شده را امتیاز بندی کند 

 امتیاز کودک را طبقه بندی کند و اقدامات صحیح هر طبقه بندی را انجام دهد 

    مورد 2

 



 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل کارآموزی -1 شناسيوقت

      نداشتن غیبت -2

داشتن یونیفرم مناسب )روپوش سفید، تمیز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعيت ظاهر
ای( کفش مشكی راحت و با آرم دانشگاه، شلوار مشكی پارچه

 تمیز بدون صدا و جلو بسته

     

دانشجویان دختر مقنعه مشكی بلند با پوشش کامل موها جهت  -4
 موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف و آرایش

     

      کارت شناسایی معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئوليت

      انجام به موقع وظایف و تعهدات -6

      هاانجام کامل وظایف و مسئولیت -7

      مندی و رضایتانجام وظایف با علاقه -8 علاقه به كار

      کارهای جدیدتمایل به یادگیری  -9

      استفاده مؤثر از ساعات کارآموزی -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ریزی صحیح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت -12

      دقت در انجام وظایف  -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین -14 انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

آمیز با پرسنل و همكاران در محیط همكاری و رفتار احترام -15
 کارآموزی

     

های راهنمایی آمیز با مددجویان و ارائههمكاری و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      کندایمنی محیط بیمار را بررسی می -17 حفظ ايمني

      بردکنار تخت را به کار میدر صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده  -18

رعايت اصول 

 اخلاقي

داشته و در اختیار سایرین قرار اطلاعات بیمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمی

     

های مراقبتی و درمانی شرکت گیریبیماران را در تصمیم -20
 دهدمی

     

 

 

 



 

 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی

 

 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ العملدستور

      
      
      
      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال



 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشيابي

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

    عمومی دانشجوصفات 

    صفات اختصاصی دانشجو

    تكالیف دوره

    جمع نمره

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو

 


