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 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(

 

 دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان 

 كارشناسي مامايي

LOG BOOK 

 

 كارآموزي داخلي جراحي درس:    مامايي گروه آموزشي:

 اطلاعات دانشجو:
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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء در اين درس و در اين دوره ثبت مي 

هاي ابزاري جهت ارزشيابي يادگرفتهعلاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي،  Log bookباشد و هدف كيفيت مي

 باشد.دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده نيز مي
 

 : Log bookچگونگي تكميل 

پس از كسب مهارت در هر مرحله، قسمت جدول را شخصاً تكميل نموده و به تاييد استاد مربوط نيز رسانده  -

 شود.

تعيين شده از سوي بخش در صورت عدم  Requirementقبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس و  -

 يادگيري يك مهارت، موضوع به اطلاع استاد مربوط رسانده شود.

 در پايان دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به مسئول گروه تحويل نماييد. -

 

 ها و مقررات:توصيه

 باشد.روز الزامي ميتكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن توسط استاد مربوطه در هر  -

 رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است. -

لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بديهي است  -

 عدم تكميل مناسب، موجب تشييع حقوق شما خواهد شد.
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  هدف كلي آموزشي دوره :
هاي داخلي و جراحي در مامايي و آشنايي با بخش اهميت ويژه مراقبت و اداره حاملگي همراه با بيماري درك

هاي اين بخش در تشخيص زودرس هاي جانبي بيماريهاي داخلي و جراحي به خصوص در مامايي و كاربرد يادگيري

 ها توسط ماما و ارجاع به موقع به متخصصين مربوطه . بيماري

 

 :(Requirement)هاي آموزش حداقل

 تاريخچه و معاينه فيزيكي بيماران 6حداقل اخذ  .1

 مرتبه 4حداقل  با تكنیک صحیح Medicationكسب مهارت  -2

 (مرتبه 1حداقل)مهارت تشخیص و مشاهده و اداره و درمان اورژانسهاي داخلي و جراحي با تاكید بر بارداي-3

 (مرتبه 1حداقل) CVAكسب مهارت در تشخیص بیماريهاي اعصاب همچون سردرد، صرع و -4

كسب مهارت در تشخیص بیماريهاي شايع عروقي شامل نارسايي قلبي، آمبولي شرياني، كسب مهارت درتشخیص -5

 (مرتبه 1حداقل) و...  ترومبوفلبیتها، واريس ها

 1حداقل)بیماريهاي عفوني شايع نظیر هپاتیت، هرپس ، ايدز و.....كسب مهارت در تشخیص كسب مهارت در تشخیص  .6

 (مرتبه

بیماريهاي  كلاژن واسكولار ) سندرم كانال كارپ،  شلي هاي مفاصل، تب   ..كسب مهارت در تشخیص بیماريهاي7

 (مرتبه 1حداقل)و.... روماتیسمي، ارتريت روماتوئید، لوپوس

 (مرتبه 1حداقلبیماريهاي  بیماريهاي پوستي ) پسوريازيس و پمفیگوئید و....  كسب مهارت در تشخیص بیماريهاي ..8

مشاهده جراحي هاي شايع شامل آپانديسیت، جراحي قلب، سنگها، واريس ، هموروئید، تیروئید و پستان و....) اتاق عمل . . 9

 مرتبه 4نمازي و فقیهي(

  مقررات درون بخشي:

مصوب شوراي  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»نامه اجرايي كد دانشجويان موظف به رعايت آيين .1

 باشند.آموزشي دانشگاه مي

 باشند.ها ميها و درمانگاهدانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات بيمارستان .2

 هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30دانشجويان رأس ساعت  .3

بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از يك روز غيبت موجه  .4

 گردد.به ازاء هر واحد درسي منجر به اخذ نمره صفر مي
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يك روز غيبت موجه در كارآموزي به ميزان برابر  و نيز يك روز غيبت غيرموجه در كارآموزي به ميزان دو برابر  .5

 بايد جبران گردد

 ، پمفلت(شجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس، ژورنالدان .6

 كليه دانشجويان ملزم به شركت در امتحان كتبي پايان دوره و امتحان جامع مامايي هستند. .7

8. Log book .كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربي مربوطه تحويل نمايند 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:

 آخرين چاپبارداري و زايمان ويليامز  .1

2. Intra venus Medication  آخرين چاپ 

 آخرين چاپمباني طب داخلي سيسيل ،  .3

 آخرين چاپبرونر و سودارث  .4

 آخرين چاپ داروهاي ژنريك .5

 ها به تشخيص استادساير رفرنس .6

 

 مهارتهايي كه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:

 مهارتهاي شناختي:

 شوند.هايي كه پس از فارغ التحصيلي در آنها مشغول به كار ميآشنايي دانشجويان با بخش .1

 ها بايد انجام دهند.با فعاليتهاي درماني كه در اين بخشآشنايي دانشجويان  .2

 آشنايي دانشجويان با فعاليتهاي آموزش و مشاوره به بيماران بايد انجام دهند. .3

 نگرشي:هارتهاي م

 درك اهميت انجام درمان براي بيمار  .1

 درك اهميت آموزش و مشاوره به بيمار .2

 

 مهارتهاي حركتي:

 ارتقاء مهارت اخذ تاريخچه و معاينه فيزيكي بيمار .1

 به بيمار Medicationكسب مهارت  .2

 كسب مهارت اصول صحيح پرونده نويسي و كارت دارويي .3

 انواع بيماري هاي داخلي و جراحيدر مراقبت از بيمار مبتلا به كسب مهارت  .4

 كسب مهارت مراقبت از بيمار مبتلا به بارداري پرخطر .5
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بطور كامل  روش ارزشيابي عملياتيمراحل  عنوان

انجام 

 دهدمي

(1 ) 

نسبتا 

كامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0 ) 

توانائي 

انجام كار 

 را ندارد 

(0) 

مشاهده 

 نشد

كسب  -1

مهارت اخذ 

تاريخچه و 

انجام معاينه 

 فيزيكي

 و مؤثر برقرار نمايد. با بيمار ارتباط صحيح .1

 بيمار را مشخص نمايد. chief complaintشكايت اصلي  .2

 بيمار را مشخص نمايد. present illnessمشكل كنوني  .3

بيمار را  Past Medical Historyسابقه بيماريهاي قبلي  .4

 مشخص نمايد.

بيمار را مشخص  OB Historyسابقه بيماريهاي بارداري و زايمان  .5

 نمايد.

بيمار را  Family Historyسابقه تاريخچه بيماريهاي خانوادگي  .6

 مشخص نمايد.

 بيمار را مشخص نمايد. Social Historyموقعيت اجتماعي  .7

،  Sono  ،X-rayسير بيماري را با استفاده از پرونده )آزمايشات،  .8

 داروها و ...( مشخص نمايد.

 معاينه فيزيكي سر و گردن را كامل انجام دهد. .9

 را كامل انجام دهد. Chestفيزيكي  معاينه .10

 را كامل انجام دهد. abdomen chestمعاينه فيزيكي  .11

 ها را انجام دهد.معاينه فيزيكي انتهاها و اندام .12

گزارش  -

 كتبي

مشاهده  -

عملكرد 

 دانشجو

      

 

 



6 
 

بطور كامل  روش ارزشيابي مراحل عملياتي عنوان

انجام 

 دهدمي

(1 ) 

نسبتا كامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

ناقص انجام 

 دهدمي

(25/0 ) 

توانائي 

انجام كار را 

 ندارد 

(0) 

مشاهده 

 نشد

كسب مهارت  -2

Medication  با

 تكنيك صحيح

 كارت دارويي را با كاردكس بيمار چك كند. .1

 در صورت لزوم كارت دارويي جديد بنويسد. .2

و به طور صحيح  سيني داروهاي بخش را به موقع .3

 آماده نمايد.

داروهاي خوراكي را با روش صحيح به بيمار  .4

 بدهد.

 را به بيمار بدهد. IV Infusionداروهاي  .5

 را به بيمار بدهد. IV Pushداروهاي  .6

 را به بيمار بدهد. IMداروهاي عضلاني  .7

را به بيمار  Subcutaneous (SC)داروهاي  .8

 بدهد.

 بدهد. داروها به طريق ديگر را به بيمار .9

 مشاهده -

پرسش و  -

 پاسخ
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بطور  روش ارزشيابي مراحل عملياتي عنوان

كامل 

انجام 

 دهدمي

(1 ) 

نسبتا 

كامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0 ) 

توانائي 

انجام كار 

 را ندارد 

(0) 

مشاهده 

 نشد

كسب مهارت  .3

تشخیص و 

مشاهده و اداره و 

درمان اورژانسهاي 

داخلي و جراحي با 

 تاكید بر بارداري

مرتبه( 2)  

 

 آزمايشات بالیني و پاراكلینیک مربوط به هر بیماري را بررسي و تفسیر نمايد.*
 موارد  غیر طبیعي و تشخیص هاي افتراقي را تجزيه و تحلیل نمايد*
 بیمار را پیگیري نمايد .روند درمان مربوط به هر*
 علائم حیاتي بیمار را كنترل و ثبت نمايد*
 گزارشي كامل از بیمار تحت مراقبت ارايه دهد.*

 مشاهده -

 پرسش و پاسخ -

      

 

 

بطور  روش ارزشيابي مراحل عملياتي عنوان

كامل 

انجام 

 دهدمي

(1 ) 

نسبتا 

كامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0 ) 

توانائي 

انجام كار 

 را ندارد 

(0) 

مشاهده 

 نشد

كسب مهارت  در .-4

بیماريهاي  تشخیص 

اعصاب همچون سردرد، 

 1)حداقل CVAصرع و 

 مرتبه(

 نمايد.آزمايشات بالیني و پاراكلینیک مربوط به هر بیماري را بررسي و تفسیر *
 موارد  غیر طبیعي و تشخیص هاي افتراقي را تجزيه و تحلیل نمايد*
 .روند درمان مربوط به هر بیمار را پیگیري نمايد*
 علائم حیاتي بیمار را كنترل و ثبت نمايد*
 گزارشي كامل از بیمار تحت مراقبت ارايه دهد.*

 مشاهده -

 پرسش و پاسخ -
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بطور  ارزشيابيروش  مراحل عملياتي عنوان

كامل انجام 

 دهدمي

(1 ) 

نسبتا كامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

ناقص 

انجام 

 دهدمي

(25/0 ) 

توانائي 

انجام كار را 

 ندارد 

(0) 

مشاهده 

 نشد

كسب مهارت  -5

درتشخیص كسب 

مهارت در تشخیص 

بیماريهاي شايع 

عروقي شامل 

 نارسايي قلبي،

آمبولي شرياني، 

ترومبوفلبیتها، 

واريس ها و...  

 مرتبه( 1)حداقل
 

 آزمايشات بالیني و پاراكلینیک مربوط به هر بیماري را بررسي و تفسیر نمايد.*
 موارد  غیر طبیعي و تشخیص هاي افتراقي را تجزيه و تحلیل نمايد*
 .روند درمان مربوط به هر بیمار را پیگیري نمايد*
 بیمار را كنترل و ثبت نمايدعلائم حیاتي *
 گزارشي كامل از بیمار تحت مراقبت ارايه دهد.*

 مشاهده -

پرسش و  -

 پاسخ

      

 

بطور كامل  روش ارزشيابي مراحل عملياتي عنوان

انجام 

 دهدمي

(1 ) 

نسبتا كامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

ناقص انجام 

 دهدمي

(25/0 ) 

توانائي انجام 

 كار را ندارد 

(0) 

مشاهده 

 نشد

كسب مهارت  -6

در تشخیص كسب 

مهارت در تشخیص 

بیماريهاي عفوني 

شايع نظیر هپاتیت، 

هرپس ، ايدز 

 1و.....)حداقل

 مرتبه(

آزمايشات بالیني و پاراكلینیک مربوط به هر بیماري را بررسي و *

 تفسیر نمايد.
 افتراقي را تجزيه و تحلیل نمايدموارد  غیر طبیعي و تشخیص هاي *
 .روند درمان مربوط به هر بیمار را پیگیري نمايد*
 علائم حیاتي بیمار را كنترل و ثبت نمايد*

 گزارشي كامل از بیمار تحت مراقبت ارايه دهد.*

 مشاهده -

پرسش و  -

 پاسخ
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بطور كامل  روش ارزشيابي مراحل عملياتي عنوان

انجام 

 دهدمي

(1 ) 

نسبتا كامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

ناقص انجام 

 دهدمي

(25/0 ) 

توانائي انجام 

 كار را ندارد 

(0) 

مشاهده 

 نشد

كسب مهارت  -7

در تشخیص 

  بیماريهاي

بیماريهاي  كلاژن 

واسكولار ) 

سندرم كانال 

كارپ،  شلي هاي 

مفاصل، تب 

روماتیسمي، 

ارتريت 

روماتوئید، لوپوس 

 1و....)حداقل

 مرتبه(

آزمايشات بالیني و پاراكلینیک مربوط به هر بیماري را بررسي *

 و تفسیر نمايد.
موارد  غیر طبیعي و تشخیص هاي افتراقي را تجزيه و تحلیل *

 نمايد
 .روند درمان مربوط به هر بیمار را پیگیري نمايد*
 علائم حیاتي بیمار را كنترل و ثبت نمايد*
 گزارشي كامل از بیمار تحت مراقبت ارايه دهد.*

 مشاهده -

پرسش و  -

 پاسخ

      

 

بطور كامل  روش ارزشيابي مراحل عملياتي عنوان

انجام 

 دهدمي

(1 ) 

نسبتا كامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

ناقص انجام 

 دهدمي

(25/0 ) 

توانائي انجام 

 كار را ندارد 

(0) 

مشاهده 

 نشد

كسب مهارت در .8

تشخیص 

  بیماريهاي

بیماريهاي  

بیماريهاي پوستي ) 

پسوريازيس و 

پمفیگوئید 

 مرتبه( 1و....حداقل
 

بیماري را بررسي و آزمايشات بالیني و پاراكلینیک مربوط به هر *

 تفسیر نمايد.
 موارد  غیر طبیعي و تشخیص هاي افتراقي را تجزيه و تحلیل نمايد*
 .روند درمان مربوط به هر بیمار را پیگیري نمايد*
 علائم حیاتي بیمار را كنترل و ثبت نمايد*

 گزارشي كامل از بیمار تحت مراقبت ارايه دهد.*

 گزارش كتبي -

پرسش و  -

 پاسخ
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بطور كامل  روش ارزشيابي مراحل عملياتي عنوان

انجام 

 دهدمي

(1 ) 

نسبتا كامل 

انجام  

 دهد مي

(75/0) 

با راهنمايي 

كامل انجام 

 دهد مي

(5/0) 

ناقص انجام 

 دهدمي

(25/0 ) 

توانائي انجام 

 كار را ندارد 

(0) 

مشاهده 

 نشد

. مشاهده  -9

جراحي هاي شايع 

شامل آپانديسیت، 

جراحي قلب، 

سنگها، واريس ، 

هموروئید، تیروئید 

 و پستان و....

 عمل جراحي مربوطه را مشاهده كند*

اموزش و مراقبتهاي لازم را به بیمار جراحي شده  و همراهش ارايه  *

 نمايد.
 عمل جراحي مشاهده شده را گزارش نمايد.*

 گزارش كتبي -

پرسش و  -

 پاسخ
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 كلابناوين كنفرانس، ژورنالع

 موضوع و خلاصه محتوا تاريخ
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 صفات عمومي دانشجويان محیط بالیني )كارآموزي (

 معیارها صفات عمومي

 امتیاز

همي

شه 

(1) 

اغل

ب 

(75

/) 

گاه

ي 

(5/0

) 

بندرت 

(25/0

) 

مشاه

ده 

 نشد

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسيوقت

      نداشتن غيبت -2

يونيفرم مناسب )روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و راحت با داشتن  -3 وضعیت ظاهر

اي( كفش مشكي راحت و تميز آرم دانشگاه، شلوار مشكي پارچه

 بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر و  -4

 موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف آرايش

     

      معتبر )تگ(كارت شناسايي  -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظايف و تعهدات -6

      هاانجام كامل وظايف و مسئوليت -7

      مندي و رضايتانجام وظايف با علاقه -8 علاقه به كار

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد -9

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -10

رعايت نظم و 

 دقت

      ريزي صحيح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاانجام وظايف با در نظر گرفتن اولويت -12

      دقت در انجام وظايف -13

      بردن اشكالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بين -14 انتقادپذيري

      كارآموزيآميز با پرسنل و همكاران در محيط همكاري و رفتار احترام -15 رفتار و برخورد

هاي لازم راهنمايي آميز با مددجويان و ارائههمكاري و رفتار احترام -16

 به آنان

     

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي -17 حفظ ايمني

      برددر صورت نياز تدابير ايمني مثل نرده كنار تخت را به كار مي -18

رعايت اصول 

 اخلاقي

داشته و در اختيار سايرين قرار نگهاطلاعات بيمار را محرمانه  -19

 دهدنمي

     

      دهدهاي مراقبتي و درماني شركت ميگيريبيماران را در تصميم -20
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 اظهار نظر كلي استاد:

 

 نمره دانشجو نمره استاندارد عنوان مهارت

  2 صفات عمومي

  8 تكاليف دوره  

  10 آزمون پاياني

  20 جمع نهايي

 امضا استاد
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