
 طرح درس

 دومنيمسال  تاريخ ارائه درس:                                                            1402-1403سال تحصيلي: 

 تئوری :نوع درس                                           مامايي حضرت فاطمه )س(-پرستاریدانشکده: 

 دکتر گيتي ستودهنام مدرس: هوشبری                                                             کارشناسي  مقطع / رشته:

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو:                                                                   روان بهداشتنام درس )واحد(:  

 دقيقه 120  مدت کلاس:                                                                                             ششم ترم:

 

 روان بهداشت:  1جلسه
 

 اهداف: 

 شناختي: 

 دهد شرح را روان بهداشت اهميت . 

 کند بيان را روان بهداشت به توجه ضرورت . 

 کند بيان را روان سلامت اصول . 

 دهد شرح روان بهداشت تأمين در را خانواده نقش . 

   دهد شرح را روان بهداشت در پيشگيری سطوح. 

 مهارتي: 

  معيارهای بهداشت روان را دارا باشدتوانايي ارزيابي فرد را از نظر. 

 نگرشي: 

  درک نمايد. معيارهای بهداشت روان را در کيفيت زندگياهميت توجه به 

  را درک نمايد. توجه به سطوح پيشگيری در بهداشت رواناهميت و لزوم 

 
 

 روش تدريس

 مجازی: PBLبحث گروهي، سخنراني،  حضوری:
 

 بحث، حين هایپرسش فراگيران، در ذهني آمادگي ايجاد جهت آغازين پرسش مشارکتي، تدريسنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 گيرینتيجه و بندیجمع
 
 

 با يادگيری ميزان ارزيابي ايشان، از مستقيم سؤال با فراگيران توجه و ذهن حضور ارزيابيارزيابي تکويني: 

 شدهبيان عناوين از ایخلاصه بيان جهت رخواستد

 ترمپايان آزمونارزشيابي تکميلي: 

 

 



 طرح درس

 دوم نيمسال تاريخ ارائه درس:                                                            1402-1403سال تحصيلي: 

 تئوری :نوع درس                                    مامايي حضرت فاطمه )س(-پرستاریدانشکده: 

 گيتي ستودهدکتر نام مدرس:                                                         هوشبری کارشناسي  مقطع / رشته:

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو:                                                            روان بهداشتنام درس )واحد(:  

 دقيقه 120  مدت کلاس:                                                                                               ششم ترم:

 

 او های توانائي و نيازها و انسان:  2جلسه
 

 اهداف: 

 شناختي: 

 کند بيان را انسان تعريف . 

 ببرد نام را انسان مختلف ابعاد . 

 دهد شرح را انسانها مشترک های ويژگي و صفات 

 کند تعريف را انسان نياز . 

 کند تعريف مازلو ديدگاه از را انسان اساسي نيازهای . 

 دهد شرح را انسان شخصيت در نيازها اهميت . 

 ببرد نام انسان شخصيت در را نيازها نقش. 

 مهارتي: 

  قرارگيری در سطوح نيازهای هرم مازلو را دارا باشد.توانايي ارزيابي فرد را از نظر. 

 را دارا باشد. انسان شخصيت در نيازها نقشبيان  توانايي 

 نگرشي: 

 درک نمايد.رآورده سازی نيازهای اساسي انسان ها را و ب اهميت توجه 

  را درک نمايد. انسان شخصيتشکل گيری  در نيازها نقشاهميت و 

 روش تدريس

 مجازی: PBLسخنراني، بحث گروهي،  حضوری:
 

 بحث، حين هایپرسش فراگيران، در ذهني آمادگي ايجاد جهت آغازين پرسش مشارکتي، تدريسنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 گيرینتيجه و بندیجمع

 

 با يادگيری ميزان ارزيابي ايشان، از مستقيم سؤال با فراگيران توجه و ذهن حضور ارزيابيارزيابي تکويني: 

 شدهبيان عناوين از ایخلاصه بيان جهت درخواست

 ترمپايان آزمونارزشيابي تکميلي: 

 



 طرح درس

 دومنيمسال  تاريخ ارائه درس:                                                            1402-1403سال تحصيلي: 

 تئوری :نوع درس                                 مامايي حضرت فاطمه )س(-پرستاریدانشکده: 

 دکتر پوران توکلينام مدرس:                                                 هوشبری کارشناسي  مقطع / رشته:

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو:                                             روان بهداشتنام درس )واحد(:  

 دقيقه 120  س:مدت کلا                                                                                               ششم ترم:

 

 خود مفهوم:  3جلسه
 

 اهداف: 

 شناختي: 

 دهد شرح را خود تعريف . 

 کند بيان را خود اجزاء . 

 دهد شرح را خود مفهوم های تنش . 

 کند بيان را جسم از ذهني تصوير زاهای تنش . 

 کند تعريف را نفس به اعتماد زاهای تنش . 

 کند بيان را نقش زاهای تنش . 

 دهد شرح را يافته تغيير خود مفهوم در پرستاری فرآيند. 

 مهارتي: 

  باشدرا دارا  خود""مفهوم توانايي ارزيابي فرد را از نظر. 

 را دارا باشد.، اعتماد به نفس و نقش جسم از ذهني تصوير زاهای تنشتشخيص  توانايي 

 نگرشي: 

  را درک نمايد. خود" در افراد "مفهوم اهميت توجه به 

  را درک نمايد. خود""تنش در ابعاد علائم و نشانه های اهميت و لزوم بررسي 

 روش تدريس

 مجازی: PBLسخنراني، بحث گروهي،  حضوری:
 

 بحث، حين هایپرسش فراگيران، در ذهني آمادگي ايجاد جهت آغازين پرسش مشارکتي، تدريسنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 گيرینتيجه و بندیجمع

 

 با يادگيری ميزان ارزيابي ايشان، از مستقيم سؤال با فراگيران توجه و ذهن حضور ابيارزيارزيابي تکويني: 

 شدهبيان عناوين از ایخلاصه بيان جهت درخواست

 ترمپايان آزمونارزشيابي تکميلي: 

 



 طرح درس

 دومنيمسال  تاريخ ارائه درس:                                                          1402-1403سال تحصيلي: 

 تئوری :نوع درس                                   مامايي حضرت فاطمه )س(-پرستاریدانشکده: 

 دکتر گيتي ستودهنام مدرس:                                                   هوشبری کارشناسي  مقطع / رشته:

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو:                                                      روان بهداشتنام درس )واحد(:  

 دقيقه 120  مدت کلاس:                                                                        ششم       ترم:

 

 عمل اتاق در آن کاربرد و درماني ارتباط مراحل ، ارتباط تکنيکهای:  4جلسه
 

 اهداف: 

 شناختي: 

   دهد شرح را ، عناصر اصلي و انواع ارتباطارتباط تعريف . 

 ببرد نام را )کلامي و غير کلامي( پيام انواع . 

 کند بيان را ارتباط بر موثر عوامل . 

 دهد شرح را اجتماعي ارتباط با درماني ارتباط اوتتفنموده و  تعريف را درماني ارتباط . 

  کند بيان را و اهداف آن درماني ارتباطي مراحل . 

 دهد شرح درماني ارتباط مختلف مراحل در عمل اتاق کارشناس وظيفه . 

 کند بيان را درماني ارتباط در های ويژگي . 

 کند بيان را درماني ارتباط در آگاهي خود ابعاد . 

 دهد شرح را یجوهر پنجره . 

 -         کند بيان را گشودگي خود . 

 -         دهد شرح را همدلي . 

 -         دهد شرح را درماني ارتباط در وظايف . 

 -         کند بيان را پرستار بر درماني ارتباط ناخوشايند اثرات. 

 -         دهد شرح را ارتباط فرآيند از انحراف. 

 -         دهد شرح را انتقال انواع. 

 -         کند بيان را متقابل انتقال. 

 -         دهد شرح را درماني ارتباط تکنيکهای. 

          کند بيان را سؤالات انواع. 

 -         کند بيان را کردن گوش اهميت. 

 -         کند بيان را فعال دادن گوش های ويژگي. 

 -         کند بيان را درماني تکنيکهای. 

 -         دهد شرح را درماني غير تکنيکهای. 

 مهارتي: 



 ا با سوالات مناسب و استفاده از تکنيک های ارتباطي دارا باشد.توانايي برقراری ارتباط درماني ر 

  وی را ليست نمايد. نقاط ضعفرا دارا بوده و  مهارت های ارتباطيتوانايي ارزيابي فرد را از نظر 

 نگرشي: 

  را درک نمايد.اری ارتباط درماني استفاده از تکنيک های ارتباطي برقراهميت توجه به 

 

 روش تدريس

 مجازی: PBLسخنراني، بحث گروهي،  حضوری:
 

 بحث، حين هایپرسش فراگيران، در ذهني آمادگي ايجاد جهت آغازين پرسش مشارکتي، تدريسنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 گيرینتيجه و بندیجمع
 
 

 با يادگيری ميزان ارزيابي ايشان، از مستقيم سؤال با فراگيران توجه و ذهن حضور ارزيابييني: ارزيابي تکو

 شدهبيان عناوين از ایخلاصه بيان جهت درخواست

 ترمپايان آزمونارزشيابي تکميلي: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس

 نيمسال دوم تاريخ ارائه درس:                                                            1402-1403سال تحصيلي: 

 : تئورینوع درس           مامايي حضرت فاطمه )س(                             -پرستاریدانشکده: 

 گيتي ستودهدکتر نام مدرس:                                                          هوشبری کارشناسي  مقطع / رشته:

 براساس اعلام اموزشتعداد دانشجو:                                                               روان بهداشتنام درس )واحد(:  

 دقيقه 120  مدت کلاس:                                                                                              ششم ترم:

 

 رواني معاينه و عمل اتاق در بيمار پذيرش و مصاحبه:  5جلسه
 

 اهداف: 

 شناختي: 

 نمايد بيان را مصاحبه انواع 

 دهيد شرح را رواني بيمار با مصاحبه از هدف . 

  کند بيان را مصاحبه  انجام برای لازم شرايط . 

 کند بيان را مصاحبه مراحل . 

 دهد شرح را مصاحبه جريان کردن ثبت طرز . 

 نمايد بيان مختلف ابعاد از را رواني بيماری تاريخچه گرفتن طرز . 

 دهد شرح را رواني معاينه اصول . 

 مهارتي: 

 را ليست نمايد. در رفتار ویدارا بوده و نشانه های خطر  رواني فرد را  توانايي ارزيابي 

 را دارا باشد.به کارگيری اصول معاينه رواني  توانايي 

 نگرشي: 

  را درک نمايد. یخطر در رفتار و ینشانه هارواني فرد و توجه به  ارزيابياهميت 

 

 روش تدريس

 مجازی: PBLسخنراني، بحث گروهي،  حضوری:
 

 بحث، حين هایپرسش فراگيران، در ذهني آمادگي ايجاد جهت آغازين پرسش مشارکتي، نحوه تعامل استاد و دانشجو: تدريس

 گيرینتيجه و بندیجمع

 

 با يادگيری ميزان ارزيابي ايشان، از مستقيم سؤال با فراگيران توجه و ذهن حضور ارزيابيارزيابي تکويني: 

 شدهبيان عناوين از ایخلاصه بيان جهت درخواست

 ترمپايان آزمونارزشيابي تکميلي: 

 


