
 3تروما طرح درس 

 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :      سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکي پيوسته کارشناسيمقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                      3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                       

 

 اول:   جلسه

 

 (مرکزی ، محيطي و ارادی و غيرارادی)آناتومي و فيزيولوژی دستگاه عصبي اهداف : 

 يدستگاه عصب یولوژيزيو ف يآناتومحفظ و يادگيری شناختي:  

 تروماييتوانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران مهارتي: 

 روماييتبررسي توانايي دانشجو در برخورد با بيماران نگرشي : 

 

 روش تدريس

 مجازی: وايت بورد و اسلايد حضوری:

 

 

 ارائه کنفرانس -درسيتکاليف  -پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويانارزيابي تکويني: 

 آزمون های ميان ترم و پايان ترمارزشيابي تکميلي : 

 



 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :      سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

ي فوريت های پزشکپيوسته کارشناسي مقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                     3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                       

 

 دوم:  جلسه

 

 مکانيسم های شايع آسيب به ستون فقرات  آشنايي با اهداف : 

 هياول یها يابيانجام ارز يچگونگحفظ و يادگيری شناختي: 

 بيماران تروماييدر مهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني 

 يبرخورد بيماران تروماينگرشي : بررسي توانايي دانشجو در 

 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 
 

 

 



  نيمسال اول تاريخ ارائه درس :     سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکيپيوسته کارشناسي مقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                     3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                      

 

 ومس:   جلسه

 

 ئم و نشانه های آسيب نخاعيلانحوه شرح حال گيری و معاينات جسماني مصدوم ، عاهداف : 

 ينخاع بيآس یهاعلائم و نشانه حفظ و يادگيری شناختي: 

 آسيب نخاعيمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران 

 روماييتنگرشي : بررسي توانايي دانشجو در برخورد با بيماران 

 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 

 

 



 

  نيمسال اول تاريخ ارائه درس :     سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکي پيوسته کارشناسيمقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                        

 

 چهارم:   جلسه

 

 مراقبت های طبي اورژانس در آسيب های ستون فقرات ، اداره راه هوائي در مصدوماهداف : 

 مراحل مراقبت از مصدوم حفظ و يادگيری شناختي: 

 ستون فقرات یها بيآسدر  يمارستانيب شيمراقبت های پدر  مهارتي: توانمند سازی دانشجويان

 روماييتنگرشي : بررسي توانايي دانشجو در برخورد با بيماران 

 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 



 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :     سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکي پيوسته کارشناسيمقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                  3 ترومانام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                   

 

 پنجم:   جلسه

 

 چگونگي آماده سازی برای انتقال مصدوم دچار ترومای ستون فقراتاهداف : 

 ستون فقرات یدچار تروماانتقال مصدوم حفظ و يادگيری شناختي: 

 بيماران تروماييمراقبت اوليه و پيش بيمارستاني مهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام 

 را بشناسد. ستون فقرات یانتقال مصدوم دچار ترومانحوه نگرشي : دانشجو 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -پاسخ نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 

 

 



 

 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :     سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکي پيوسته کارشناسيمقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                    3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                    

 

 ششم:   جلسه

 ترومائيحرکت سازی ستون فقرات در بيمار  وسائل ، تجهيزات و تکنيک های بياهداف : 

 ستون فقرات یحرکت ساز يب یها کيتکنحفظ و يادگيری شناختي: 

  تروماييمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران 

 روماييتنگرشي : بررسي توانايي دانشجو در برخورد با بيماران 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 

 

 



 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :      سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکي پيوسته کارشناسيمقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                     3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                       

 

 هفتم:   جلسه

 

  اسکالپهای  شکستگي های جمجمه و پارگيبا  ييآشنااهداف : 

 تروماييحفظ و يادگيری اصول مراقبت از بيماران شناختي: 

 تروماييمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران 

 اسکالپ یها يجمجمه و پارگ یها يشکستگبررسي انواع نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در 

 

 روش تدريس

 مجازی: و اسلايد حضوری: وايت بورد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 

 



 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :     سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکيپيوسته کارشناسي مقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 د دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش تعدا                                                  3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                        

 

 هشتم:   جلسه

 

 مغزی، خونريزی های درون جمجمه ای و عوارض آسيب های مغزیضربه با  ييآشنااهداف : 

 مغزیترومای با حفظ و يادگيری اصول مراقبت از بيماران شناختي: 

 تروماييمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران 

 ترومايينگرشي : بررسي توانايي دانشجو در برخورد با بيماران 

 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 

 

 

 



 

 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :      سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکي پيوسته کارشناسيمقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکيدکتر صادق منام مدرس  :  

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                     3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                       

 

 نهم:   جلسه

بررسي صحنه حادثه و چگونگي ارزيابي و انجام شرح حال گيری مصدوم دچار آسيب های با  ييآشنااهداف : 

 جمجمه

 تروماييحفظ و يادگيری اصول مراقبت از بيماران شناختي: 

 تروماييمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران 

 ترومايينگرشي : بررسي توانايي دانشجو در برخورد با بيماران 

 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 



 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :      سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکي پيوسته کارشناسيمقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                        3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                   

 

 دهم:   جلسه

 بررسي وضعيت هوشياری ، اثرات شکستگي باز وبسته جمجمه ، راه هوائي، تنفس و گردش خوناهداف : 

 تروماييحفظ و يادگيری اصول مراقبت از بيماران شناختي: 

 تروماييمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران 

 ترومايينگرشي : بررسي توانايي دانشجو در برخورد با بيماران 

 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -دانشجو: پرسش و پاسخ نحوه تعامل استاد و

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 

 



 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :      سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یپرستار دانشکده :

 فوريت های پزشکي پيوسته کارشناسيمقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                                ترم  :  

 

 يازدهم:   جلسه

 مراقبت های طبي اورژانس و حيات مغزی(ICP) فشار داخل جمجمه ایاهداف : 

 مراقبت از بيماران ترومايياصول  یريادگيحفظ و شناختي:  

 تروماييمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران 

 ترومايينگرشي : بررسي توانايي دانشجو در برخورد با بيماران 

 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 کنفرانسارائه  -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 

 



 

 

 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :      سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکيپيوسته کارشناسي مقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                       

 

 دوازدهم:   جلسه

نحوه کاربرد صحيح کالر گردني ، تخته  )چگونگي استفاده از ابزار ثابت کردن سر و ابزارها و تکنيک ها اهداف : 

 )پشتي کوتاه و بلند

 استفاده از ابزار ثابت کردن سر سميمکانحفظ و يادگيری شناختي: 

 تروماييمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران 

  ترومايي برخورد با بيمارنگرشي : بررسي توانايي دانشجو در 

 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 



 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :  سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکيپيوسته کارشناسي مقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکيدکتر صادق منام مدرس  :  

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                       

 

 سيزدهم:   جلسه

 

 ه ايمني و انتقال آنلاگردن دارای کارزيابي و آماده سازی مصدوم با ترومای سر و اهداف : 

  مراقبت از بيماران ترومايياصول حفظ و يادگيری شناختي:  

 تروماييمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام اقدامات اوليه و پيش بيمارستاني بيماران 

و انتقال  يمنيکلاه ا یسر و گردن دارا یمصدوم با تروما یو آماده ساز يابيارزنگرشي : بررسي توانايي دانشجو در 

 آن 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -نحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پاسخ

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 های ميان ترم و پايان ترمارزشيابي تکميلي : آزمون 

 

 
 

 



 

 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :     سال تحصيلي  :  

 یکارآموز -ینوع درس : نظر  حضرت فاطمه)س( ييو ماما یدانشکده : پرستار

 فوريت های پزشکي پيوسته کارشناسيمقطع / رشته: 

                                              پيش بيمارستاني

 يرکينام مدرس  : دکتر صادق م 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                                                       3تروما نام درس )واحد(  :   

 ساعت   2مدت کلاس :         ترم  :                                                                                        

 

 چهاردهم:   جلسه

 ها و نحوه بي حرکت سازی مصدوم با تروما ستون فقرات ت درسي و نمايش تکنيکلارفع اشکااهداف : 

  ترومايياصول مراقبت از بيماران حفظ و يادگيری شناختي: 

 ترومايي مارانيب يمارستانيب شيو پ هيدر انجام اقدامات اولمهارتي: توانمند سازی دانشجويان 

  تروماييبرخورد با بيماران نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در  

 

 روش تدريس

 مجازی: حضوری: وايت بورد و اسلايد

 

 

 ارائه کنفرانس -تکاليف درسي -پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و  مشارکت دانشجويان

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 


