
 طرح درس 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                               1401-1402سال تحصيلي  :  

 نظری :نوع درس                                        پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :  پزشکي پيش بيمارستانيت های يکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                         تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 اول:   جلسه
 

 تروما و اصول کلی مراقبت از بیما در  اورژانس های ترومااصول مراقبت و درمان بيمار اهداف : 

 تروما و اصول کلی مراقبت از بیما در  اورژانس های تروماحفظ و يادگيری فيزيولوژی شناختي: 

تروما و اصول کلی مراقبت از ه و پيش بيمارستاری انجام اقدامات اوليتوانمند سازی دانشجويان در مهارتي: 

 بیما در  اورژانس های تروما

 تروما و اصول کلی مراقبت از بیما در  اورژانس های تروما بررسي توانايي دانشجو در برخورد با نگرشي : 
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: وايت برد و ويدئوپرژکتورحضوری:

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-از طريق پرسش و پاسخاستاد و دانشجو: نحوه تعامل 
 

 

 

 آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويانارزيابي تکويني: 

 

 آزمون های ميان ترم و پايان ترمارزشيابي تکميلي : 

 

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                   1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                          پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :  کارشناسي پيوسته فوريت های پزشکي پيش بيمارستانيمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                         يک تروما نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 دوم:   جلسه
 

 فیکس مصدومبی حرکت سازی و اهداف : 

 بی حرکت سازی و فیکس مصدوم شناختي: حفظ و يادگيری

 بی حرکت سازی و فیکس مصدوم بیما در  اورژانس های ترومامهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام 

 بی حرکت سازی و فیکس مصدومنگرشي : بررسي توانايي دانشجو در 
 

 روش تدريس

 ----ی:مجاز وايت برد و ويدئوپرژکتورحضوری:

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-از طريق پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 
 

 

 

 آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويانارزيابي تکويني: 

 

 آزمون های ميان ترم و پايان ترمارزشيابي تکميلي : 

 

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                  1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                         پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :  کارشناسي پيوسته فوريت های پزشکي پيش بيمارستانيمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                        تروما يک درس )واحد(  :نام 

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 سوم:  جلسه
 

 جابچایی و حمل بیمار: اهداف 

 جابچایی و حمل بیمار شناختي: حفظ و يادگيری

 اجابچایی و حمل بیمارمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام 

 جابچایی و حمل بیمار نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 روش تدريس

 ----مجازی: وايت برد و ويدئوپرژکتورحضوری:

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-از طريق پرسش و پاسخجو: نحوه تعامل استاد و دانش
 

 

 

 آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويانارزيابي تکويني: 

 

 آزمون های ميان ترم و پايان ترمارزشيابي تکميلي : 

 

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                   1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                           پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :  ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 : چهارم جلسه
 

 موراژیکاورژانس خون ریزی و شوک هاهداف : 

 اورژانس خون ریزی و شوک هموراژیک شناختي: حفظ و يادگيری

 اورژانس خون ریزی و شوک هموراژیکمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام 

 اورژانس خون ریزی و شوک هموراژیک نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-حوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخن
 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                     1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                             پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :    ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک )واحد(  : نام درس

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 : پنجم جلسه
 

 اورژانس تروما سر: اهداف 

 اورژانس  تروما سر شناختي: حفظ و يادگيری

 اورژانس تروما سرمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در انجام 

 اورژانس تروما سر نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-پرسش و پاسخ نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق
 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 



 

 1401-1402خ ارائه درس  : تاري                                                                 1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                           پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :  ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 : ششم جلسه
 

 انواع شکستگی های جمجمهاهداف : 

 انواع شکستگی های جمجمه گيریشناختي: حفظ و ياد

 انواع شکستگی های جمجمهمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در 

 انواع شکستگی های جمجمه نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                     1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                            پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :    ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 : هفتم جلسه
 

 انواع ضایعات فوکال مغزیاهداف : 

 ات فوکال مغزیانواع ضایع شناختي: حفظ و يادگيری

 انواع ضایعات فوکال مغزیمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در 

 انواع ضایعات فوکال مغزی نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                    1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                            پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :  ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 : هشتم جلسه
 

 انواع ضایعات منتشره مغزیاهداف : 

 انواع ضایعات منتشره مغزی شناختي: حفظ و يادگيری

 انواع ضایعات منتشره مغزیمهارتي: توانمند سازی دانشجويان در 

 انواع ضایعات منتشره مغزی نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 ني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويانارزيابي تکوي

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                      1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                              پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :      ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                    دومترم  :              

 

 : نهم جلسه
 

 انواع آسیب جمجهاهداف : 

 انواع آسیب جمجه شناختي: حفظ و يادگيری

 انواع آسیب جمجه نمند سازی دانشجويان درمهارتي: توا

 انواع آسیب جمجه نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                      1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                               پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :      ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 آموزشبر اساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                    دومترم  :              

 

 : دهم جلسه
 

 اورژانس تروما به قفسه سینهاهداف : 

 اورژانس تروما به قفسه سینه شناختي: حفظ و يادگيری

 اورژانس تروما به قفسه سینه يان درمهارتي: توانمند سازی دانشجو

 اورژانس تروما به قفسه سینه نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويانارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش 

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 



 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                     1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                             پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :    ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 آموزشبر اساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                    دومترم  :              

 

 : يازدهم جلسه
 

 انواع آسیب های قفسه سینهاهداف : 

 انواع آسیب های قفسه سینه شناختي: حفظ و يادگيری

 انواع آسیب های قفسه سینه ان درمهارتي: توانمند سازی دانشجوي

 انواع آسیب های قفسه سینه نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 ت کيس ريپورت و مشارکت دانشجويانارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالا

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                     1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                             پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :    ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 شبر اساس اعلام آموزتعداد دانشجو  :                                                         تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 : دوازده جلسه
 

  اورژانس ترومای صورتو ناحیه قدامی گردناهداف : 

 اورژانس ترومای صورتو ناحیه قدامی گردن شناختي: حفظ و يادگيری

 اورژانس ترومای صورتو ناحیه قدامی گردنتوانمند سازی دانشجويان در  مهارتي:

 اورژانس ترومای صورتو ناحیه قدامی گردننگرشي : بررسي توانايي دانشجو در 
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 نسکنفرا-تکاليف درسي-نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 



 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                    1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                            پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(شکده :دان

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :    ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 : سيزدهم جلسه
 

 اورژانس تروما به شکم و لگناهداف : 

 به شکم و لگن اورژانس تروما شناختي: حفظ و يادگيری

 اورژانس تروما به شکم و لگن مهارتي: توانمند سازی دانشجويان در

 اورژانس تروما به شکم و لگن نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 سکنفران-تکاليف درسي-نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                     1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                             پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(انشکده :د

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :     ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                    دومترم  :              

 

 : چهاردهم جلسه
 

 اورژانس تروما به ستون فقراتاهداف : 

 نس تروما به ستون فقراتاورژا شناختي: حفظ و يادگيری

 اورژانس تروما به ستون فقرات مهارتي: توانمند سازی دانشجويان در

 اورژانس تروما به ستون فقرات نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-درسيتکاليف -نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                   1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                             پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :   ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 : پانزدهم جلسه
 

 اسکلتی-اورژانس تروما به سیستم عضلانیاهداف : 

 اسکلتی-اورژانس تروما به سیستم عضلانی يادگيریشناختي: حفظ و 

 اسکلتی-اورژانس تروما به سیستم عضلانی مهارتي: توانمند سازی دانشجويان در

 اسکلتی-اورژانس تروما به سیستم عضلانی نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-اد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخنحوه تعامل است
 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 



 

 

 1401-1402تاريخ ارائه درس  :                                                                   1401-1402سال تحصيلي  :  

 : نظرینوع درس                                           پرستاری و مامائي حضرت فاطمه)س(دانشکده :

 دکتر مجيد نجفينام مدرس  :  ت های پزشکي پيش بيمارستانييکارشناسي پيوسته فورمقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :                                                          تروما يک نام درس )واحد(  :

 ساعت 2مدت کلاس :                                                                                  دومترم  :              

 

 : شانزدهم جلسه
 

 عضلانی و اسکلتی انواع آسیب هایاهداف : 

 اورژانس انواع آسیب های عضلانی و اسکلتی شناختي: حفظ و يادگيری

 انواع آسیب های عضلانی و اسکلتی مهارتي: توانمند سازی دانشجويان در

 انواع آسیب های عضلانی و اسکلتی نگرشي : بررسي توانايي دانشجو در
 

 

 روش تدريس

 ----مجازی: حضوری:وايت برد و ويدئوپرژکتور

 

 

 کنفرانس-تکاليف درسي-نحوه تعامل استاد و دانشجو: از طريق پرسش و پاسخ
 

 

 

 ارزيابي تکويني: آموزش از طريق پرسش سوالات کيس ريپورت و مشارکت دانشجويان

 

 ارزشيابي تکميلي : آزمون های ميان ترم و پايان ترم

 

 


