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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 «بهداشت عمومی» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد نظری( 1) 1تعداد واحد:  بهداشت عمومینام درس: 

 پیش نیاز درس:  ندارد                                                                                                                                        کارشناسی پیوسته فوریت های پزشکی  دانشجویان گروه هدف:

 163908شماره درس:  گروه پرستاری بهداشت جامعه و سالمندی گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 

 اطلاعات استاد مسئول درس

 پرستاری  اصول و مهارت های  گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: دکتر نوال حیدری نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :حضرت فاطمه )س( ییو ماما یدانشکده پر ستار -رازیش یعلوم پزشکدانشگاه نشانی محل کار 
  :ایمیل navalheydari@sums.ac.ir, navalheydari@gmail.com 
  :138داخلی   07136474254تلفن محل کار 
 13تا 12همه روزه ساعت  ساعات دسترسی به استاد  

. 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

این درس به منظور آشنا کردن دانشجویان فوریت های پزشکی با مفاهیم، زبان و اصول بهداشت عمومی و روش های پیشگیری 
مراحل سیر بیماری،بیماری ، بهداشت عمومی و تاریخچه آناز بیماری های واگیر و غیرواگیر می باشد. در این دوره مفاهیمی چون 

مورد بحث قرار می گیرند. و کنترل عفونت بیمارستانی از بیماری ها و واکسیناسیون گیری پیشهای واگیر و غیرواگیر و روش های 
قابل ذکر است که در این درس فراگیران نسبت به . علاوه بر این ساختار شبکه های بهداشت و تیم سلامت نیز معرفی می گردد

 ری از انتقال بیماریهای واگیر حساس می گردند.نقش کارشناس فوریت های پزشکی در پیشگیری از بیماری ها خصوصاً پیشگی

 اهداف درس

درک اهمیت انتقال بیماری های واگیر و روش مبارزه با عوامل بیماری زا، پیشگیری از ابتلا به بیماری های واگیر و غیرواگیر و   هدف کلی:

 واکسیناسیون 

 اهداف اختصاصی
 

  یاهداف شناخت

 .توضیح دهدبر آن را  رگذاریو عوامل تأث بهداشتمفهوم  دانشجو (1
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 کند.  تشریحپیشینه بهداشت عمومی را  دانشجو (2

 دانشجو بتواند سازمان های ملی و بین المللی عرضه خدمات بهداشتی و درمانی را نام برده و عملکرد هر یک را توضیح دهد.  (3

 دانشجو بتواند عملکرد سطوح مختلف ارائه خدمات بهداشتی درمانی را با یکدیگر مقایسه نماید.  (4

 کند. لیحلبا هر سطح را ت سطوح پیشگیری و راهبردهای مرتبط دانشجو (5

 مراحل سیر بیماری را تشریح کند. بیماری و دانشجو   (6

 یکدیگر مقایسه کند.دانشجو بتواند انواع رویکردهای طبقه بندی بیماری ها را با  (7

 شرح دهد.چرخه انتقال بیماری های واگیر و راهکارهای پیشگیری از انتقال این بیماری ها را  دانشجو (8

 .توضیح دهد برنامه ملی مبارزه با بیماری های غیرواگیر را   دانشجو (9

 کشور آشنا شود. یساز منینسخه برنامه ا نیبا آخر دانشجو (10

 دانشجو اصول کنترل عفونت بیمارستانی را ذکر کند.  (11

 یمهارت اهداف

 به کار ببرد. مراقبت از بیماررا در  یریشگیدانش کسب شده در رابطه با سطوح پ دانشجو (1

 را به کار ببرد. اصول پیشگیری از انتقال بیماری ها دانشجو (2

 اجرا کند. حیبتواند برنامه واکسیناسیون را به نحو صح دانشجو (3

 دانشجو بتواند اصول کنترل عفونت را در ارائه مراقبت ها به کار بندد.  (4

 ینگرش اهداف

 .در این زمینه مطالعه کند علاقه نشان داده و دانشجو به بهداشت عمومی (5

 را  شرح دهد. واگیر و غیرواگیر یتوجه به بیماریها تیاهم دانشجو (6

 درک کند.را  بهداشت و شبکه بهداشتی  تیاهم دانشجو (7

 کند. انیرا ب ملی مبارزه با بیماری های واگیرتوجه به  برنامه  تیدانشجو اهم  (8

 را درک کند. برنامه ملی مبارزه با بیماری های غیرواگیرتوجه به   تیاهم دانشجو (9

 را درک کند. در مبارزه با بیماری ها یریشگیسطوح  پ تیاهم دانشجو (10

  مسئول بداند. کنترل عفونت بیمارستانی خود را در زمینه دانشجو  (11
 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 روش تدریس حضوری

 سخنرانی، پرسش و پاسخ کلاسی و بحث گروهی

 استفاده از روش های فعال مبتنی بر راهبردهای:

   Competency-Based Learningصلاحیت محور               -

 Community- Oriented Educationجامعه نگر                    -

  Self- Directed Learningیادگیری خودراهبر                    -

           Blended Learningیادگیری ترکیبی                    -

 روش تدریس الکترونیکی 



 

رم افزار استوری لاین بصورت زیپ و یا فایل مجازی شده با استفاده از ن adobe connectبر اساس شرایط با نرم افزار اسکایپ یا 

 ارائه خواهد گردید. PPTو یا صداگذاری فایل های  و یا کمپتزیا MP4در قالب 

. 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

 آخرین چاپنگر؛ بهداشت جامعه. تهران: جامعه ی. پرستاریآباد لدریسحاق اا 

 ر؛ آخرین چاپنگسلامت جامعه. تهران: جامعه ی. پرستارینیحس دهیوح 

 آخرین چاپ ع؛یرف شهیسلامت جامعه. تهران: اند ینوده. پرستار ینیزهرا حس ،ینیحس منتیم 

 کتاب جامع بهداشت زادهیمحمدجواد پر ،ینوزاد دیمحسن س ،یفرشته مجلس ،یلیحسن افتخار اردب ،یمنصور رضو ،یحاتم نیحس .

 .1398. تهران: ارجمند؛ یعموم

 وزارت  -(سفیونی. تهران: صندوق کودکان سازمان ملل متحد )یسازمنیا یکشور تهیمصوب کم یسازمنیا یبرنامه و راهنما

 .1394 ؛یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

 1394. رشت: گپ؛ یو اجتماع یریشگیپ یپارک،ک. درسنامه پزشک. 

 شبکه بهداشت و درمان. معاونت  ی. استانداردهایفاطمه مالک ،یطاهر نیمردفر، نگ لوفرین ،یگیب دیعصمت جمش ،یناصر کلانتر

 .1395 ؛یبهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک
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 یکمک یآموزش منابع 

 منابع مانند جزوه یا هر نوع محتوای دیگری )مانند فیلم، مجموعه اسلاید و ...( علاوه بر منابع فوق  ریسا 

 

 



 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 اسلاید پروژکتور ، ویدوئو پروژکتور و کامپیوتر 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 نمره 2 گفتگو و بحث در مشارکت کلاس در فعال حضور 

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

 نمره 18 ترم انیآزمون پا 

 نمره 20 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  ارزشیابی برنامه:

.بفرمایید



 

 بهداشت عمومی: زمان بندی جلسات درس 3جدول شماره 

 دوم نیمسال  زمان ارائه درس: سال ورودی:   کارشناسی فوریت های پزشکی گروه هدف: دانشجویان 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

 تاریخچه بهداشت عمومی و مفهوم بهداشت و سلامت 
دانشکده  دکتر حیدری

 پرستاری
 مجازی

2 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

  ساختار شبکه های بهداشتی و تیم سلامت 
دانشکده  یدریدکتر ح

 یپرستار

 حضوری

3 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

  سطوح پیشگیری و ارتقاء سلامت 
دانشکده  یدریدکتر ح

 یپرستار

 یحضور

4 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

  مبارزه با بیماری های غیرواگیر 
دانشکده  یدریدکتر ح

 یپرستار

 یحضور

5 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

  ،هپاتیت، پاپیلوما(مبارزه با بیماری های واگیر )ایدز 
دانشکده  یدریدکتر ح

 یپرستار

 یحضور

6 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

 سل، هاری، کزاز(ریواگ یها یماربی با مبارزه( 
دانشکده  یدریدکتر ح

 یپرستار

 یحضور

7 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

 کنترل عفونت بیمارستانی 
دانشکده  یدریدکتر ح

 یپرستار
 مجازی

8 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

 اصول ایمن سازی و واکسیناسیون 
دانشکده  یدریدکتر ح

 یپرستار

 یحضور

8 
 طبق برنامه اداره کل آموزش 

 امتحان 
دانشکده  دکتر حیدری 

 یپرستار

 یحضور

 

 


