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 :logbook هدف وجایگاه آموزشی

 

 :یکارآموز گرام

 با بخش ییآشنا است ضمن دیام ،1اورژانس های داخلی  یدوره کارآموز یدر ط تیموفق یآرزو ضمن

وابسته به دانشگاه  یآموزش یها مارستانیب تناسلی -مرتبط با اختلالات گوارشی، عصبی و ادراری یها

تفکر و بر اساس  ینظر یبا استفاده از آموخته ها دیبتوان راز،یش یدرمان یبهداشت و خدمات یعلوم پزشک

 مددجویانرا به  یمتلا، مراقبت سپیش بیمارستانیدرمانی مهارت در مراقبت های  یارتقا با هدف ،خلاق

 .دیارائه ده

 :logbookچگونگی تکمیل 

 مربوطه رسانده یمرب دیینموده و به تا لیپس از کسب مهارت در هرمرحله قسمت جدول را شخصاً تکم

 گروه در صورت یشده از سو نییتع یازهایدرس درس و ن یقبل از اتمام دوره با توجه به اهداف کل شود

 شده را لیتکمفرم دوره  انیمربوطه رسانده شود در پا یع مربلامهارت موضوع به اط کی یریادگی عدم

 شده لیارائه مجموعه تکم یدوره کارشناس انیدر پا ندینما لیگروه تحو یبه مرب یو بررس لیتحل جهت

 .است یالزام یلیالتحص امور فارغ جهت

 

 توصیه و مقررات :

 کامل مقررات و تیرعا .باشد یم یمربوطه در هر روز الزام یآن توسط مرب دییفرم دانشجو و تا لیتکم

 لطفاً در کمال دقت صداقت و بدون مخدوش .است یم شده ضرورلادفترچه اع نیکه در هم یبخش درون

 حقوق عییمناسب موجب تض لیاست عدم تکم یهیبد .دییدفترچه اقدام نما نیا لیعات به تکملااط شدن

 دانشجو عات موجود در آن به عهدهلارفتن اط نیاز ب تیدر صورت مفقود شدن مسئول .شما خواهد شد

 .باشد یم

 

 



 :اهداف کلی آموزشی دوره کارآموزی 

 ستمیس یها در اورژانس یمارستانیب شیپ یمراقبت فور یو اصول کل میبا مفاه ییآشنا  -1

 یعصب یها

 

 ستمیس یها در اورژانس یمارستانیب شیپ یمراقبت فور یو اصول کل میبا مفاه ییآشنا -2

 یگوارش یها

 

        یها در اورژانس یمارستانیب شیپ یمراقبت فور یو اصول کل میبا مفاه ییآشنا -3         

 یتناسل ،یادرار یها ستمیس         

 

 (Requirement)های آموزشی حداقل
 

 



 مقررات درون بخشی :

 

 باشد یم 12 یال 7:3۰در بخش از ساعت  یساعت کارآموز

و کفش ساده، عدم استفاده از  یو شلوار مشک مقنعه د،یاستفاده از روپوش سف ،ییداشتن کارت شناسا

 نیشلوار ج

 دانشکده عمل و مقررات نیت متعاقب قوانلاآ وریکوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از ز نهیزم در

 دیینما

 و یقلااصول اخ تیدر بخش رعا یدرمان یهمراهان آنها، همکاران، کادر آموزش ماران،یبرخورد با ب در

 دیرا نما یملااس شئونات

 کسب شرکت در جلسه و ... فقط با ،یامور ادار یریگیمانند: پ ینیتحت عناو مارستانیب ایاز بخش  خروج

 باشد یم سریمجوز از استاد مربوطه م

 بتیاست و ساعات غ یدر عرصه الزام یو کارآموز یدانشجو در تمام جلسات مربوط به کارآموز حضور

 دیتجاوز نما دیمجموع ساعات آن درس نبا ۰.1دروس از  نیدانشجو در ا

 فقط با نظر یو ... در طول کارآموز نترنتیبه استفاده از کتابخانه و ا یاز ساعت کارآموز یبخش اختصاص

 باشد یدر ارتباط با موضوع کارآموز یستیاستفاده با نیاست و صرفاً ا ریمربوطه امکان پذ یمرب

 یآموزش مربوطه از کتابخانه مرکز یبا نظر مرب دیتوان یم یدر طول کارآموز یاز جزوات آموزش یکپ یبرا

 دییاستفاده نما

 بحث در بخش، یو مقررات آموزش نیقوان تیرعاreport-Case شرکت در ،یصیتشخ یدرمان ای یآموزش

 آموخته شده، یمطابق با اصول علم ینظر مرب ریز حیطه یپروسجرها یاجرا ،یگروه

 .شود یلحاظ م یابیهستند که در ارزش یمددجو، موارد یروح-یمراقبت جسم یازهایو برآورد ن توجه

 

 هایی که دانشجو در طول دوره باید بیاموزد:مهارت

 حرکتی( –)ترکیبی از مهارتهای شناختی، نگرشی و روانی 

 یشناخت یمهارت ها

در آن  یلیاز فارغ التحص پس که دانشجو یمارانیو اصول ارتباط با ب مارستانیب یبا بخش ها ییآشنا -1

 بخش مشغول به کار خواهند شد

 تناسلی -عصبی، گوارشی و ادراری یها یماریزم در خصوص بلا کیبر دانش تئور یمرور -2

 مارستانیب در یبستر یها سیمتناسب با ک یبا ژورنال ها ییآشنا -3



 ینگرش یها مهارت

 مختلف  یها شده در بخش یبستر بیماران. مشاوره و درمان  صیآموزش . تشخ تیدرک اهم _1

 داخلی ایمختلف اورژانس  یشده در بخش ها یبستر بیمارانت لادرک مشک_2

 

 مهارت های حرکتی

  مارانیاخذ شرح حال کامل از ب -1

 ماریبدر یناراحت جادیبدون ا ماریب یزم برالا یها جریو انجام پروس ماریکسب مهارت در ارتباط با ب -2

  یکیزیف ناتیانجام معا نهیکسب مهارت در زم -3

 تناسلی -عصبی، گوارشی و ادراری یها یماریو درمان ب صیکسب مهارت در تشخ -4

 ماریب به و آموزش همربوط یها یماریکسب مهارت در انجام و آموزش ب -۵

-یاستنشاق-یدیور-یخوراک)ییدارو دستورات یدر بخش و اجرا یکسب مهارت در انجام امور داروده -6

 )..و یرجلدیز-رکتال 

  قاتیو انجام تزر یریکسب مهارت در انجام خونگ -7

  مثانه و خروج سونداژ ماریب یبرا یکسب مهارت در ارتباط با گذاشتن فول -8

  I & Oکسب مهارت درثبت  -9

 

 فهرست منابع مطالعاتی:

 

 چاپ نیآخر( هیپا یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها) تیجوزف،هفن برنت،کارن ک ستووچیم  -1

چاپ نیآخر(یانیم یمارستانیب شیپ یطب یاورژانس ها) چاردیر یرابرت،چر ان،پورتریبلد سو برا -2



بطور کامل انجام   استراتژی آموزشی اهداف

( 1دهد)می  

کامل انجام   نسبتاً

 (75/0دهد )می

راهنمایی کامل با 

(5/0دهد )انجام می  

ناقص انجام 

( 25/0دهد)می  

توانائی انجام 

(0کار را ندارد )  

 ثبت توصیه استاد

نقاط مثبت و مواردی که نیاز به 

 ارتقاء دارد

 :دانشجو قادر باشد

 بیمار را 1مایعات دریافتی وداخلی حداقل   1-

 بررسی و ثبت نماید

 موظف نمودن دانشجو جهت مطالعه انواع مایعات داخل وریدی  -

شجویان در زمینهی نحوه – سبه مایعات وریدی و  تمرین با دان محا

 تنظیم قطرات آن 

کنترل و ثبت مایعات دریافتی و دفعی در یکی از بیماران توسططط  –

 مربی 

 ی دانشجویان در برنامه O&I لدر نظر گرفتن بیماران با کنتر -

      

با توجه به میزان برونده ادراری در صورت نیاز  - 2

عات  جایگزین لامای مار  یک بی قل  حدا زم را در 

 .نماید

 ،out put منظور نمودن بیمططارانی کططه بططا توجططه بططه میزان -

,Replacement دریافت میکنند برای دانشجویان 

      

باز را در حداقل لالااخت -3 بیمار  1ت اسطططید و 

 .دهدبررسی و توضیح 

 ت اسید و باز لالامعرفی منابع جهت مطالعه در زمینه اخت -

ت اسید و باز در بخش توسط مربی لالابررسی موارد مربوط به اخت -

 و تمرین با دانشجویان

      

انواع محلولهای تزریقی داخل وریدی و تغذیه  -4

 .وریدی را توضیح دهد

 معرفی منابع و کتابهای موجود  -

آشنا نمودن دانشجویان با انواع محلولهای تزریقی و تغذیه وریدی  –

 داخل وریدی و تغذیه وریدی در محیط بالینی 

توضططیح توسططط مربی در مورد کاربرد و خصططوصططیات محلولهای  –

 تزریق داخل وریدی و تغذیه وریدی 

شططرکت دانشططجویان در بحث گروهی به منظور توضططیح در مورد  –

 خل وریدی با نظارت مربیمحلولهای تزریقی دا

      

بیمار را  1نیازهای تغذیهای مربوطه به حداقل  -۵

ای اهمیت  بررسطططی و با توجه به نیازهای تغذیه

 .رعایت رژیم غذایی را به آنها آموزش دهد

 های غذایی در بیماری موظف نمودن دانشططجو جهت مطالعه رژیم -

ستم سی ت گوارش و کبد با توجه به لالاهای مربوطه نظیر اخت های 

 منابع معرفی شده 

بازدید از بخش تغذیه بیمارسطططتان به منظور مشطططاهده طرز تهیه -

  Feedingو  Diet انواع

 منظور نمودن بحث گروهی در ارتباط با رژیم غذایی بیماران بخش-

      



معاینات فیزیکی مربوط به دسططتگاه گوارش و  -6

 .انجام دهدبیمار  1کبد را در مورد حداقل

 عات لامعرفی منابع موجود در کتابخانه جهت مطالعه و تکمیل اط -

مروری بر معاینات فیزیکی مربوط به سیستم گوارش و کبد توسط  -

 مربی 

معاینه فیزیکی جهت یکی از بیماران توسططط دانشططجو و با  انجام -

 نظارت مربی

      

بیمار طبق  1دسطتورات دارویی را برای حداقل 7-

  .اصول صحیح اجرا نمایند

منظور نمودن بیمار با دسططتور داروهای مورد نظر در برنامه روزانه  -

 دانشجو 

بررسططی عملکرد دانشططجو از زمان تطابق کارت و کاردکس تا ارائه  –

 دارو به بیمار 

بت – ئه مراق کات  ارا بل از دادن دارو و آموزش ن های ضطططروری ق

 ضروری

      

بیمار از بیماران  1آزمایشططات حداقل از نتایج  -8

  .خودآگاه باشد و آنها را تفسیر نماید

مرور مطالب مربوط به آزمایشات تشخیصی بصورت بحث گروهی  -

 با دانشجویان 

 تفسیر آزمایشات یکی از بیماران توسط مربی در طی راند بالینی -

      

گوارشی ت لالابیمار با اخت1مراقبت از حداقل  -9

  تفکر خلاقبر مبنای  عصبی و ادراری تناسلیو 

 معرفی منابع موجود جهت مطالعه  -

ت مربوطه لالامنظور نمودن بحث گروهی و کنفرانس در زمینه اخت –

 جهت دانشجو 

ت مربوطه بر مبنای فرآیند لالااعمال مراقبت از بیماران با اخت -

 پرستاری توسط مربی و مشاهده دانشجو

      

 



 صفات عمومی دانشجویان محیط بالینی )کارآموزی (

 معیارها صفات عمومی

 امتیاز

همی

شه 

(1) 

اغل

ب 

(75

/) 

گاه

ی 

(5/0

) 

بندرت 

(25/0

) 

مشاه

ده 

 نشد

      حضور به موقع در محل کارآموزی -1 شناسیوقت

      نداشتن غیبت -2

سفید، تمیز،  مرتب، بلند و راحت با داشتن یونیفرم مناسب )روپوش  -3 وضعیت ظاهر

ای( کفش مشکی راحت و تمیز آرم دانشگاه، شلوار مشکی پارچه

 بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشکی بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر و  -4

 موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف آرایش

     

      کارت شناسایی معتبر )تگ( -۵

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظایف و تعهدات -6

      هاانجام کامل وظایف و مسئولیت -7

      مندی و رضایتانجام وظایف با علاقه -8 علاقه به کار

      تمایل به یادگیری کارهای جدید -9

      استفاده مؤثر از ساعات کارآموزی -1۰

رعایت نظم و 

 دقت

      محولهریزی صحیح جهت انجام امور برنامه -11

      هاانجام وظایف با در نظر گرفتن اولویت -12

      دقت در انجام وظایف  -13

      بردن اشکالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین -14 انتقادپذیری

      آمیز با پرسنل و همکاران در محیط کارآموزیهمکاری و رفتار احترام -1۵ رفتار و برخورد

های لازم راهنمایی آمیز با مددجویان و ارائهاحترامهمکاری و رفتار  -16

 به آنان

     

      کندایمنی محیط بیمار را بررسی می -17 حفظ ایمنی

      برددر صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده کنار تخت را به کار می -18

رعایت اصول 

 اخلاقی

قرار داشته و در اختیار سایرین اطلاعات بیمار را محرمانه نگه -19

 دهدنمی

     

      دهدهای مراقبتی و درمانی شرکت میگیریبیماران را در تصمیم -2۰

 

 

 

 



 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی

 

 ملاحظات امضاء مربی بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاریخ العملدستور

دچار  ماریدر ب یا قدامات اورژانس

تشنج و  ،یاریهوش سطح کاهش

 یسکته مغز

     

دچار  ماریدر ب یاقدامات اورژانس

 جهیو سرگ سنکوپ سردرد،

     

دچار  ماریدر ب یاقدامات اورژانس

 تیتونیپر ت ویسیآپاند

     

دچار درد  ماریدر ب یاقدامات اورژانس

 شکم حاد

     

اقدامات اورژانسی در بیمار دچار 

 خونریزی گوارشی و فتق

     

دچار اقدامات اورژانسی در بیمار 

 گاستریت و اسهال و استفراغ

     

اقدامات اورژانسی در بیمار دچار 

 سنگ های کلیوی

     

اقدامات اورژانسی در بیمار دچار 

 ناراحتی های التهابی لگن

     

اقدامات اورژانسی در بیمار دچار 

 مشکالت کلیوی و اداری

     

اقدامات اورژانسی در بیمار دچار 

 ناراحتی های تناسلی

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاب:عناوین کنفرانس و ژورنال



 

 

 

 

 

 

 های پرستاریجدول ثبت کلی دستورالعمل

 

 ملاحظات امضاء مربی بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاریخ العملدستور

      O&I بررسی و ثبت

جایگزینی صحیح مایعات و مایع 

 درمانی

     

      ی فیزیکی  انجام معاینه

      دستورات داروییاجرای 

      انجام خونگیری و تزریقات

ای و آموزش  بررسی نیازهای تغذیه

 رژیم غذایی

     

      آموزش به بیمار و خانوادهی وی

      مراقبت از بیمار با تغدیه وریدی

ت اسیدوباز، لالامراقبت از بیمار با اخت

 مایعایت و الکترولیتها

     

گوارش، ت لالااختمراقبت از بیمار با 

  تناسلی -عصبی و ادراری

     

      O&I بررسی و ثبت

 

 

 

 

 



 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابی

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

    صفات عمومی دانشجو

    صفات اختصاصی دانشجو

    تکالیف دوره

    جمع نمره

 

 

  امضاء     نظرات و پیشنهادات مربی

 

 

 

  امضاء             نظرات و پیشنهادات دانشجو

 


