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 تحصیلات

 

 سال مدرک موسسه/ دانشگاه کشور

 1393 کارشناسی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی یزد ایران

 1396 کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی دانشگاه علوم پزشکی یزد ایران

 1401 دکتری تخصصی پرستاری دانشگاه علوم پزشکی همدان ایران

 
 

 

 کارسابقه  .1
 

عیت/ مسئولیتقمو موسسه/ دانشگاه کشور  سال 

 یزددانشکده پرستاری و مامایی  ایران
 شهید صدوقی یزددانشگاه علوم پزشکی 

مدرس گروه پرستاری )غیر 
 هیات علمی(

7271-3271  

بخش مراقبت ویژه  پرستار بیمارستان زنان، زایمان و نازایی یزد ایران
 2711 نوزادان

 )س( دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه ایران
 شیرازدانشگاه علوم پزشکی 

مدرس گروه پرستاری )غیر 
 هیات علمی(

1211-7211  

 )س( دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه ایران
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

مدرس گروه پرستاری 
تاکنون 2117 )هیات علمی(  
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 سوابق تدریس .2

 

رشته و 
 مقطع

 دانشجویان
 سال نام واحد دانشکده/ دانشگاه

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
علوم پزشکی یزددانشگاه   

(7کارآموزی داخل جراحی )  2717 

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
علوم پزشکی یزددانشگاه   

کارآموزی اصول و فنون 
11-2717 پرستاری  

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
علوم پزشکی یزددانشگاه   

کارآموزی پرستاری بزرگسالان/ 
(2سالمندان )  

2711 

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
علوم پزشکی یزددانشگاه   

(1کارآموزی داخلی جراحی )  2711-13  

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
پزشکی یزدعلوم دانشگاه   

کارآموزی اصول مهارت های 
13-2711 پرستاری  

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
همدان علوم پزشکیدانشگاه   

نظارت بر کارورزی دانشجویان 
 کارشناسی و کارشناسی ارشد

2717-19  

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
همدان علوم پزشکیدانشگاه   

پرستاری بزرگسالان/ کارآموزی 
(2سالمندان )  

2713 

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
همدان علوم پزشکیدانشگاه  کارآموزی داخل جراحی  

 دانشجویان کارشناسی مامایی
2719 

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
همدان علوم پزشکیدانشگاه   

کارآموزی پرستاری بزرگسالان/ 
(1سالمندان )  

9127-11  

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
همدان علوم پزشکیدانشگاه   

کارآموزی پرستاری بهداشت 
1122-7112 مادر و نوزاد  

کارشناسی/ 
 پرستاری

/ دانشکده پرستاری مامائی
همدان علوم پزشکیدانشگاه  کارآموزی پرستاری بزرگسالان/  

(7سالمندان )  
7112-1122  

کارشناسی/ 
 پرستاری

 دانشکده پرستاری مامائی
حضرت فاطمه )س(/ 

شیراز علوم پزشکیدانشگاه   

کارآموزی سلامت فرد و خانواده/ 
تاکنون 2111 محیط   

کارشناسی/ 
 پرستاری

 دانشکده پرستاری مامائی
حضرت فاطمه )س(/ 

شیراز علوم پزشکیدانشگاه   
تاکنون 2111 کارآموزی سلامت جامعه  

 کارشناسی/
 پرستاری

 دانشکده پرستاری مامائی
حضرت فاطمه )س(/ 

شیراز علوم پزشکیدانشگاه   
تاکنون 2117 کارآموزی سلامت فرد و جامعه  
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 جوایز و افتخارات .3

 
 12/29کسب رتبه اول در دوره کارشناسی پرستاری با معدل  •

-و ورود به مقطع کارشناسی ارشد بدون آزمون ورودی در مقطع کارشناسی  درخشاندانشجوی استعداد  •

2717 

 13/29کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی با معدل  مقطعکسب رتبه اول در  •

 2717 - در مقطع کارشناسی ارشد دانشجوی استعداد درخشان •

 2713 - پژوهشگر برتر در سطح دانشکده •

 2717 - پژوهشگر برتر در سطح دانشگاه •

 2111 -پژوهشگر برجسته کشوری  •
 

 

 عضویت در سازمان ها و مجامع ملی و بین المللی .4

 
 

 کادر اجرایی همایش کشوری تغذیه و سرطان •

 کادر اجرایی چهارمین همایش سراسری راهکارهای ارتقاء کیفیت خدمات پرستاری و مامایی •

 کادر اجرایی ششمین کنگره سراسری نئوناتولوژی و پریناتولوژی •

 کادر اجرایی سمپوزیوم اخلاق حرفه ای و زایمان در آب  •

 کادر اجرایی سومین مدرسه تابستانه پژوهشی •

 دبیر اجرایی نوزدهمین کنگره پژوهشی سالانه دانشجویان علوم پزشکی کشور •

 معاون آموزشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی یزد •

 کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی همدان عضو شورای پژوهش •

 دبیر کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی همدان •

 
 

 انتشارات: .5

 

 الف: پایان نامه

 
تاثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خودمراقبتی، خودکارآمدی و  پایان نامه دوره کارشناسی ارشد: •

 عاطفی در سالمندان مبتلا به دیابت نوع دو شهرستان یزدپریشانی 

طراحی و روانسنجی ابزار سنجش تبعیت از درمان سالمندان مبتلا به ذیابت  رساله دوره دکتری تخصصی: •

 نوع دو
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 ج( کتاب

 
 روان پرستاری سالمندان  •

 مفاهیم پایه -1129درسنامه داخلی جراحی برونر سودارث  •

 تولید مثل و بیماری های پستان -1129درسنامه داخلی جراحی برونر سودارث  •

 مفاهیم بیوفیزیکی و روانی اجتماعی در پرستاری -1129درسنامه داخلی جراحی برونر سودارث  •

 

 

 مقالات در کنفرانس هاارائه  .6

 عنوان مقاله ردیف
عنوان 

 کنگره/همایش

تاریخ 

 برگزاری

 پوستر/

 سخنرانی

بررسی کیفیت زندگی دانشجویان دانشکده پرستاری مامایی  2

 2717شهید صدوقی یزد در سال 

چهارمین همایش سراسری 

راهکارهای ارتقاء کیفیت 

 خدمات پرستاری و مامایی

21-21 

 2717اسفندماه

 پوستر

ششمین کنگره نئوناتولوژی و  تنش و اضطراب والدین نوزاد نارس و مداخلات تسکینی 1

 پریناتولوژی

آذرماه  13-13

2711 

 پوستر

ششمین کنگره نئوناتولوژی و  بررسی تاثیر ماساژ با روغن بر وزن گیری نوزاد نارس 7

 پریناتولوژی

آذرماه  13-13

2711 

 پوستر

ششمین کنگره نئوناتولوژی و  نگرش پرستاران بخش مراقبت ویژه نوزادانبررسی اثر آتانازی و  1

 پریناتولوژی

آذرماه  13-13

2711 

 پوستر

چهارمین کنگره اخلاق  رعایت مسائل اخلاقی در مراقبت از افراد سالمند 3

پزشکی و چهارمین کنگره 

 اخلاق پرستاری

بهمن ماه  7-1

2711 

 پوستر

https://www.sid.ir/journal/133/en
https://www.sid.ir/journal/133/en
https://www.sid.ir/journal/issue/268227/en
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تعاملات آموزشی: ضرورتی نیازمند اصول و مبانی اخلاق در  7

 توجه

چهارمین کنگره اخلاق 

پزشکی و چهارمین کنگره 

 اخلاق پرستاری

بهمن ماه  7-1

2711 

 پوستر

مکمل های آنتی اکسیدانی موثر بر پیشگیری از بروز درماتیت  3

 پوستی در زنان تحت رادیوتراپی مبتلا به سرطان

دومین همایش سالیانه علوم 

 پزشکی سمنان

اسفند ماه  27-23

2711 

 پوستر

دومین همایش سالیانه علوم  موانع مهارت های ارتباطی پرستاران در تعامل با بیماران 9

 پزشکی سمنان

اسفند ماه  27-23

2711 

 پوستر

مقایسه ادراک پرستاران مراقبت ویژه نوزادان و مادران نوزادان  1

 "برقراری ارتباط پرستاران با مادران"بستری از 

سومین کنگره پژوهشی 

دانشجویی منطقه جنوب 

 غرب

اسفند ماه  3-7

2713 

 پوستر

اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود هموگلبین  21

گلیگوزیله و دیسترس دیابتی در سالمندان مبتلا به دیابت نوع 

 دو

سومین کنگره پژوهشی 

دانشجویی منطقه جنوب 

 غرب

اسفند ماه  3-7

2713 

 پوستر

اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود هموگلبین  22

 گلیگوزیله و خودکارآمدی در سالمندان مبتلا به دیابت نوع دو

سومین کنگره پژوهشی 

دانشجویی منطقه جنوب 

 غرب

اسفند ماه  3-7

2713 

 پوستر

 -بررسی تاثیر آروماتراپی با اسطوخودوس بر کیفیت خواب  21

 مروری سیستماتیک

سومین کنگره پژوهشی 

دانشجویی منطقه جنوب 

 غرب

اسفند ماه  3-7

2713 

 پوستر

بررسی عملکرد زنان در دوران بارداری در زمینه ی مصرف  27

 گیاهان دارویی

اولین کنگره ملی دانشجویی 

 طب سنتی و مکمل

اسفند ماه  21-12

2713 

 سخنرانی

 -زانو استئوآرتریتاثر طب سوزنی بر بهبود درد بیماران مبتلا به  21

 مروری سیستماتیک

اولین کنگره ملی دانشجویی 

 طب سنتی و مکمل

اسفند ماه  21-12

2713 

 پوستر

اولین کنگره ملی دانشجویی  مروری سیستماتیک -اثر بخشی طب سوزنی بر بهبود درد 23

 طب سنتی و مکمل

اسفند ماه  21-12

2713 

 پوستر

مروری  –اثر ضد درد اسانس اسطوخودوس به روش آروماتراپی  27

 سیستماتیک

اولین کنگره ملی دانشجویی 

 طب سنتی و مکمل

اسفند ماه  21-12

2713 

 پوستر

تاثیر خاطره گویی گروهی بر سلامت معنوی سالمندان ساکن  23

 در آسایشگاه کهریزک

نوزدهمین کنگره سالیانه 

دنشجویان علوم پزشکی 

 کشور

شهریورماه  7-1

2713 

 سخنرانی

تاثیر برنامه آموزشی مقابله با بلایا بر آمادگی پرستاران برای  29

 پاسخ به بلایای طبیعی

نوزدهمین کنگره سالیانه 

دنشجویان علوم پزشکی 

 کشور

شهریورماه  7-1

2713 

 پوستر

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر هموگلوبین  21

 خودمراقبتی در سالمندان مبتلا به دیابت نوع دوگلیکوزیله و 

نوزدهمین کنگره سالیانه 

دنشجویان علوم پزشکی 

 کشور

شهریورماه  7-1

2713 

 پوستر

بررسی دیسترس اخلاقی و عوامل مرتبط با آن در پرستاران  11

درمانی شهر  شاغل در بخش اورژانس بیمارستانهای آموزشی

 2713همدان در سال 

ملی اخلاق ششمین کنگره 

 پرستاری

اسفندماه  9-1

2713 

 پوستر
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بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر پرستاری از راه دور در  12

 بیماران مبتلا به دیابت نوع دو: مطالعه ای مروری

اولین کنگره ملی آموزش و 

 توانمندسازی بیمار و خانواده

اردیبهشت  21-22

 2719ماه 

 پوستر

طریق سرویس پیام کوتاه تلفن تاثیر آموزش از راه دور از  11

 -همراه بر کنترل قندخون بیماران مبتلا به دیابت نوع دو

 مطالعه ای مروری

اولین کنگره ملی آموزش و 

 توانمندسازی بیمار و خانواده

اردیبهشت  21-22

 2719ماه 

 پوستر

بررسی ارتباط بین خودمراقبتی با پریشانی عاطفی بیماران مبتلا  17

یابت د مراجعه کننده به مرکز تحقیقات درمانی به دیابت نوع دو

 2713شهر یزد در سال

بیستمین کنگره سالیانه 

دنشجویان علوم پزشکی 

 کشور

شهریورماه  3-9

2719 

 پوستر

تاثیر مراقبت معنوی بر امیدواری بیماران مبتلا به مولتیپل  11

اسکلروزیس مراجعه کننده به انجمن ام اس شهر همدان، در 

 2719سال

ستمین کنگره سالیانه بی

دنشجویان علوم پزشکی 

 کشور

شهریورماه  3-9

2719 

 پوستر

بررسی ارتباط سلامت معنوی با دیسترس اخلاقی  13

پرستاران شاغل در بخش اورژانس بیمارستان های وابسته 

 2713پزشکی همدان سال  به دانشگاه علوم

بیستمین کنگره سالیانه 

دنشجویان علوم پزشکی 

 کشور

شهریورماه  3-9

2719 

 پوستر

بررسی ارتباط بین جهت گیری مذهبی با استعداد اعتیاد  17

 2713دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان سال 

بیستمین کنگره سالیانه 

دنشجویان علوم پزشکی 

 کشور

شهریورماه  3-9

2719 

 پوستر

بررسی نگرش پرستاران از ارائه مراقبت به بیماران چاق و  13

 مرتبط با آنعوامل 

بیستمین کنگره سالیانه 

دنشجویان علوم پزشکی 

 کشور

شهریورماه  3-9

2719 

 پوستر

بررسی دیدگاه شهروندان نسبت به شان و منزلت اجتماعی حرفه  19

 2713پرستاری، همدان 

بیست و یکمین کنگره سالیانه 

ملی و هفتمین کنگره بین 

المللی پژوهشی دنشجویان 

 علوم پزشکی کشور

 سخنرانی 2711آذرماه  3-3

یپل بیماران مبتلا به مولت کیفیت خوابتاثیر مراقبت معنوی بر  11

اسکلروزیس مراجعه کننده به انجمن ام اس شهر همدان، در 

 2719سال

بیست و یکمین کنگره سالیانه 

ملی و هفتمین کنگره بین 

المللی پژوهشی دنشجویان 

 علوم پزشکی کشور

 پوستر 2711آذرماه  3-3

 

 راهنمایی و مشاوره پایان نامه .7

 

 سال نام دانشجو عنوان پایان نامه راهنما/مشاور دانشکده/ دانشگاه

دانشکده پرستاری و 
مامایی/ دانشگاه علوم 

 پزشکی همدان
 مشاور

 تیفیبر ک یمراقبت معنو ریتاث
 مارانیب یدواریخواب و ام

 سیاسکلروز پلیبه مولت مبتلا
مراجعه کننده به انجمن ام 

 1397 همدان، شهر اس

نسیم 
 2719 متوکل
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 علایق پژوهشی .8

 

 سلامت معنوی 

 سالمندی 

 بیماری دیابت 

 اخلاق پرستاری 

 

 

 مهارت زبان .9

 

 تسلط بر زبان انگلیسی           

 


