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 تحصیلات .1

 

 موسسه/ دانشگاه کشور
 

 سال مدرک

پرستاری کارشناسی علوم پزشکی شیرازدانشگاه  ایران  1614 

پرستاری سلامت جامعه کارشناسی ارشد  علوم پزشکی شیرازدانشگاه  ایران  1616 

پرستاری  دکتری تخصصی  علوم پزشکی شیرازدانشگاه  ایران  1141 

 

 کارسابقه  .2

 

 موسسه/ دانشگاه کشور
 

وقعیت/مسئولیتم  سال 

پرستاری و مامایی حضرت  دانشکده ایران

 فاطمه )س(

 علوم پزشکی شیرازدانشگاه 

1613-1611  )غیر هیات علمی( مدرس گروه پرستاری  

 بیمارستان شوشتری ایران

علوم پزشکی شیرازدانشگاه   

پرستار/ سوپروایزر آموزش سلامت/ 

 کارشناس پژوهشی

1617-1146  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار ایران

 فاطمه )س(

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

 تا کنون   1146 مدرس گروه پرستاری )هیات علمی(
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 سوابق تدریس .3

رشته و 

مقطع 

 دانشجویان

 دانشگاه
 

 سال نام واحد

 ارشد یکارشناس

ویژه ی/ پرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 رازیش یعلوم پزشک دانشگاه

کارگاه مستندسازی در بخش مراقبت های 

 ویژه 

تا کنون 1146  

 دکتری حرفه ای

زشکی/ پ  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 رازیش یعلوم پزشک دانشگاه

تا کنون 1146 کارگاه آداب   

/  یکارشناس

 فوریت 

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 رازیش یعلوم پزشک دانشگاه

تا کنون 1146 بهداشت عمومی   

/  یکارشناس

 مدیریت

دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی 

 پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تا کنون 1146 آشنایی با خدمات پرستاری   

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 رازیش یعلوم پزشک دانشگاه

تا کنون 1146 پرستاری حرفه ای: مفاهیم پایه   

اتاق /  یکارشناس

 عمل 

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 رازیش یعلوم پزشک دانشگاه

تا کنون 1146 آشنایی با بیماری های داخلی   

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 رازیش یعلوم پزشک دانشگاه

تا کنون 1146 6بزرگسالان /سالمندان  یپرستار  

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 رازیش یعلوم پزشک دانشگاه

تا کنون 1146 1بزرگسالان/سالمندان  یپرستار  

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 رازیش یعلوم پزشک دانشگاه

اصول و مهارت های پرستاری )نظری و  

 عملی( 

تا کنون 1146  

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 رازیش یعلوم پزشک دانشگاه

1کارآموزی بزرگسالان  تا کنون 1146   

و  یکارشناس

 کارشناسی ارشد

ی/ پرستار  

 دانشکده پرستاری و مامایی حضرت

 فاطمه )س(

 علوم پزشکی شیرازدانشگاه 

بهداشت جامعه پرستاری کارآموزی  1611-1613  

تا کنون  1146  

و  یکارشناس

 کارشناسی ارشد

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

پرستاری  1و  1کارآموزی در عرصه 

 بهداشت جامعه

1611-1613  
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ی/ پرستار علوم پزشکی شیرازدانشگاه    

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

رازیش یدانشگاه علوم پزشک  

1613-1611 کارآموزی پرستاری بهداشت مادر و نوزاد  

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

پرستاری  1و 1کارآموزی در عرصه 

نوزادبهداشت مادر و   

1611-1613 

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

6و  1پرستاری بهداشت جامعه   1611-1613 

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 1613-1611 کارگاه پزشک خانواده

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار دکتری/ پزشکی

 فاطمه )س(

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

کارگاه مهارت های پرستاری ویژه 

 دانشجویان پزشکی

1611-1613 

/  یکارشناس

یپرستار  

حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار

 فاطمه )س(

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 1613-1611 کارگاه مخاطرات شغلی

 

 

 

 

 جوایز و افتخارات .4

 

  6916از میان  19کسب رتبه اول کشوری آزمون سراسری کارشناسی ارشد رشته پرستاری در سال 

 نفر شرکت کننده

  52/91فارغ التحصیلی از دوره کارشناسی ارشد با معدل 

 نفر شرکت  611از میان  19آزمون سراسری دکترای تخصصی در سال  کسب رتبه اول کشوری

 کننده

  59/91اول کلاس و آزمون جامع در مقطع دکتری با معدل کسب رتبه 

  9919و  9911-9911بنیاد ملی نخبگان در سال تحصیلی طرح شهید وزوایی دانشجوی برگزیده-

9915 

  کارشناسی ،در دوره کارشناسیعلوم پزشکی شیراز عضو هسته استعداد های درخشان دانشگاه 

 ارشد و دکتری
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  دو دوره برگزیدگی جشنواره آموزشی شهید مطهری تهران و شیراز 

 

 عضویت در سازمان ها و مجامع ملی و بین المللی .5

 

  عضویت در سازمان نظام پرستاری 

  سابقه همکاری با مرکز تحقیقات سرطان )کمیته پژوهش های دانشجویی گروه مطالعات

 اپیدمیولوژیک (

 و مامایی جامعه نگر  سابقه همکاری با دفتر مجله پرستاری 

  سردبیر مجله دانشجویی پرستش 

  عضویت در کمیته علمی سلامت معنوی معاونت توسعه دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

  دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه بیمارستان شوشتری و دبیر کارگروه سلامت معنوی

 )س( 

 

 

 :انتشارات .6

 

 پایان نامه (الف

 
  :یفتارهابر ر یبر مدل باور بهداشت یهمسالان مبتن رآموزشیبررسی تاثپایان نامه دوره کارشناسی ارشد 

 11-16، سال  رازیش یهارستانیدر دانش آموزان دختر سال اول دب یکننده از عفونت ادرار یریشگیپ

  رساله دوره دکتری تخصصی: طراحی و اعتباریابی مدل نوآوری فردی در دانشجویان پرستاری 

 

 ب( مقالات

 
سال 

 انتشار

جایگاه  نام مجله

 نویسنده

 عنوان مقاله

1416 BMC Medical 

Education 
 Psychometric properties of Persian version of اول

individual innovativeness scale among nursing 

students: a cross-sectional study 

1416 BMC Nursing اول Individual innovation from the perspective of nursing 

students: A qualitative study 

1411 Investigación y 

Educación en 

Enfermería 

 Lived Experience of Iranian Family Caregivers of پنجم و مسئول

Tubercular Patients: A Qualitative Study 
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1411 J Clinic Care Skill دوم Correlation between Spiritual Health and Depression, 

Anxiety, and Stress in Patients Undergoing General 

Surgeries 

1411 Preventive Care in 

Nursing & Midwifery 

Journal 

 Investigation of Correlation between Organizational اول

Commitment and Perceptions of 

Caring Behavior from the Perspective of Nurses: A 

Cross-Sectional Study 

1411 Journal of 

Psychosocial Nursing 

and Mental Health 

Services 

 The impact of Hypnotism on the Severity of ششم و مسئول

Gastrointestinal Symptoms and Quality of Life in 

cases with Irritable Bowel Syndrome 

1411 Current Women's 

Health Reviews 
 A study of pregnancy-related anxiety with spiritual اول

health among Mothers 

With Cesarean Section and Vaginal Delivery, A cross 

sectional study 

1414 Health, Spirituality 

and Medical Ethics 

Journal 

 Investigating the Relationship between Religious دوم و مسئول

Attitude and Patience in Nursing and Midwifery 

Students in Shiraz, 2015 

1414 Journal of Medical 

Ethics and History of 

Medicine 

 Nurses' perspectives regarding the relationship دوم

between professional ethics and organizational 

commitment in healthcare organizations  

1414 Sadra Medical 

Sciences Journal 
-Effect of Family-Centered Education on Patient's Self دوم و مسئول

Care 

1414  Indian Journal of 

Occupational and 

Environmental 

Medicine 

 Cognitive behavioral therapy for occupational stress سوم

among the intensive care unit nurses 

1414 Preventive Care in 

Nursing & Midwifery 

Journal 

 The Effect of Peer Education on Learning Vaccination دوم

Principles among Nursing Students of Shiraz 

University of Medical Sciences 

1414 Preventive Care in 

Nursing & Midwifery 

Journal 

 Occupational Stress in Intensive Care Units Nurses: A دوم

Cross-sectional Study 

1414 Shiraz E-Medical 

Journal 
 The Relationship Between Religious Attitudes and اول

Academic Motivation of Nursing and Midwifery 

Students: A Descriptive-Analytical Study 

1414 The Aging Male سوم Effect of education about andropause health on level of 

the knowledge and attitude of men referring to the 

education and training retirement center of Shiraz 

1411 Journal of Family 

Medicine and Primary 

Care 

 

 The effect of aromatherapy on mental, physical اول

symptoms, and social functions of females with 

premenstrual syndrome: A randomized clinical trial 

1411 Journal of Research & 

Health 
 Urinary tract infection preventive behaviors among اول

adolescent girls: a quasi-experimental study 

1411 International Journal 

of Gynecology & 

Obstetrics 

 

 Evaluation of aromatherapy with essential oils of Rosa اول

damascena for the management of premenstrual 

syndrome 

1411 Complementary 

Therapies in Clinical 

Practice 

 

 Investigation of the effect of aromatherapy with Citrus اول

aurantium blossom essential oil on premenstrual 

syndrome in university students: A clinical trial study 

1411 International Journal 

of Adolescent 

Medicine and Health 

 Effect of Melissa officinalis capsule on the mental اول

health of female adolescents with premenstrual 

syndrome: a clinical trial study 
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1417 Journal of Health 

Sciences and 

Surveillance System 

 Correlation between Mental Health and Premenstrual مسئول و دوم

Syndrome in Students of Shiraz University of Medical 

Sciences 

1417 Scholars Journal of 

Applied Medical 

Sciences (SJAMS) 

 

 The survey of individual - social characteristics and سوم و مسئول

awareness and attitudes of couples working in 

Telecommunication manufactories about the family 

planning programs election 

1413 Iranian Journal of 

Medical Sciences 

 

 The Effect of Abelmoschus Esculentus on دوم

Blood Levels of Glucose in Diabetes Mellitus 

1413 Health Science 

Journal 

 

 ,Investigating the Relationship between Self-Esteem سوم

Assertiveness and Academic Achievement in Female 

High School Students 

 

1413 Scholars Journal of 

Applied Medical 

Sciences (SJAMS) 

 

-Evaluation of some Effective Factors on the Self سوم

Esteem of Adolescent School Girls 

1413 Journal of Health 

Sciences and 

Surveillance System 

 The Effect of Peer-Education on UTI-Related دوم

Preventive Behavior According to HBM among 

First-Grade High School Female Students in 

Shiraz, 2014 

 

 

 ج( کتاب

 
 17در سال  یکتاب با عنوان عفونت ادرار فیتال 

 11در سال  یدر پرستار تیبر خلاق یکتاب با عنوان مقدمه ا فیتال 

 1141بهداشت جامعه در سال  یشده پرستار یکتاب با عنوان  بانک سوالات طبقه بند فیتال 

  1146تالیف کتاب با عنوان بهداشت در اتاق عمل در سال  

 

 

 ارائه مقالات در کنفرانس ها .7

 

 موضوع گزارش یا سخنرانی محل برگزاري  تاریخ نام کنگره
  یی دانشمممجو  نمماری سمممم 

مزمن بمما   یهمما یممماریب

 ماریبر آموزش به ب دیتاک

 هیر یمزمن انسداد مارانیب یزندگ تیفیعوامل موثر بر ک / شیرازایران 1/14
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  نی کنگره ب     نی هشمممتم  

  یزنممان و ممماممما  یالملل

 رانیا

 یدر حاملگ نیکوتین یها نیگزیو جا گاریمصرف س / تهرانایران 1/11

م     ه نزد گره       نی شمممما ن ک

طب تول  ثل    دی انجمن  م

 رانیا

 Usage of superseding uterus or surrogate / تهرانایران 

mother is among these medical 

technologies 

هارم    نیب نار یسمممم نیچ

 سلامت زنان یالملل

 The Effect of Peer Education on / شیرازایران 11

Knowledge, attitude and  Preventive 

Behaviors of Urinary Tract Infections 

among First-Grade High School Female 

Students in Shiraz, 2014« 

م   ب      نی چهممار گره  ن   نی ک

ل      ل م ل گ  یپ  یا از  یری شممم

 قلب و عروق یها یماریب

 Cardiovascular Toxicity with / شیرازایران 3/11

Chemotherapy Agents 

م   ب      نی چهممار گره  ن   نی ک

ل      ل م ل گ  یپ  یا از  یری شممم

 قلب و عروق یها یماریب

 Effect of Green Coffee Bean Extract in /شیرازایران 3/11

reducing blood pressure levels: a review 

article 
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م   ب      نی چهممار گره  ن   نی ک

ل      ل م ل گ  یپ  یا از  یری شممم

 قلب و عروق یها یماریب

 Effect of olive leaf extract on / شیرازایران 3/11

hypertension 

م   ب      نی چهممار گره  ن   نی ک

ل      ل م ل گ  یپ  یا از  یری شممم

 قلب و عروق یها یماریب

 Cardiovascular disease and anti-obesity / شیرازایران 3/11

drug 

  یلالمل نیکنگره ب نیدوم

 زنان و کودکان دز،یا

 Compare the effectiveness of different / شیرازایران 1413

models of education on women with 

AIDS 

  یلالمل نیکنگره ب نیدوم

 زنان و کودکان دز،یا

 Effect  of peer education on HIV / شیرازایران 1413

prevention  in adolescents 

  رهیس  یالملل نیب شیهما

 )ص( در طب ینبو

)ص( و امبریاز نگاه پ یبر زندگ یآثار مثبت فرزند آور / شیرازایران 

 السلام( همیا مه)عل
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ل    شی هممما  طممب و   یم

ساز    یمبتن یسنت  یدارو

 بر شواهد   

 The effect of Abelmoschus esculentus on / شیرازایران 

the blood levels of glucose in diabetes 

ل  ل    شی هممما   نی او   یم

 و زخم یسوختگ

 Effect of topical Aloe Vera on healing of / شیرازایران 

open skin wound: a review article 

ین     م ب     سمممو گره  ن  نی ک

 سلامت همراه یالملل

 The Use of Mobile-Health in Nursing / شیرازایران 1411

Process: Effectiveness and Advantages: A 

Review of Literature 

ین            ب گره  ن ک ین  م سمممو

 المللی سوختگی

بهره گیری از نظریه مراقبتی واتسون در راستای مراقبت   / شیرازایران 1411

 سوختگی

م   ب      نی چهممار گره  ن   نی ک

  )ص( ینبو رهیسمم یالملل

 در طب

 مسلمانان در طب یها ینوآور / شیرازایران 11 آبان
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یازدهمین کنفرانس بین   

المللی بهداشممت درمان و  

 ارتقاء سلامت  

 Investigating the level of individual لهستان 1411

innovation in nursing students: A cross-

sectional study 

یازدهمین کنفرانس بین   

المللی بهداشممت درمان و  

 ارتقاء سلامت  

 'The Relationship Between Nurses لهستان 1411

Perceptions of Caring Behaviors Based on 

Watson's Theory and of 

Professional Ethics: A Cross-sectional 

Study 

 

 علایق پژوهشی .8

 

  خلاقیت و نوآوری 

  سلامت معنوی 

 طب مکمل و جایگزین 

 

 

 مهارت زبان .9

 

MHLE 73تسلط بر زبان انگلیسی ،
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