
در بعضی از محافل علمی تفکر  اتقارادب برع مع راب     

همع اعمال تفک  است از حل مسالع و تصمیم گیر ب  

تا تجزیع و تحلیل روابط جزء و کل در ف ای ر   گ فقع 

تفسی . تفک  وققی اتقاادب است کع مقفک  برع دقرت   

در پری ورهاه     ،بع تجزیع و تحلیل مباحر  برر دازد  

سرالم ب سر . برع     ارزوم   باو  و بع قضاوت و تقایج

برع مع راب ارزوریابی یرا      عبارت دیگ  تفک  اتقارادب 

قضاوت ک دن درباره درسقی یا تادرسقی چیزب است 

عامرع ه گرز برع مع راب م فری       و ب خلاف مف وضات

تگ ب یا عیب جهیی تیست و ه ف از آمرهز  تفکر    

اسررت کررع از ا رر ا   یاتقاررادب ت بیررت اتسرران هررای

د صر احت و دقرت   وخصی بع دور باو   و در کارخه

بیرت آن را  باو   ب خی مقخصصین تعلیم و ت  اوقعد

: تفک  اتقاادب عبرارت اسرت   ای گهتع تع یف می ک   

و اخقی بر اب حرل    تاهیت و ت اوم فعالیت هاب» از 

قضاوت معلق با ب بی ی سرالم  »و « مسالع اب پیچی ه

 «سازت ه( و پ هیز از تعجیل در قضاوت ) تا 

تیاز بع ایجاد عهامل بسق  ساز ب اب کسب ه  مهارتی 

می باو  از مهمق ین عهامل بسق  ساز تفک  اتقارادب  

 می تهان بع مهارد ذیل اواره تمهد:

: مهارت و داتش و تسرلط بر  آن از ع اصر     دانش-1

اصلی مهفایت تفک  اتقاادب در آن زمی ع اسرت. اگر    

ک  می ک یم قادر بع فک  ک دن ت اتیم کع درباره چع ف

 هد.هیم بتخها

م ش بع مع راب ت دیر  م یاری    منش و مشرب: -2

است یع ی آمادگی ب اب ب رسی جایگزین ها تع طر د  

بی چهن و چ اب همع چیز. هیچ گاه کسری برا طر د    

 همع چیز مقفک  م قا  تخهاه  و .

و آمررادگی برر اب تمرر ین تفکرر   ی: تهاتررایاقتددرا -3

اتقاررادب در مهقعیررت خررار در ف ای رر  عمررل بررا    

مقفک ان م قا  اهل مباحثع  . اه استدوهاریهایی هم

 و س و ص ا هسق   و در ب اب  دوهاریها مااوم هسق  .

 

به منظور تقویت تفکر انتقادی لازم است فرد مهاار   

 های ذیل را کسب کند

تهاتایی تع یف و وفاف سرازب مسرالع: کرع ورامل     -1

تشرخی  دیرر گاه هرراب اصررلی، ماایسررع وررباهقها و  

 م بهط و تام بهط است.  تفاوتها و تشخی  اطلاعات

برع مسرالع:    باره اطلاعات م بهطتهاتایی قضاوت در-2

وامل تمایز بین حایات، عایر ه و قضراوت مسرق ل    

  است

حل مسالع یا اسقخ اج تقایج: وامل تعیین کفایرت  -3

یی تصرمیم گیر ب و   ااطلاعات بع دست آمر ه و تهاتر  

 پیش بی ی تقایج احقمالی است.

 کر انتقادیروش آموزش مهار  های تف

هیع یتفک  اتقاادب در روقع هاب مخقلف بایر  برع ور   

سرقهالعمل  هاب مخقلف تهسعع یاب  لذا تمری ترهان د  

ثابقی را ب اب آمهز  و پ ور  تفک  اتقاادب در تمام 

روقع ها صادر کر د. چهرارچهز زیر  بایر  در بسرق       

دروس مخقلف بع کار گ فقع وهد ترا زمی رع پر ور     

 ب ایجاد وهد:مهارت هاب تفک  اتقااد

: اگر  برا   ایجاد تعادل بین محقها و ف ای   تر ری  -1

 تهجع بع اولهیقهاب لازم بین محقهب و ف ای   ت ری 

حفظ وهد حقی در زمان محر ود کرلاس درس تیرز    

می تهان هم محقهب و هم مهارت هاب تفک  اتقاادب 

 را آمهز  داد.

ایجاد تعادل بین سخ  ان و ک ش مقاابل: تشرهیق  -2

سش و پاسخ و ایجاد فضراب تبرادل ات یشرع در    بع پ 

ت هاب تفک  اتقاادب ه گام بحر   کلاس درس. مهار

ادل ات یشع و حل مسالع بع بهق ین وجع پر ور   و تب

 می یاب .

سرازمات هی کررلاس درس: آ رراز کرر دن ه جلسررع  -3

مری  با ط ح یک سهال م تبط با مهضر  درس،  درس 

تهان از اخبار، ماالات ، روزتامع ها و مجرلات م برهط   

ده کرر د. در ایررن ف ای رر  لازم اسررت بررع درس اسررقفا

 لط و یا درست ف اگیر ان در   ت رسان ب اب اظهارام

ف ای   بحر  و تبرادل ات یشرع ارز  یکسراتی قا رل      

در این ف ای    اذل استوهت ، زی ا محصهل تفک  آتان 

مشرارکت   جلرب  امن ب ابلازم است محییی پذی ا و 

ف اگی ان ایجاد وهد. همچ ین ط احی فضاب کرلاس  

. بع گهتع اب کع باع  ک ش مقاابل ورهد، لازم اسرت  

هز  و پ ور  برع جراب ارا رع صر ف     درکل تظام آم

لاعات بع یادگی ت گان بای  مهقعیت هراب م اسرب   اط

 ب اب پ ور  تفک  آتان را ف اهم آورد.

 تقادینیس تفکر انقش تکالیف نوشتاری در تدر 

ت ظرریم و بررع کررارگی ب تکررالیف تهوررقارب مهجررب   

تقاادب و تهعی چالش فک ب در کلاس تح یک تفک  ا



بایر  برع ماهیرت تکرالیف، رورقع      درس می وهد امرا  

تحصیلی و اث  بخش و مفی  بهدن تکالیف تهجع وهد. 

بسیارب از صراحب ظ ان تهجرع برع تکرالیف      بع اعقااد

مهجررب پرر ور  تفکرر  ذیررل و اجرر اب مررهث  آن هررا 

 اتقاادب خهاه  و .

خلاصررع تهیسرری باعرر  درم و فهررم میالررب و    -1

و ف اگیر ان برا   . مفاهیم و مسا ل خهاه  و  پ داز 

اولهیررت ب رر ب کرر دن میالررب ج اسررازب میالررب   

ضرر ورب و  یرر  ضرر ورب تفکرر  اتقاررادب را در خررهد 

 پ ور  می ده  

را  ارا ع ماالع هاب تجزیع و تحلیلی کهتاه ف اگی ان-2

ذی   یرا رد  بع مباحثع و قضاوت در کلاس درس و پ

 تشهیق می ک  .مسق ل و مسق   دی گاه ها 

روزمر ه و مفراهیم    هراب  ایجاد ارتباط بین تج برع -3

اتقزاعی می تهات  باع  پ ور  تفکر  اتقارادب ورهد.    

ماالات، مجلات و روزتامرع هرا    مسا ل می ح و ه در

باط اسرت. ایرن   خلاقاتع ت ین وکل ایجاد این تهع ارت

تم ی ها ف اگی ان را مجبهر می سرازد دربراره دیر گاه    

ها، عاای  یا تعصبات مهجهد در تهورقع هراب رایرج و    

را میر ح ک  ر . ب رسری ایرن      یمشههر پ سش هرای 

پ سشها ف اگی ان را در ایجراد ترهعی ت دیر  مفیر  و     

سالم درباره میالب م قش  و ه یرارب مری رسرات  و    

ماالع ارا ع و ه در  .ت می وهدباع  رف  سهء تفاهما

کلاس بای  کهتاه و مخقص  باو  بع ح ب کرع بقرهان   

ارا ع داد. در این تهع ماالات مری ترهان    در پ ج دقیاع

خلاصع ک دن و اسایی تکات اصلی و تمثیرل سرازب   

ب اب مفاهیم و اصهل اتقزاعی را بق ریج برع ف اگیر ان   

 آمهخت.

ای  در خرارج  تعیین ط حهاب تحایااتی کهتاه کع ب-4

از کلاس درس تهیع وهد. این تکالیف بای  برع حر ب   

 کهتاه باو  کع بین جلسات کلاس تکمیل وهد.

وبیع سازب: یکی از تااط ضعف تکالیف تهورقارب  -5

این است کع با دتیاب واقعی ارتبراط تر ارد، هر  چرع     

گ ایاترع   کلیف م بهط بع تفک  اتقارادب بیشرق  واقر    

ی واقعری گرام بر دارد    یع ی بر اب حرل مشرکل    ،باو 

شکلات واقعی روب و خهاه   و . ف اگی ان بیشق  با م

وبیع سرازب ف اگیر ان بیشرق  بایر  تاشری را در      در 

وضعیت بح اتی برذی ت  و تحلیل خهد را از یافقرع هرا   

 بع دیگ ان ارا ع ده  .

در مجمهع تکالیف باع  آو ایی مر رس برا م احرل    

ق قادر خهاهر   فک ب ف اگی ان می وهد و بع این ط ی

بهد بع ف اگی ان کمرک ک ر  ف ای ر  فکر ب خرهد را      

پیشرر فت خررهد در ایجرراد تفکرر  وضررهح ببی  رر  و از 

      اتقاادب آگاه وهت .
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تفکر انتقادی

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم کننره :

 دکتر زهرا ملازم
 

 


