
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 عملي-نظرینوع درس  :  پرستاریدانشکده :

 زهرا دهقانينام مدرس  :  :مقطع / رشته

 45تعداد دانشجو  : پرستاری در بحران:    )واحد( نام درس

 . .   ساعت2مدت كلاس :  .                                                                                           پاييزترم  : 

. 

 منبع درس  :    

 ويدئو پروژكتورامکانات آموزشي : 

  بحران های شيمياييعنوان درس : 

 

 بحران های شيميايي آشنايي با نحوه ارزيابي بيماران و مصدومينهدف كلي درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 1-.خصوصيات فيزيکي، شيميايي و پاتوفيزيولوژيک عوامل شيميايي را شرح دهد 

 2-.روش های جذب، توزيع، و دفع سموم شيميايي را شرح دهد 

 3- .خصوصيات و انواع عوامل اعصاب را توضيح دهد 

 4- .مصدوم آلوده به گاز های اعصاب را اداره كند 

 5-  نمايد.مصدوم آلوده به گازهای تاول زا را اداره 

 6- .از مصدوم آلوده به گازهای خون مراقبت كند 

 7     -  .از مصدوم آلوده به گاز های خفه كننده مراقبت به عمل آورد 

                                                        سخنرانيروش آموزش :               

 مشاركتياجزا و شيوه اجرای درس : 

  دقيقه 10:    . .مدت زمان  مقدمه  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . . .  دقيقه40مدت زمان :    . . 

 . . . .  دقيقه 10مدت زمان :    .

 . . . .  دقيقه45مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . نتيجه گيری جمع بندی و  . . . . 

 دقيقه 5مدت زمان :    . .  ارزشيابي درس  . . . 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : نظری دانشکده :پرستاری

 نام مدرس  : زهرا دهقاني مقطع / رشته:

 45تعداد دانشجو  : نام درس )واحد(  :  پرستاری در بحران

 . .   ساعت2مدت كلاس :  .  اييز                                                                                         ترم  : پ

 

 منبع درس  :    

 امکانات آموزشي : ويدئو پروژكتور

 عنوان درس : جراحات بافت نرم

 

 هدف كلي درس : آشنايي با نحوه مراقبت در زخمها

 
 زئي : اهداف ج

 1-.انواع آسيب های بسته بافت نرم را فهرست كند 

 2- .مراقبت های مربوط به آسيب های بافت نرم را شرح دهد 

 3- .انواع زخم ها را توضيح دهد 

 4- .مراقبت های مربوط به هريک از زخم ها را انجام دهد 

 5- .هدف از بانداژ را شرح دهد 

 6- اجرا كند. مراحل به كار بردن يک پانسمان فشاری را 

 7- .اثرات به كار گيری نادرست پانسمان، آتل و تورنيکه را شرح دهد 

 8-.مراقبت های اورژانس در حضور جسم خارجي سوراخ كننده را  به مورد اجرا درآورد 

 9- .مراحل مراقبت اورژانسي از عضو قطع شده را انجام دهد 

                                      روش آموزش :               سخنراني                  

 اجزا و شيوه اجرای درس : مشاركتي

  دقيقه 10مدت زمان :    . . مقدمه  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . . .  دقيقه40مدت زمان :    . . 

 . . . .  دقيقه 10مدت زمان :    .

 . . . .  دقيقه45مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . جمع بندی و نتيجه گيری  . . . . 

 دقيقه 5مدت زمان :    . .  ارزشيابي درس  . . . 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : نظری دانشکده :پرستاری

 مدرس  : زهرا دهقانينام  مقطع / رشته:

 45تعداد دانشجو  : نام درس )واحد(  :  پرستاری در بحران

 . .   ساعت2مدت كلاس :  .  ترم  : پاييز                                                                                         

. 

 منبع درس  :    

 امکانات آموزشي : ويدئو پروژكتور

 عنوان درس : ترياژ

 هدف كلي درس : آشنايي با نحوه ترياژ

 
 اهداف جزئي : 

 تعريف ترياژ 

 انواع ترياژ 

 ترياژ در بيمارستان در شرايط عادی 

 ترياژ در تلفات سنگين در بيمارستان 

 ترياژ در تلفات سنگين قبل از انتقال به بيمارستان 

  سيستم ترياژSTART  

  سيستم ترياژMASS  

 رستار ترياژخصوصيات پ 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجرای درس : مشاركتي

  دقيقه 10مدت زمان :    . . مقدمه  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . . .  دقيقه40مدت زمان :    . . 

 . . . .  دقيقه 10مدت زمان :    .

 . . . .  دقيقه45مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . جمع بندی و نتيجه گيری  . . . . 

 دقيقه 5مدت زمان :    . .  ارزشيابي درس  . . . 

 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس 1399-1400سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : نظری دانشکده :پرستاری

 نام مدرس  : زهرا دهقاني مقطع / رشته:

 45تعداد دانشجو  : نام درس )واحد(  :  پرستاری در بحران

 . .   ساعت2مدت كلاس :  .  ترم  : پاييز                                                                                         

. 

 منبع درس  :    

 امکانات آموزشي : ويدئو پروژكتور

 ارزيابي اوليه مصدوم دچار تروماعنوان درس : 

 هدف كلي درس : آشنايي با نحوه ارزيابي بيماران و مصدومين

 
 اهداف جزئي : 

 .مفهوم تروما و مکانيزم های ايجاد كننده آن را توضيح دهد 

 2-  ارزيابي قرار دهد.صحنه حادثه را مورد 

 3-  ثانيه مورد ارزيابي قرار دهد. 90وضعيت عمومي مصدوم را در 

 4- .سر تا پای مصدوم را در مدت دو دقيقه به طور سيستماتيک معاينه كند 

 5-.گزارش وضعيت مصدوم و اقدامات انجام شده را بنويسد  

 

                               روش آموزش :               سخنراني                         

 اجزا و شيوه اجرای درس : مشاركتي

  دقيقه 10مدت زمان :    . . مقدمه  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . . .  دقيقه40مدت زمان :    . . 

 . . . .  دقيقه 10مدت زمان :    .

 .  دقيقه . . .45مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . جمع بندی و نتيجه گيری  . . . . 

 دقيقه 5مدت زمان :    . .  ارزشيابي درس  . . . 

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : نظری دانشکده :پرستاری

 نام مدرس  : زهرا دهقاني كارشناسي پرستاری مقطع / رشته:

 45تعداد دانشجو  : نام درس )واحد(  :  پرستاری در بحران

 . .   ساعت2مدت كلاس :  .  ترم  : پاييز                                                                                         

. 

 منبع درس  :    

 وزشي : ويدئو پروژكتورامکانات آم

 شوک عنوان درس : خونريزی  و 

 شوک هدف كلي درس : آشنايي با نحوهمراقبت و اداره بيماران و مصدومين با خونريزی  و 

 
 اهداف جزئي : 

 1-.شوک و پاتوفيزيولوژی آن را شرح دهد 

 2- .علائم باليني شوک را در مراحل جبران و در حال پيشرفت با هم مقايسه كند 

 3- .نحوه مراقبت از بيمار با نشانه های شوک را شرح دهد 

 4- .گزارش پيش بيمارستاني مصدوم دچار شوک را تکميل كند 

 5- .خونريزی شرياني، وريدی، و مويرگي را با هم مقايسه كند 

 6- .علائم خونريزی داخلي را فهرست نمايد 

 7- .روش های كنترل خونريزی را انجام دهد 

 8-  به خونريزی داخلي را اداره نمايد.بيمار مبتلا  

  

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجرای درس : مشاركتي

  دقيقه 10مدت زمان :    . . مقدمه  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 درس  بخش دوم 

 . . .  دقيقه40مدت زمان :    . . 

 . . . .  دقيقه 10مدت زمان :    .

 . . . .  دقيقه45مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . جمع بندی و نتيجه گيری  . . . . 

 دقيقه 5مدت زمان :    . .  ارزشيابي درس  . . . 



 ساختار  طرح درس روزانه

 1399-1400تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : نظری دانشکده :پرستاری

 نام مدرس  : زهرا دهقاني مقطع / رشته:

 45تعداد دانشجو  : نام درس )واحد(  :  پرستاری در بحران

 . .   ساعت2مدت كلاس :  .          ترم  : پاييز                                                                                 

. 

 منبع درس  :    

 امکانات آموزشي : ويدئو پروژكتور

 عنوان درس : صدمات شکمي

 صدمات شکمي  هدف كلي درس : آشنايي با نحوه مراقبت و اداره مصدوم دچار 

 اهداف جزئي : 
 1-.مصدوم دچار ترومای شکمي را مورد بررسي دقيق قرار دهد 

 2- م دچار بيرون زدگي احشا از سطح شکم را مورد مراقبت قرار دهد.مصدو 

 3- .مصدوم با جسم فرو رفته در شکم را اداره كند 

 4- .علائم صدمات احتمالي طحال را تشخيص داده، از مصدوم مراقبت كند 

 5- .علائم صدمات احتمالي كبد را تشخيص داده ، مصدوم را مورد مراقبت قرار دهد 

 6- تناسلي را توضيح داده، از مصدوم مراقبت به عمل آورد. -ت كليه ، مثانه، و مجاری ادراریعلائم صدما 

 7- . علائم پارگي ديافراگم را تشخيص داده، از مصدوم مراقبت كند 

 ساعت بعد از صدمه توضيح دهد  72مراقبت های ويژه از مصدومين دچار ترومای شکمي را تا -8

 نراني                                                       روش آموزش :               سخ

 اجزا و شيوه اجرای درس : مشاركتي

  دقيقه 10مدت زمان :    . . مقدمه  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . . .  دقيقه40مدت زمان :    . . 

 دقيقه . . . .  10مدت زمان :    .

 . . . .  دقيقه45مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . جمع بندی و نتيجه گيری  . . . . 

 دقيقه 5مدت زمان :    . .  ارزشيابي درس  . . . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  : 

 عملي-نوع درس  : نظری دانشکده :پرستاری

 نام مدرس  : زهرا دهقاني مقطع / رشته:

 45تعداد دانشجو  : نام درس )واحد(  :  پرستاری در بحران

 . .   ساعت2مدت كلاس :  .  ترم  : پاييز                                                                                         

. 

 منبع درس  :    

 آموزشي : ويدئو پروژكتورامکانات 

 ثبت وقايع  و عنوان درس : گزارش نويسي 

 ثبت وقايع  و هدف كلي درس : آشنايي با نحوه گزارش نويسي 

 اهداف جزئي : 
 1-.اهميت لزوم ثبت اطلاعات مربوط به مراقبت از مصدوم را توضيح  دهد 

 2-  لازم برای نوشتن اين گزارش را توضيح دهد.اجزای گزارش كتبي در وضعيت بحراني را نام برده، اطلاعات 

 3- .پس از ارزيابي اوليه و معاينه مصدوم و انجام اقدامات ضروری، گزارش مصدوم را كامل كند  

  

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجرای درس : مشاركتي

 دقيقه 10مدت زمان :    . . مه مقد  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . . .  دقيقه40مدت زمان :    . . 

 . . . .  دقيقه 10مدت زمان :    .

 . . . .  دقيقه45مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . جمع بندی و نتيجه گيری  . . . . 

 دقيقه 5مدت زمان :    . .  ارزشيابي درس  . . . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  : 1399a-1400سال تحصيلي  :  

 عملي-نوع درس  : نظری دانشکده :پرستاری

 نام مدرس  : زهرا دهقاني مقطع / رشته:

 45اد دانشجو  :تعد نام درس )واحد(  :  پرستاری در بحران

 . .   ساعت2مدت كلاس :  .  ترم  : پاييز                                                                                         

. 

 منبع درس  :    

 امکانات آموزشي : ويدئو پروژكتور

 عنوان درس : مديريت بحران

 ابي بيماران و مصدومينهدف كلي درس : آشنايي با نحوه ارزي

 
 اهداف جزئي : 

 1-.بحران و مديريت بحران را تعريف كند 

 2- .علل نياز به مديريت بحران را شرح دهد 

 3- .مراحل سه گانه مديريت بحران را شرح دهد 

 4- .چرخه مديريت بحران را توضيح دهد 

 5- .مديريت استراتژيک را شرح دهد 

 6- حران را ترسيم كند.چارت سازماني سيستم فرماندهي ب 

 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجرای درس : مشاركتي

  دقيقه 10مدت زمان :    . . مقدمه  . . . 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 . . .  دقيقه40. .     مدت زمان :

 . . . .  دقيقه 10مدت زمان :    .

 . . . .  دقيقه45مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . جمع بندی و نتيجه گيری  . . . . 

 دقيقه 5مدت زمان :    . .  ارزشيابي درس  . . . 

 
 
 


