
 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 آموزشبر اساس اعلام تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 بارداري آسيب پذير تشخيص وتعيينهدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
  استفراغ هاي وخيم حاملگي 
  تعريف 
 علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 درس كليات  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 بارداري)خونريزي هاي سه ماهه اول(خونريزي هاي دوران  تشخيص وتعيينهدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
 خونريزي هاي سه ماهه اول 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5زمان :     مدت  ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش دانشجو  :تعداد  2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 خونريزي هاي دوران بارداري)خونريزي هاي سه ماهه دوم وسوم( نتشخيص وتعييهدف كلی درس :

 
 اهداف جزئي : 

 خونريزي هاي سه ماهه دوم وسوم 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم كارگرفرد پرستاري مقطع / رشته:كارشناسي

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-اينترنتامکانات آموزشي : 

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 اختلالات مايع آمنيوتيك تشخيص وتعيينهدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
 پلي هيدر آمنيوس 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم كارگرفرد پرستاري مقطع / رشته:كارشناسي

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 

 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-اينترنتامکانات آموزشي : 

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ()اوليگو هيدر آمنيوس اختلالات مايع آمنيوتيك تشخيص وتعيين هدف كلی درس :
 
 

 اهداف جزئي : 
 اوليگو هيدر آمنيوس 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

  لازممراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 يزدانپناهي-نام مدرس  :  رشته:كارشناسي پرستاريمقطع / 

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-آموزشي : اينترنتامکانات 

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 اختلالات غدد داخلي:كم وپركاري تيروئيد() بيماري هاي داخلي وجراحي تشخيص وتعيينهدف كلی درس :

 اهداف جزئي :

 كم وپركاري تيروئيد( 
  تعريف 
 علائم ونشانه ها با تاكيد بر بارداري-علل 

 تشخيص ودرمان 

   
 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم در زمان بارداري 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 درس  :تاريخ ارائه  1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 وجراحي:ديابت در بارداريبيماري هاي داخلي  تشخيص وتعيين هدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
 ديابت بارداري وعوارض آن در مادر وجنين 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5زمان :     مدت  ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش دانشجو  :تعداد  2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 

 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 نوزادان نلسون. آخرين ويرايش

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 آسيب پذيرنوزادان هدف كلی درس :

 اهداف جزئي : 
  خفگي ،ناسازگاري هاي خوني و...–نوزاد با بيماري هاي همولتيك -نارس وديررس–نوزادان كم وزن 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق رشته:كارشناسي پرستاريمقطع / 

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-آموزشي : اينترنتامکانات 

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 نوزادان آسيب پذيرهدف كلی درس :

 اهداف جزئي : 
  خفگي ،ناسازگاري هاي خوني و...–نوزاد با بيماري هاي همولتيك -نارس وديررس–نوزادان كم وزن 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45زمان :    مدت 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري فاطمه)س(دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت 

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :               ترم  :  نيمسال اول                                                                            

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 صدمات زايماني وعوارض بعد زايمانهدف كلی درس :

 
 اهداف جزئي : 

 پارگي ها،عفونت ها و......(-هماتوم -صدمات حين زايمان  وعوارض بعد زايمان در مادر)خونريزي 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 درس  :تاريخ ارائه  1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 صدمات زايماني وعوارض بعد زايمان هدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
 صدمات سيستم عصبي و...( -شکستگي ها-بوس زايماني-صدمات وارده به نوزاد در هنگام تولد)سفال هماتوم 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

                    روش آموزش :               سخنراني                                    

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2مادر ونوزادنام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت 

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنلسوننوزادان 

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 بارداري آسيب پذير تشخيص وتعيينهدف كلی درس :

 
 اهداف جزئي : 

  استفراغ هاي وخيم حاملگي 
  تعريف 
 علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5زمان :     مدت  ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش دانشجو  :تعداد  2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 خونريزي هاي دوران بارداري)خونريزي هاي سه ماهه اول( وتعيينتشخيص هدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
 خونريزي هاي سه ماهه اول 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق پرستاري مقطع / رشته:كارشناسي

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-اينترنتامکانات آموزشي : 

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 خونريزي هاي دوران بارداري)خونريزي هاي سه ماهه دوم وسوم( تشخيص وتعيينهدف كلی درس :

 
 اهداف جزئي : 

 خونريزي هاي سه ماهه دوم وسوم 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

  پرستاري وآموزش هاي لازممراقبت وتدابير 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 : نظري نوع درس  دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم طوسي مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2كلاس :  مدت  ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 بيماري هاي داخلي وجراحي:بيماري هاي قلبي و انواع كم خوني در بارداري تشخيص وتعيين هدف كلی درس :
 
 

 اهداف جزئي : 
  مادر ،جنين وسر انجام بارداريبيماري قلبي وانواع كم خوني ها در بارداري وتاثير آن بر 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم طوسي مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 وجراحي:بيماري هاي عفونيبيماري هاي داخلي  تشخيص وتعيين هدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
 بيماري هاي عفوني در بارداري وتاثير آن در سه ماهه اول تاسوم بارداري برروي جنين وسر انجام حاملگي 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم يزدانپناهي پرستاري مقطع / رشته:كارشناسي

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-اينترنتامکانات آموزشي : 

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 تشخيص وتعيين زايمان هاي آسيب پذيرهدف كلی درس :

 اهداف جزئي : 
 ديررس وزايمان سريع -زايمان زودرس 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم يزدانپناهي پرستاري مقطع / رشته:كارشناسي

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-اينترنتامکانات آموزشي : 

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 تشخيص وتعيين زايمان هاي آسيب پذير هدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
  چند قلويي وپارگي زودرس پرده هاي جنيني–زايمان مشکل 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

  وآموزش هاي لازممراقبت وتدابير پرستاري 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10زمان :    مدت 

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 نوزادان آسيب پذيرهدف كلی درس :

 
 اهداف جزئي : 

  خفگي ،ناسازگاري هاي خوني و...–نوزاد با بيماري هاي همولتيك -نارس وديررس–نوزادان كم وزن 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 ودرمان تشخيص 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري حضرت فاطمه)س(دانشکده :پرستاري ومامايي 

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 نوزادان آسيب پذيرهدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
  خفگي ،ناسازگاري هاي خوني و...–نوزاد با بيماري هاي همولتيك -نارس وديررس–نوزادان كم وزن 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش دانشجو  :تعداد  2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

 
   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 زايماني وعوارض بعد زايمانصدمات هدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
 پارگي ها،عفونت ها و......(-هماتوم -صدمات حين زايمان  وعوارض بعد زايمان در مادر)خونريزي 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري دانشکده :پرستاري ومامايي حضرت فاطمه)س(

 نام مدرس  : خانم مشفق پرستاري مقطع / رشته:كارشناسي

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-اينترنتامکانات آموزشي : 

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 صدمات زايماني وعوارض بعد زايمان هدف كلی درس :
 
 

 اهداف جزئي : 
 صدمات سيستم عصبي و...( -شکستگي ها-بوس زايماني-صدمات وارده به نوزاد در هنگام تولد)سفال هماتوم 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : نظري ومامايي حضرت فاطمه)س( دانشکده :پرستاري

 نام مدرس  : يزدانپناهي مقطع / رشته:كارشناسي پرستاري

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  : 2نام درس )واحد(  :  پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول                                                                                        

. 
 منبع درس  : 

 .آخرين ويرايش 3و2و1كتاب بارداري وزايمان ويليامز جلد  

 . آخرين ويرايشنوزادان نلسون

Maternal Infant Nursing Care .Last ed 

. Maternal Neonatal and Women’s Health Nursing .Last ed 

. Maternity and women’s Health Care .Last ed 

   

 ويدئوپروژكتور-كامپيوتر-امکانات آموزشي : اينترنت

  2عنوان درس :پرستاري بهداشت مادر ونوزاد

 نازايي وعقيمي تشخيص وتعيينهدف كلی درس :
 

 اهداف جزئي : 
 نازايي در زنان ومردان 

  تعريف 
 علائم ونشانه ها-علل 

 تشخيص ودرمان 

 مراقبت وتدابير پرستاري وآموزش هاي لازم 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  45مدت زمان :    

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 


