
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 تئوري نوع درس  : 

 دکتر يکتاطلب نام مدرس  :  کارشناسي ارشد :مقطع / رشته

 براساس اعلام اداره آموزش تعداد دانشجو  : خانوادهمداخلات روانپرستاري :  )واحد( نام درس

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

  :  آخرين ويرايش سالم در خانواده            داوود حسينيروابط منبع درس . 

  

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 خانواده درمانی-مراحل رشد و تکامل خانواده -تعريف و انواع خانوادهعنوان درس :  (1

 

 خانواده درمانی-و تکامل خانواده مراحل رشد -تعريف و انواع خانوادهآشنايی با  هدف كلی درس : 

 
 اهداف جزئي : 

  ن نمايدبيارا خانوادهتعريف  
  خانواده را تعريف نمايدانواع  
 را بنويسد مراحل رشد و تکامل خانواده 
       تعريف خانواده درمانی را بيان نمايد 

 تفاوت خانواده درمانی با گروه درمانی را بنويد 

                                                        سخنرانيروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :      مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    نتيجه گيري جمع بندي و 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 

  



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب ارشد مقطع / رشته: کارشناسي

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :مداخلات روانپرستاري خانواده

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 منبع درس  :  -
 آخرين ويرايش روابط سالم در خانواده            داوود حسيني . 

 

 اسلايد پروژكتور ، ويدوئو پروژكتور و كامپيوتر:  امکانات آموزشي 
 

 فرآيند ارتباط در خانواده ،ارتباط سالم و ناسالم و بحران ها در خانوادهعنوان درس : 

 خانواده ،ارتباط سالم و ناسالم و بحران ها در خانوادهفرآيند ارتباط در آشنايی با  هدف كلی درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 بيان نمايد اصول برقراری ارتباط موثر در خانواده را 
 بنويسد انواع روش های ارتباط در خانواده را 
 رابيان نمايد  عوامل مخرب ارتباط 
 تکنيکهای ارتباط را شرح دهد 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30زمان :    مدت 

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 

  



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :مداخلات روانپرستاري خانواده

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 
  Goldenburg I, Goldenberg H. Family therapy.منبع درس  : -

-  Brooks/cole.Last ed  

- . 
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 تئوری های خانواده درمانیعنوان درس :  (2

 

 تئوری های خانواده درمانیآشنايی با  هدف كلی درس : 

 
 اهداف جزئي : 

  رابنويسد  تئوري هاي خانواده درمانيانواع 
 تئوری اكرمن را تعريف نمايد 
  نقش درمانگر در تئوری اكرمن را شرح دهدرابنويسد 

  را بيان كند. اصول تئوری اكرمن 

 تئوری بوئن را تعريف نمايد 
  نقش درمانگر در تئوری بوئن را شرح دهدرابنويسد 

  را بيان كند. اصول تئوری بوئن 

 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30  مدت زمان :

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 :  تئوري نوع درس 

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :مداخلات روانپرستاري خانواده

 ساعت   2س :  مدت کلا                                                                                      1ترم  :     

. 

 منبع درس  :  -

- Carr A. Family therapy. Last ed 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 مراحل خانواده درماني: عنوان درس 

 مراحل خانواده درمانیآشنايی با هدف كلی درس : 

 اهداف جزئي : 
  مراحل خانواده درمانی رابيان نمايد 
  انواع مقاومت در برابر خانواده درمانی رابنويسد 
 ويژگی های مرحله هدف گذاری را بنويسد  
 رابنويسد  ويژگی های مرحله بازسازی را بنويسد 

 را بيان كند. افسردگی تعريف اختلال 

 را بيان نمايد.افسردگی  روشهای ارزيابی اختلال 
  كودكان نام ببرد و درباره آنها توضيح دهد.حداقل چهار روش درمانی برای درمان اين اختلال در 
 هددرباره چهار روش درمانی در اين اختلال در نوجوانان توضيح د 

 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

  درسکليات  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :مداخلات روانپرستاري خانواده

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 Last ed .Carr A. Family therapy .منبع 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 درمانی جهت تغيير رفتار، باورها و زمينه خانوادهمداخلات خانواده عنوان درس :  (3

 

 مداخلات خانواده درمانی جهت تغيير رفتار، باورها و زمينه خانوادهآشنايی با  هدف كلی درس :  (4

 

 
 اهداف جزئي : 

 رابنويسد  انواع مداخلات و معيار انتخاب مداخله 
 رابيان نمايد  انواع مداخلات متمركز بر تغيير رفتار 
  رابيان نمايد  مداخلات متمركز بر تغيير باورهاانواع 

 رابيان نمايد انواع مداخلات متمركز بر تغيير زمينه 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 براساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(  :مداخلات روانپرستاري خانواده

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 Last ed .Carr A. Family therapy .منبع 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 خانواده و مشکلات فرزندان-خشونت در خانواده -طلاق در خانواده -روانیخانواده با بيمار عنوان درس :  (5

 

 خانواده و مشکلات فرزندان-خشونت در خانواده -طلاق در خانواده -خانواده با بيمار روانیآشنايی با  هدف كلی درس : 

 
 اهداف جزئي : 

 مشکلات خانواده با بيمار روانی را شرح دهد 

  خانواده با بيمار روانی را شرح دهدمداخلات مناسب برای 

 انواع خشونت در خانواده و روشهای مداخله را بنويسد 

 مشکلات فرزندان در خانواده و انواع روش های مواجهه را بنويسد 
 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10  مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 


