
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 تئوري نوع درس  : 

 دکتر يکتاطلب نام مدرس  :  کارشناسي ارشد :مقطع / رشته

 بر اساس اعلام اداره آموزش تعداد دانشجو  : اصول سلامت روان و روان پرستاري:  :    )واحد( نام درس

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 منبع درس  :     -

- Shives LR,Basic concepts of psychiatric mental health Nursing, lippincott 

Williams& wilkins; Philadelphia .Last ed 

- Vacarolis EM, foundations of psychiatric mental health Nursing a clinical approach, 

, Elsvier saunders, st louis.  . Last ed 

 
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 اصول سلامت روان ، تعريف، تاريخچه و ارتباط نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي با سلامت روانعنوان درس :  (1

 

 اجتماعي با سلامت روانآشنايي با  اصول سلامت روان ، تعريف، تاريخچه و ارتباط نيازهاي جسمي، رواني و هدف كلي درس : 
 

 
 اهداف جزئي : 

 تعريف سلامت روان را بيان نمايد 

  .اصول سلامت روان را تعريف نمايد 
  تاريخچه توجه به سلامت روان در ايران وساير کشورها رابنويسد 
  ارتباط نيازهاي جسمي با سلامت روان  را بيان نمايد 

  نمايدارتباط نيازهاي رواني با سلامت روان  بيان 

 ارتباط نيازهاي اجتماعي با سلامت روان  بيان نمايد 
 

                                                        سخنرانيروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

 دقيقه  10مدت زمان :      مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    نتيجه گيري جمع بندي و 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  اصول سلامت روان و روان پرستاري:  نام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 منبع درس  :     -

- Shives LR,Basic concepts of psychiatric mental health Nursing, lippincott 

Williams& wilkins; Philadelphia .Last ed 

- Vacarolis EM, foundations of psychiatric mental health Nursing a clinical approach, 

, Elsvier saunders, st louis.  . Last ed 
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 سطوح مختلف پيشگيري و نقش روان پرستارو اعضاي تيم بهداشت روان:  عنوان درس

 

  هدف کلي درس : اشنايي با سطوح مختلف پيشگيري و نقش روان پرستارو اعضاي تيم بهداشت روان 

 

 
 اهداف جزئي : 

 سطح اوليه پيشگيري  و رابطه ان با سلامت روان را  بيان نمايد 

  .سطح ثانويه پيشگيري و رابطه ان با سلامت روان  را تعريف نمايد 
  سطح ثالثه پيشگيري  و رابطه ان با سلامت روان را بنويسد 

 نقش و وضايف روان پرستار وساير اعضاي تيم سلامت روان را مطرح نمايد....

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10:     مدت زمان مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 ستوده-نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب  مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 اساس اعلام اداره آموزشبر تعداد دانشجو  :  اصول سلامت روان و روان پرستاري:  نام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 منبع درس  :     -

- Shives LR,Basic concepts of psychiatric mental health Shives LR,Basic concepts of 

psychiatric mental health Nursing, lippincott Williams& wilkins; Philadelphia .Last 

ed 

- Vacarolis EM, foundations of psychiatric mental health Nursing a clinical approach, 

, Elsvier saunders, st louis.  . Last ed 
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 اناتومي، فيزيولوژي و بيوشيمي مغز و اعصاب و تکنيکهاي تشخيصيعنوان درس : 

  هدف کلي درس : اناتومي، فيزيولوژي و بيوشيمي مغز و اعصاب و تکنيکهاي تشخيصي 

  
 

 اهداف جزئي : 
 اناتومي سيستم عصبي را  بيان نمايد 

  .فيزيولوژي  را بنويسد 
  تکنيکهاي تشخيصي کلينيکي و پارا کلينيکي را  بنويسد 
 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  اصول سلامت روان و روان پرستاري:  نام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 منبع درس   -

- Shives LR,Basic concepts of psychiatric mental health Shives LR,Basic concepts of 

psychiatric mental health Nursing, lippincott Williams& wilkins; Philadelphia .Last 

ed 

- Vacarolis EM, foundations of psychiatric mental health Nursing a clinical approach, 

, Elsvier saunders, st louis.  . Last ed 
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 علائم و نشانه هاي اختلالات رواني آشنايي با:  عنوان درس

 

 اهداف اختصاصي  هدف کلي درس : آشنايي با علائم و نشانه هاي اختلالات رواني: 

 
 اهداف جزئي : 

 علائم اختلال در تفکر را  بيان نمايد 

  .علائم اختلال در خلق  را بنويسد 
  علائم اختلال در درك را  بنويسد 

  نمايدعلائم اختلال در حافظه را بيان 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 تئوري  نوع درس  :

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  اصول سلامت روان و روان پرستاري:  نام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 منبع درس   -

- Shives LR,Basic concepts of psychiatric mental health Shives LR,Basic concepts of 

psychiatric mental health Nursing, lippincott Williams& wilkins; Philadelphia .Last 

ed 

- Vacarolis EM, foundations of psychiatric mental health Nursing a clinical approach, 

, Elsvier saunders, st louis.  . Last ed 
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 مروري براختلالات رواني:  عنوان درس

  اهداف اختصاصي هدف کلي درس : جنبه هاي قانوني و اخلاقي در روان پرستاري و درمان هاي مکمل 

 
 اهداف جزئي : 

 جنبه هاي قانوني و اخلاقي دربستري کردن بيمار را بنويسد 

 جنبه هاي قانوني و اخلاقي درايزوله  کردن بيمار را بنويسد 

 جنبه هاي قانوني و اخلاقي دربستن بيمار را بنويسد 

 جنبه هاي قانوني و اخلاقي درتصميم گيري براي درمان بيمار را بنويسد 
 درمان هاي مکمل را تعريف نمايد 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب رشته: کارشناسي ارشدمقطع / 

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  اصول سلامت روان و روان پرستاري:  نام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 منبع درس  :     -

- Shives LR,Basic concepts of psychiatric mental health Shives LR,Basic concepts of 

psychiatric mental health Nursing, lippincott Williams& wilkins; Philadelphia .Last 

ed 

- Vacarolis EM, foundations of psychiatric mental health Nursing a clinical approach, 

, Elsvier saunders, st louis.  . Last ed 
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 

 بررسي وارزيابي بيمار دچار اختلال  رواني:  عنوان درس

 بررسي و ارزيابي بيمار دچار اختلال رواني هدف كلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  .نكات كلي موردنظر در بررسي بيماران رواني را توضيح دهد 

 MSE  .و مراحل آن را با ذكر مثال توضيح دهد 

 15  .علامت مهم اختلالات رواني را شرح دهد 

  .روش بررسي نحوة تفكر ،خلق، حافظه و درك بيمار رواني را توضيح دهد 

 

                                      روش آموزش :               سخنراني                  

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10:   مدت زمان  جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  اصول سلامت روان و روان پرستاري:  نام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 منبع درس  :     -

- Shives LR,Basic concepts of psychiatric mental health Shives LR,Basic concepts of 

psychiatric mental health Nursing, lippincott Williams& wilkins; Philadelphia .Last 

ed 

- Vacarolis EM, foundations of psychiatric mental health Nursing a clinical approach, 

, Elsvier saunders, st louis.  . Last ed 
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور :  امکانات آموزشي 

 مقياس هاي سنجش رفتار و روان سنجي عنوان درس

 

  سنجي اهداف اختصاصيهاي سنجش رفتار و روانمقياسهدف كلي درس 

 
 اهداف جزئي : 

  .رفتار را تعريف نموده و اهداف بخش رفتار را شرح دهد 

  .مفهوم پاسخ و عملكرد را تعريف نموده و با رفتار مقايسه نمايد 

  .انواع رفتار از ديدگاه مكاتب مختلف روانشناسي را با يكديگر مقايسه نمايد 

 هاي مختلف را توضيح دهد. هاي سنجش رفتار از ديدگاهملاك 

 سنجي را بيان نمايد. اصول مهم در روان 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30زمان :   مدت

 دقيقه  30مدت زمان :    

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

دانشکده پرستاري و مامايي حضرت  دانشکده :
 فاطمه)س(

 نوع درس  :  تئوري

 نام مدرس  :  دکتر يکتاطلب مقطع / رشته: کارشناسي ارشد

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  اصول سلامت روان و روان پرستاري:  نام درس )واحد(  :  

 ساعت   2مدت کلاس :                                                                                        1ترم  :     

. 

 منبع درس  :     -

- Shives LR,Basic concepts of psychiatric mental health Shives LR,Basic concepts of 

psychiatric mental health Nursing, lippincott Williams& wilkins; Philadelphia .Last 

ed 

- Vacarolis EM, foundations of psychiatric mental health Nursing a clinical approach, 

, Elsvier saunders, st louis.  . Last ed 
 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور  : امکانات آموزشي 

 جنبه هاي قانوني و اخلاقي در روان پرستاري و درمان هاي مكمل:  عنوان درس

 سنجي اهداف اختصاصيهاي سنجش رفتار و روانمقياسهدف كلي درس : 

 اهداف جزئي : 

  .رفتار را تعريف نموده و اهداف بخش رفتار را شرح دهد 

  .مفهوم پاسخ و عملكرد را تعريف نموده و با رفتار مقايسه نمايد 

  .انواع رفتار از ديدگاه مكاتب مختلف روانشناسي را با يكديگر مقايسه نمايد 

 هاي مختلف را توضيح دهد. هاي سنجش رفتار از ديدگاهملاك 

 سنجي را بيان نمايد. اصول مهم در روان 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه30مدت زمان :   

 دقيقه30مدت زمان :  

 دقيقه  30زمان :    مدت 

  دقيقه10مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 


