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 روزانه درس   طرح ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 تئوري  نوع درس  :  پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(  دانشکده :

 مؤمن نسبخانم دكتر نام مدرس  :  كارشناسي ارشد گرايش داخلي جراحي  :مقطع / رشته

  بر اساس اعلام اداره اموزش تعداد دانشجو  : هاي تسکيني و نقش پرستار در آن مراقبت:    )واحد( نام درس

 ساعت   2مدت كلاس :   نيمسال اول ترم  :  

. 
 منبع درس  :  

 Marrelli, Tina M. Hospice and palliative care handbook. Second edition.. Elsevier mosby. 
Last ed 

 Lanton , Julia. The dying process, patient's experiences of palliative care.. Routledge. Last 
ed 

  
 Lugton, Jean. Kindlen, Margaret. Palliative care: The Nursing Role.. Charchill livingstone. 

Last ed 
  
 Pethtel, lura L. Engel, john D. The palliative care and hospice care give's work book.. 

Radcliffe publishing. Last ed 
  
 Guido, ginng wacker. Nursing care at the end of life.  pearson. Last ed 
  
 Kerney, N. Richardson, A.(last edition) "Nursing Patients with Cancer: Principles& 

Practice" Edinburgh: Elsevier,  
 Hegner,B,R. Gerlach, M,J. (last edition) "Assisting in Long- Term Care" Thomson.  
 Buckley, J. (last edition) "Palliative Care: An Integrated Approach", Wiley – Blackwell.  
 Singh, D.A. (last edition) "Effective Management of Long – Term Care Facilities", 

Sudbury: Jones & Bartlett Publishers.  
 Kemp, C. (last edition) "Terminal Illness: A Guide to Nursing Care" , Philadelphia: 

Lippincott. 
 Lugton, J. & McIntre, R. (last edition)"Palliative Care: The Nursing Role" Elsecier, 
 Cowen, P.S. & Moorhead, S. (last edition) "Current Issues in Nursing" Philadelphia: Mosby 

& Elsevier 

 ويدئو پروژكتور، كامپيوتر ، تابلو سفيد  امکانات آموزشي : 

هاي هاي تسکيني، مفاهيم مقدماتي در مراقبتهاي فرهنگي ايجاد و توسعه مراقبتتاريخچه و زمينه عنوان درس : 
  پرستاري ازبيمار در مراحل انتهايي زندگي 

گي دانش هاي پرستاري از بيماران در مراحل انتهايي زنددانشجو در خصوص مفاهيم مقدماتي در مراقبت هدف کلی درس : 
 كافي را كسب نمايد. 

 
 اهداف جزئي : 

  .اصول مراقبت تسكينی را با تمرکز بر فلسفه و قواعد مراقبت تسكينی بيان نمايد 
 ر دهد. رد بحث قرارا مو هاي پرستاري از بيماران در مراحل انتهايی زندگیمسائل مرتبط با کيفيت زندگی و تأثير آن در مراقبت 
 هاي تسكينی را تحليل نمايد. بتهاي پرستاري و مراقهاي بين مراقبتشباهت و تفاوت 
 هاي تسكينی تحليل نمايد. نقش پرستار را به عنوان يكی از اعضاي تيم بهداشتی در مراقبت 

                                                        سخنرانيروش آموزش :               

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  
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  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     نتيجه گيري جمع بندي و 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 

 
 

 ساختار  طرح  درس  روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  تئوري  دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س( 

 خانم دكتر پاسيار نام مدرس  :  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد گرايش داخلي جراحي 

هاي تسکيني و نقش پرستار نام درس )واحد(  :  مراقبت
 بر اساس اعلام اداره اموزشتعداد دانشجو  :  در آن 

 ساعت   2مدت كلاس :                                                         ترم  :  نيمسال اول                                  
 منبع درس  :  

 Marrelli, Tina M. Hospice and palliative care handbook. Second edition.. Elsevier 
mosby. Last ed 

 Lanton , Julia. The dying process, patient's experiences of palliative care.. Routledge. 
Last ed 

  
 Lugton, Jean. Kindlen, Margaret. Palliative care: The Nursing Role.. Charchill 

livingstone. Last ed 
  
 Pethtel, lura L. Engel, john D. The palliative care and hospice care give's work book.. 

Radcliffe publishing. Last ed 
  
 Guido, ginng wacker. Nursing care at the end of life.  pearson. Last ed 
  
 Kerney, N. Richardson, A.(last edition) "Nursing Patients with Cancer: Principles& 

Practice" Edinburgh: Elsevier,  
 Hegner,B,R. Gerlach, M,J. (last edition) "Assisting in Long- Term Care" Thomson.  
 Buckley, J. (last edition) "Palliative Care: An Integrated Approach", Wiley – Blackwell.  
 Singh, D.A. (last edition) "Effective Management of Long – Term Care Facilities", 

Sudbury: Jones & Bartlett Publishers.  
 Kemp, C. (last edition) "Terminal Illness: A Guide to Nursing Care" , Philadelphia: 

Lippincott. 
 Lugton, J. & McIntre, R. (last edition)"Palliative Care: The Nursing Role" Elsecier, 
 Cowen, P.S. & Moorhead, S. (last edition) "Current Issues in Nursing" Philadelphia: 

Mosby & Elsevier 
 امکانات آموزشي :  ويدئو پروژكتور، كامپيوتر ، تابلو سفيد 

ماعي و ، اجت عنوان درس : ارتباط با بيمار در مراحل انتهايي زندگي و مراقبت براساس توجه به عوامل فرهنگي، رواني
 معنوي 

جه به هاي پرستاري از وي با تودانشجو در مورد اصول ارتباط با بيمار مشرف به موت و مراقبت هدف کلی درس : 
 عوامل فرهنگي، رواني اجتماعي و معنوي دانش كافي راكسب نمايد. 

 اهداف جزئي : 
  .اهميت ارتباط را در مراحل انتهايی زندگی بيان نمايد 
 تباطات مرتبط با مرحله انتهايی زندگی بيان نمايد.هاي مؤثر در ارتقاي راحتی بيمار را در ارگام  
 دادن فعال، حساسيت و وجود داشتن را مورد بحث قرار دهد. نقش گوش 
 کننده ارتباط و موانع را در ارتباط با بيمار مشرف به موت بيان نمايد. عوامل تسهيل 
  .اهميت خودآگاهی را در مسائل مرتبط با انتهايی زندگی تشريح  نمايد 
 گويی در مرحله انتهاي زندگی را توصيف نمايد. نقش داستان 
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 هاي مثبت سازگاري بيان نمايد. نقش پرستار را در تسهيل استراتژي 
  .نقش پرستار را در رابطه با غم و سوگواري تشريح نمايد 
 هاي مقتضی براساس فرهنگ را توصيف نمايد. مراقبت 
 معنوي به بيمار در مراحل انتهايی زندگی تشريح نمايد. هاينقش پرستار را در فراهم نمودن مراقبت  

 روش آموزش :               سخنراني                                                       
 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 ساختار  طرح  درس  روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  تئوري  دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س( 

 خانم دكتر پاسيار نام مدرس  :  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد گرايش داخلي جراحي 

هاي تسکيني و نقش پرستار نام درس )واحد(  :  مراقبت
 بر اساس اعلام اداره اموزشتعداد دانشجو  :  در آن 

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  نيمسال اول 

. 
 منبع درس  :  

 Marrelli, Tina M. Hospice and palliative care handbook. Second edition.. Elsevier 
mosby. Last ed 

 Lanton , Julia. The dying process, patient's experiences of palliative care.. Routledge. 
Last ed 

  
 Lugton, Jean. Kindlen, Margaret. Palliative care: The Nursing Role.. Charchill 

livingstone. Last ed 
  
 Pethtel, lura L. Engel, john D. The palliative care and hospice care give's work book.. 

Radcliffe publishing. Last ed 
  
 Guido, ginng wacker. Nursing care at the end of life.  pearson. Last ed 
  
 Kerney, N. Richardson, A.(last edition) "Nursing Patients with Cancer: Principles& 

Practice" Edinburgh: Elsevier,  
 Hegner,B,R. Gerlach, M,J. (last edition) "Assisting in Long- Term Care" Thomson.  
 Buckley, J. (last edition) "Palliative Care: An Integrated Approach", Wiley – Blackwell.  
 Singh, D.A. (last edition) "Effective Management of Long – Term Care Facilities", 

Sudbury: Jones & Bartlett Publishers.  
 Kemp, C. (last edition) "Terminal Illness: A Guide to Nursing Care" , Philadelphia: 

Lippincott. 
 Lugton, J. & McIntre, R. (last edition)"Palliative Care: The Nursing Role" Elsecier, 
 Cowen, P.S. & Moorhead, S. (last edition) "Current Issues in Nursing" Philadelphia: 

Mosby & Elsevier 

 امکانات آموزشي :  ويدئو پروژكتور، كامپيوتر ، تابلو سفيد 

  مديريت نشانگان جسمي و رواني در بيماران در مراحل انتهايي زندگي، تغذيه و هيدراتاسيونعنوان درس : 

حل بيماران در مراخصوص مديريت نشانگان جسمي و رواني ، تغذيه و هيدراتاسيون دانشجو در  هدف کلی درس : 
 . انتهايي زندگي دانش كافي را كسب نمايد
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 اهداف جزئی : 
  .نشانگان غير دردي شايع در بيماران در مراحل انتهايی زندگی را تعيين و توصيف نمايد 
  .ارزيابی اختصاصی از بيماران مشرف به موت را بر پايه علايم فردي بيان نمايد 
  نمايد.فرآيند بيماري را با علايم مورد انتظار تشريح 
  .چگونگی تغذيه و هيدراتاسيون را در بيماران در مراحل انتهايی زندگی تشريح نمايد 
  .خطرات و فوايد هيدراتاسيون و تغذيه را در بيماران مشرف به موت بيان نمايد 
 هاي انتهايی بيان نمايد. موارد درمانی مقتضی براي هيدراتاسيون و تغذيه در مراقبت 

 سخنراني                                                               روش آموزش :       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 
 

 ساختار  طرح  درس  روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  تئوري  دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س( 

 خانم دكتر پاسيار نام مدرس  :  مقطع / رشته: كارشناسي ارشد گرايش داخلي جراحي 

هاي تسکيني و نقش پرستار نام درس )واحد(  :  مراقبت
 بر اساس اعلام اداره اموزشتعداد دانشجو  :  در آن 

 ساعت   2مدت كلاس :                                                          ترم  :  نيمسال اول                                  

. 
 منبع درس  :  

 Marrelli, Tina M. Hospice and palliative care handbook. Second edition.. Elsevier 
mosby. Last ed 

 Lanton , Julia. The dying process, patient's experiences of palliative care.. Routledge. 
Last ed 

  
 Lugton, Jean. Kindlen, Margaret. Palliative care: The Nursing Role.. Charchill 

livingstone. Last ed 
  
 Pethtel, lura L. Engel, john D. The palliative care and hospice care give's work book.. 

Radcliffe publishing. Last ed 
  
 Guido, ginng wacker. Nursing care at the end of life.  pearson. Last ed 
  
 Kerney, N. Richardson, A.(last edition) "Nursing Patients with Cancer: Principles& 

Practice" Edinburgh: Elsevier,  
 Hegner,B,R. Gerlach, M,J. (last edition) "Assisting in Long- Term Care" Thomson.  
 Buckley, J. (last edition) "Palliative Care: An Integrated Approach", Wiley – Blackwell.  
 Singh, D.A. (last edition) "Effective Management of Long – Term Care Facilities", 

Sudbury: Jones & Bartlett Publishers.  
 Kemp, C. (last edition) "Terminal Illness: A Guide to Nursing Care" , Philadelphia: 

Lippincott. 
 Lugton, J. & McIntre, R. (last edition)"Palliative Care: The Nursing Role" Elsecier, 
 Cowen, P.S. & Moorhead, S. (last edition) "Current Issues in Nursing" Philadelphia: 

Mosby & Elsevier 

 امکانات آموزشي :  ويدئو پروژكتور، كامپيوتر ، تابلو سفيد 
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 عنوان درس :  مديريت درد در  مراحل انتهايي زندگي

سب كهدف كلي درس : دانشجو در مورد مديريت نشانگان درد در بيماران در مراحل انتهايي زندگي دانش كافي را 
 نمايد.

 اهداف جزئي : 
  .ارزيابی درد در بيماران در مراحل انتهايی بيماري را بيان نمايد 
 فحص قرار حث و تچگونگی عقايد و عملكرد دوگانه و متفاوت جامعه در درمان درد در بيماران مشرف به موت را مورد ب

 دهد. 
 ر دهاي پرستاري اقبتکيفيت مرتواند بر موانع موجود در ارزيابی درد و مداخلات ارائه شده بيمار  را بيان نمايد که می

 مراحل انتهايی زندگی مؤثر باشد. 
 .مقياس درد مقتضی براي بيماران در مراحل انتهايی زندگی را آزمون نمايد 
 نگر را در بيماران در مراحل انتهايی زندگی توصيف نمايد. مسائل مديريت درد به صورت جامع 
 ر شرايط انتهايی زندگی را  تعيين نمايد.  مداخلات دارويی و غيردارويی براي درمان درد د 

 روش آموزش :               سخنراني                                                       

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  10مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقيقه  40زمان :    مدت 

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه 10مدت زمان :     ارزشيابي درس 

 


