
 طرح درس روزانه ساختار 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نظري نوع درس  :  )س(پرستاري و مامايي حضرت فاطمه  دانشکده :

  غلام زادهدكتر  نام مدرس  :  ارشد پرستاري سالمندي :مقطع / رشته

 اداره آموزش بر اساس اعلام تعداد دانشجو  : :پرستاري سالمندي يک)واحد( نام درس

 ساعت   2مدت كلاس :                                                                                     دومترم  :  

 Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prenticeمنبع درس  :

hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7- Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons 

Last ed.  
 رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بورد امکانات آموزشي : 

 فرآيند پرستاري درتغييرات دستگاه مغز و اعصاب در سالمندي ) آلزايمر، سکته مغزي، پاركينسون....(عنوان درس : 

فرآيند پرستاري درتغييرات دستتگاه   در رابطه باقادر خواهند بود دانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس : 

  . اطلاعات كافي كسب نمايند مغز و اعصاب در سالمندي بويژه آلزايمر، سکته مغزي، وپاركينسون

 شناخت 
 اهداف جزئي : 

 .تغييرات فيزيولوژيک ناشي از پيري در دستگاه مغز و اعصاب را شرح دهند 

 درمتان و مراقبتت از   علائت  كلينيکتي و پاراكلينيکي  تلالت شناختي، در رابطه با بيماري آلزايمر و ساير اخ،
 بيماران مبتلا اطلاعات كافي كسب نمايد 

 را شرح  مبتلا و نحوه درمان ومراقبت از بيماران در سالمندان بيماري پاركينسون و مکانيس  و علل ايجاد آن
 دهند

 مبتلا و پيشگيري از  سالمندرمان و مراقبت ازعلل سکته مغزي ايسکميک ) ترومبوز ، آمبولي،و اسپاس ( و د
 را مورد بحث قرار دهند.آن 

 ايتن  سکته مغزي هموراژيک ) با تاكيد بر آنوريس  مفزي و فشارخون بالا( و علائ  و درمان و مراقبت خاص 
 را شرح دهند.  در بحش مراقبت ويژه بيماران

 و ارائه دهند. صاب فرآيند پرستاري مناسبي را تدويندر رابطه با افراد سالمند مبتلا به بيماريهاي مغز و اع 
 ، بحث گروهي   سخنرانيروش آموزش :   

 اجزا و شيوه اجراي درس : 
  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40زمان :     مدت

  دقيقه  10مدت زمان :     نتيجه گيري جمع بندي و 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر غلام زاده  پرستاري سالمنديمقطع / رشته: ارشد 

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(:پرستاري سالمندي يک

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  دوم                                                                                  

 Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prentice منبع درس  :

hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7- Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons. 
  

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بورد
 اكيد بر سقوط و يا افتادن(: فرآيند پرستاري در حوادث شايع دوران سالمندي )با تعنوان درس 

فرآيند پرستاري در حوادث شايع  قادر خواهند بود كع در رابطه بادانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس :  (1
 دوران سالمندي )با تاكيد بر سقوط و يا افتادن( آگاهي لازم بدست آورد.

 اهداف جزئي : 
  و يا بعبارت ديگتر علتل رفتتاري، اقتصتادي احتمتاعي،       و علل بيروني و دروني افتادنو سقوطدر رابطه با

 شناخت كافي بدست آورد.فيزيولوژِيکي، و محيطي آن و عوارض ناشي از سفوط  

    در بررسي بيمار سالمندي كه بعلت افتادن در بيمارستان بستري است،بداند كه به چه متواردي در بررستي
 علل سقوط بايد توجه كند. 

  بيمار سالمند براساس گايدلاين اصول بيمارستان هتاي دوستتدار ستالمند در    چگونگي اصلاح محيط منزل
 رابطه با ويژگي هاي محيط فيزيکي منزل سالمندان را شرح دهد.

   برنامه هاي پيشگيري از سقوط مبتني بر شواهد ارائه شده بين المللي )برنامه هاي گام هاي سلامتي و قتدم
 بصورت گروهي بحث نمايد به قدم( و چگونگي اجراي آن را در كلاس 

  وسايل كمکي در جهت افزايش ايمني سالمندان موجود مي باشد آگاهي كافي كسب نمايد. در رابطه با 
 

 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي 
 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 
 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(پرستاري و مامايي حضرت فاطمه  دانشکده :

 نام مدرس  :  دكتر غلام زاده  مقطع / رشته: ارشد پرستاري سالمندي

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(:پرستاري سالمندي يک

 ساعت   2مدت كلاس :                                ترم  :  دوم                                                     

 منبع درس  :

Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prentice hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7-Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons. 
  

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بورد
 عنوان درس : فرآيند پرستاري در مشکلات تغذيه اي سالمندان

فرآيند پرستاري در مشکلات  قادر خواهند بود كع در رابطه بادانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس :  (2
 د. تغذيه اي سالمندان اطلاعات لازم كسب نماين

 اهداف جزئي : 
  .تغييرات ناشي از پيري در وضعيت تغذيه و  سوء تغذيه سالمندان را شرح دهد 
 .هرم غذايي سازمان بهداشت حهاني در رابطه با سالمندان را مورد بحث و بررسي قرار دهند 
 .تاثير بيماريهاي مزمن در بروز سوء تغذيه سالمندان را مورد بحث قرار دهد 

  را شرح دهند.علل سوء تغذيه 

 .پارامترهايي كه در بررسي وضعيت تغذيه اي افراد سالمند لازمست بررسي شود را شرح دهد 
 .ابزارهاي موجود جهت بررسي سوء تغذيه در سالمندان را شرح دهد 
 .مشکلات تغذيه اي در سالمندان را مورد بحث و بررسي قرار دهد 
 ند پرستاري مناسبي تدوين نمايد.در رابطه با مشکلات تغذيه اي افراد سالمند فرآي 

 
 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 
  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 يقهدق  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 ام مدرس  :  دكتر غلام زاده ن مقطع / رشته: ارشد پرستاري سالمندي

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(:پرستاري سالمندي يک

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  دوم                                                                                  

 Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prentice منبع درس  :

hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7-Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons. 
  

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بورد
   مندي با تاكيد ارتقاء توانايي مراقبت از خودعنوان درس : پرستاري توانبخشي  سالمندان در بيماريها و اختلالات مزمن دوره سال

پرستاري توانبخشي  سالمندان در  قادر خواهند بود كه در رابطه بادانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس :  (3
 اطلاعات لازم بدست آورند. بيماريها و اختلالات مزمن دوره سالمندي 

 اهداف جزئي : 
 المند را شرح دهند.نقش پرستار در بازتواني فرد س 

 .در رابطه با مدل ها ي پرستاري مورد استفاده در بازتواني اطلاعات كافي كسب نمايند 

  اقدامات توان بخشي در بيماران مبتلا به بيماريهاي مزمن )با تاكيد بر بازتواني قلبي،ريوي، و سکنه مغزي( را
 شرح دهد. 

 کار ببرندابزارهاي بررسي عملکرد فرد سالمند را شناخته و ب. 

 
 

 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي 
 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :     جه گيري جمع بندي و نتي 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 كتر غلام زاده نام مدرس  :  د مقطع / رشته: ارشد پرستاري سالمندي

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(:پرستاري سالمندي يک

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  دوم                                                                                  

 منبع درس  :

 

Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prentice hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7-Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons 

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بورد
 ..(عروقي در سالمندي ) پرفشاري خون، سنکوپ ..-فرآيند پرستاري در تغييرات دستگاه قلبيعنوان درس : 

فرآيند پرستاري در تغييترات دستتگاه    قادر خواهند بود در رابطه بادانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس : 

 شناخت كافي بدست آورد.  عروقي در سالمندي ) پرفشاري خون، سنکوپ ....(-قلبي
 اهداف جزئي : 

 و عروقي را شرح دهد.عروقي ناشي از پيري در ساختمان قلب، سيست  هدايتي،-تغييرات قلبي 

  در رابطه با هيپرليپدمي و علائ  كلينيکي، پاراكلينيکي ، عوارض، و درمان داوريي و رژي  غذايي مناسب در
 اين بيماران اطلاعات كافي كسب نمايد.

  در رابطه با سندروم حادعروق كرونر )درد حاد قفسه سينه وسکته قلبي (، نارسايي قلبي، پرفشاري خون(در
 ن و توجهات خاص آن شناخت كافي بدست آورند.سالمندا

 قادر به تدوين طرح مراقبتي از يک بيمار سالمند مبتلا به مشکلات قلبي و عروقي باشد. 
 

 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي 
 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  استراحت پرسش و پاسخ و 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 
 
 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر غلام زاده  مقطع / رشته: ارشد پرستاري سالمندي

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(:پرستاري سالمندي يک

 ساعت   2مدت كلاس :                                           ترم  :  دوم                                          

 منبع درس  :

Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prentice hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7-Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons  

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بورد
استخواني )پوكي استخوان و شکستگي و التهاب مفاصل -فرآيند پرستاري در  تغييرات دستگاه عضلانيعنوان درس : 

 (دوره سالمندي

ستاري در  تغييترات دستتگاه   فرآيند پر قادر خواهند بود در رابطه بادانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس : 

 اطلاعات لازم بدست آورد.   استخواني )پوكي استخوان و شکستگي و التهاب مفاصل (دوره سالمندي-عضلاني

 شناخت 
 اهداف جزئي : 

 استخواني را شرح دهد.-تغييرات فيزيولوژيک ناشي از پيري در دستگاه عضلاني 

  استتتخواني در ستتالمندان )از جملتته پتتوكي  -ر دستتتگاه عضتتلانيدر رابطتته بتتا بيماريهتتاي شتتايع د
 استخوان،استئومالاسي، استئوآرتريت ، و بيماري پاژه و نقرس( آگاهي لازم كسب نمايند.

 اسکلتي را شرح دهند.-اقدامات دارويي و غيردارويي در بيماريهاي عضلاني 

 ي و ساير عمل ها و مراقبتت هتاي   ضرروت انجام عمل هاي جراحي مفصلي )تعويض مفصل زانو،آرتروسکوپ
 پرستاري قبل و بعد از عمل را شرح دهد.

 اسکلتي شناخت كافي بدست آورد. -در رابطه با نحوه تدوين فرآيند پرستاري دربيماريهاي شايع عضلاني 

 
 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 
  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 يات درسكل  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400:  سال تحصيلي  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر غلام زاده  مقطع / رشته: ارشد پرستاري سالمندي

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(:پرستاري سالمندي يک

 ساعت   2مدت كلاس :                                                                          ترم  :  دوم           

 منبع درس  :

Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prentice hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7-Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons  

 زشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بوردامکانات آمو
    : فرآيند پرستاري در تغييرات حواس خاص و مشکلات بينايي و شنوايي سالمندانعنوان درس 

فرآيند پرستاري در تغييرات  قادر خواهند بود كع در رابطه بادانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس :  (4
 ايي و شنوايي سالمندان آگاهي كافي كسب نمايد.حواس خاص و مشکلات بين

 اهداف جزئي : 
 .تغييرات ناشي از پيري در حواس پنجگانه را شرح دهند 

   )در رابطه با مشکلات بينايي شايع در سالمندان )آب مرواريد، گلوكوم، و دژنراسيون ماكولاي وابسته به ستن
 اطلاعات لازم كسب نمايند.

 عمل هاي جراحي چش  در سالمندان را شرخ دهد.  نحوه مراقبت قبل و بعد از 

 .راههاي مقابله با مشکلات بينايي را بيان كند 

 .انواع ناشنوايي و چگونگي ايحاد آن را بيان نمايند 

  .راههاي مقابله با مشکلات شنوايي و پيرگوشي را شرح دهد 

 ات آن را شرح دهد.انواع اختلالاتي كه در حس مزه و بو در سالمندان ايجاد ميشود و حصوصي 

 .بتوانند فرآيند پرستاري مناسبي را براي بيماران مبتلا به  مشکلات بينايي و شنوايي تنظي  و ارائه دهند 

 
 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 
  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

 احت پرسش و پاسخ و استر 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 
 
 
 



 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(ت فاطمه دانشکده : پرستاري و مامايي حضر

 نام مدرس  :  دكتر غلام زاده  مقطع / رشته: ارشد پرستاري سالمندي

 بر اساس اعلام اداره آموزش تعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(:پرستاري سالمندي يک

 ساعت   2مدت كلاس :            ترم  :  دوم                                                                         

 Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prentice منبع درس  :

hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7-Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons  

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بورد
 فرآيند پرستاري در تغييرات گوارشي و اختلالات گوارشي شايع دوران سالمندي عنوان درس :

فرآيند پرستاري در تغييرات  در پايان اين دوره دانشجويان قادر خواهند بود كع در رابطه باهدف كلي درس :  (1
 گوارشي و اختلالات گوارشي شايع دوران سالمندي شناخت لازم بدست آورند. 

 اهداف جزئي : 
 ييرات فيزيولوژيک ناشي از پيري در دستگاه گوارش را  ذكر نمايد.تغ 
     اختلال در بلع )ديسفاژي( در سالمندان و علل نورولوژيک و ساختاري متري  در ايتن بيمتاران و

 راههاي پيشگيري و درمان آن را شرح دهد

 يتت شتيوه   معده در سالمندان،عوامل خطر آن، غلائت  و درمتان و اهم   -در رابطه با رفلاكس مري
 زندگي، مراقبت پرستاري در اين اختلال اطلاعات لازم كسب نمايد.

 .در رابطه با گاستريت و انواع آن،علائ ، تشخيصص درمان وآن اطلاعات لازم كسب نمايند 

  در رابطه با ساير اختلالات شايع گوارشي مانند اكلرهيدريا، زولينجر اليسون سندرم، زخ  گوارشي
 في بدست آورند.و درمان آن شناخت كا

  در رابطه با بيماريهاي قسمت تحتاني گوارش ) ديورتيکوليت، بيماريهاي التهابي مثل بيماري آلسر
 كوليت، بيماري كرون اطلاعات لازم بدست آورد.

 در رابطه با تومودهاي بدخي  و خوش خي  دستگاه گوارش اطلاعات كافي كسب نمايد 

  
 ري مناسبي تنظي  كند.در رابطه با مشکلات گوارشي طرح پرستا 

 
 

 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي 
 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     بندي و نتيجه گيري جمع 



 طرح درس روزانه  ساختار
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 دكتر غلام زاده   نام مدرس  : مقطع / رشته: ارشد پرستاري سالمندي

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(:پرستاري سالمندي يک

 ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  دوم                                                                                  

 منبع درس  :

Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prentice hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7-Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons  

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بورد
، بي اختياري  : فرآيند پرستاري در تغييرات دستگاه ادراري تناسلي در سالمندي)هيپرتروفي پروستاتعنوان درس 
 ادرار و ...(

فرآيند پرستاري در تغييرات  قادر خواهند بود كع در رابطه بادانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس :  (2
 دستگاه ادراري تناسلي در سالمندي)هيپرتروفي پروستات ، بي اختياري ادرار و ...(آگاهي كافي كسب نمايد.

 
 اهداف جزئي : 

 وژي دستگاه ادراري را بطور مختصر توضيح دهند.آناتومي و فيزيول 
 ادراري را شرح دهند.-تغييرات فيزيولوژيک ناشي از پيري در دستگاه تناسلي 
        در رابطه با مشکلات شايع دستگاه ادراري ت تناستلي در ستالمندان )نارستايي كليته،عفونت ادراري، بتي

 في بدست آورند.  اختياري ادرار،هيپرتروفي پروستات، و منوپوز( اطلاعات كا

 .درمان هاي دارويي و گياهي در اين بيماريها را شرح دهند 
  .قادر به تنظي  فرآيند پرستاري  در بيماران مبتلا به بيماريها و اختلالات سيست  ادراري باشد 
  

 
 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 
  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 كليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 

 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 
 
 
 
 
 
 

 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400ل تحصيلي  :  سا

 نوع درس  :  نظري )س(دانشکده : پرستاري و مامايي حضرت فاطمه 

 نام مدرس  :  دكتر غلام زاده  مقطع / رشته: ارشد پرستاري سالمندي

 بر اساس اعلام اداره آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس )واحد(:پرستاري سالمندي يک

 ساعت   2مدت كلاس :                                                                                    ترم  :  دوم 

 منبع درس  :

 

Tabloski Patricia A. Gerontological Nursing. Boston; Pearson prentice hall. Last ed 

1- Heers Mark H. The Merck Manual of Health & Aging Merck & Co Last ed. 
2- Jo Cress Cathy. Care managers, working with the aging family. Jones and Bartelett 

publisher Last ed. 
3- O’Neill, Patricia. Caring for the older adult  W.B. Saunders co Last ed. 
4- Mauk, Kristen L.Gerontological Nursing. Jons and bartelett publiashers. Last ed 
5- Eliopoulos, charlotte.Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins Last 

ed 
6- Belza, Basia & Etal.Elder care strategies.Lippincott Williams & Wilkans Last ed. 
7-Bradshaw Ann Merriman, Clair.Caring for the older person.John Wiely & Sons  

 امکانات آموزشي :  رايانه، اسلايد پروژكتور، ماژيک و وايت بورد
 فرايند پرستاري در تغييرات دستگاه اندوكرين )ديابت ،اختلالات تيروئيد(عنوان درس :  (3
 

فرايند پرستاري در تغييرات دستگاه  قادر خواهند بود كه در رابطه بادانشجويان  پايان اين دورهدر هدف كلي درس :  (4
 اطلاعات لازم بدست آورند. ين )ديابت ، تيروئيد(اندوكر

 اهداف جزئي : 
 .تغييرات ناشي از پيري در سيست  اندوكرين را شرح دهند 

 .منوپوز و مکانيس ،علائ ، و درمان آن را شرح دهد 

 .آندروپوز و يا يائسگي در مردان و مکانيس  و علائ  و درمان آن را شرح دهد 
 كاري و پركاري تيروئيد و ديابت را در افراد ستالمند شترح   امات دارويي مرتبط با ك علائ  و نشانه ،علل، و اقد

 دهند.

 .فرآيند پرستاري مناسبي را در بيمار مبتلا به اختلال اندوكرين  ارائه دهند 

 
 روش آموزش :   سخنراني  ، بحث گروهي 

 اجزا و شيوه اجراي درس : 
  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 درس كليات  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  5مدت زمان :      ارزشيابي درس 



 
 


