
 

 هوالحکیم

 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی

 «مراقبت های پرستاری ویژه مبانی  » دورهطرح 

 : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 های پرستاری ويژهمراقبتمبانی  نام درس:

 

 واحد نظری  2تعداد واحد: 

 

 پیش نیاز درس:               ويِژه کارشناسی ارشد دانشجويان گروه هدف:

 شماره درس:   جراحی -ويژه و داخلی پرستاری  گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 استاد مسئول درساطلاعات 

 جراحی -داخلی گروه آموزشی:    دانشیار    مرتبه علمی: مژگان ریواز نام و نام خانوادگی:دکتر

 اطلاعات تماس:

 :دانشکده پرستاری و مامايیشیراز،  نشانی محل کار 

 :ايمیل  mrivaz@sums.ac.ir               

  :196 داخلی 07136474254تلفن محل کار 

 درس همکاراطلاعات استاد .

 ويژه گروه آموزشی: مربی مرتبه علمی: رادخانم فرشته دهقان نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 ،دانشکده پرستاری و مامايی نشانی محل کار: شیراز 

  :ايمیلdehghanrad@sums.ac.ir 

  :148 داخلی 07136474254تلفن محل کار 

 اطلاعات استاد همکار درس.

 جراحی -داخلی گروه آموزشی: استاد مرتبه علمی: نسبمرضیه مومن دکترنام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 نشانی محل کار: شیراز، دانشکده پرستاری و مامايی 

 :ايمیل momennasab@sums.ac.ir  

  :207 داخلی 07136474254تلفن محل کار 

 اطلاعات استاد همکار درس

 ويژه گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: دکتر رویا دوکوهکینام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 نشانی محل کار: شیراز، دانشکده پرستاری و مامايی 

 dokoohakir@sums.ac.ir  

  :196 داخلی 07136474254تلفن محل کار 

 
 
 



 

 اطلاعات استاد همکار درس

 ويژه گروه آموزشی: دانشیار علمی:مرتبه  دکتر مجید نجفی کلیانی  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

 نشانی محل کار: شیراز، دانشکده پرستاری و مامايی 

  :ايمیلnajafikalyani@sums.ac.ir 

  :145 داخلی 07136474254تلفن محل کار 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

يو از وظايف مهم پرستاران است. سیآیمراقبت تخصصی از بیماران بدحال بستری در       

يو، باعث افزايش ايمنی بیماران، ارتقاء کیفیت مراقبت، کاهش مورتالیتی و موربیديتی ، سیآیارائه مراقبت تخصصی در بیماران بدحال بستری در  

های های مالی و بار اقتصادی بر سیستمکاهش تحمیل هزينههای ويژه و بستری بیماران در بخشافزايش رضايت بیماران  و نهايتا کاهش مدت زمان 

شود. سلامت می  

يو سیآینگر) جسمی، روانی و عاطفی( از بیماران بدحال بستری در جانبه/ کلبا توجه به اهمیت مسئله، اين درس به آموزش مراقبت تخصصی و همه

 تمرکز دارد.

ی با يعلاوه بر آشنا زيعز انيرود دانشجو یار مظانت شده است. نيتدو پرستاری ی ارشد ويژهارشناسک انيدانشجو یبراواحد تئوری  2ب الدرس در ق نيا

 فیلکاانجام به موقع ت و مشارکت فعال در بحث ها، مباحث یتوال تيو رعایگیری منظم با مطالعه و پهای ويژه ، مراقبت در بخش یممفاه و  اصول

های لازم را کسب کنند. های ويژه، توانمندی، در زمینه مراقبت از بیماران بدحال بستری در بخششده یینتع  

 اهداف درس

 :مراقبت ویژه، منابع و مدیریت بخش  معرفی ساختار بخش آشنایی با هدف کلیICU 

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصی

  ساختار بخشICU .را توصیف کند 

  مراقبت ويژه را شرح دهد. منابع) انسانی و فیزيکی( در بخشاهمیت 

 مراقبت ويژه را شرح دهد. مديريت پرستاری در بخش 

 های ویژهروانی از بیماران بدحال و اعضای خانواده  بیماران بستری در بخش-های عاطفیانواع حمایتآشنایی با : هدف کلی 

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصی 

  اختلالات عاطفی در بیماران بدحال را با توجه به علت بروز شرح دهد.انواع 

 های ويژه را بیان کند.نحوه ارزيابی پرستار از اختلالات عاطفی بیماران بستری در بخش 

 .تدابیر پرستاری مناسب در مواجهه با بروز اختلالات عاطفی در بیماران بدحال را توضیح دهد 

 اختلالات عاطفی اقامت در بخش مراقبت ويژه را مقايسه کند. اثرات کوتاه مدت و دراز مدت 

 .محرومیت از خواب در بخشهای مراقبت ويژه را شرح دهد 

 .رويکرد چندجانبه در کنترل اختلالات عاطفی در بیماران بد حال را توضیح دهد 

  توضیح دهد.نقش حمايتهای خانواده و اجتماع را در کنترل اختلالات عاطفی در بیماران بد حال را 

 های ویژه در بیماران بستری در بخش های کنترل و پیامدهاآشنایی با دلیریوم، بیقراری، علل، چالش :هدف کلی 

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصی 

 های ويژه را تعريف کند.دلیريوم در بیماران بستری در بخش 



 

 بیقراری ياagitation های ويژه را تعريف کند.در بیماران بستری در بخش 

 های ويژه را شرح دهد.دلايل  بروز دلیريوم و بیقراری در بیماران بد حال بستری در بخش 

 .نحوه ارزيابی دلیريوم و بیقراری در بیماران بستری در بخش مراقبت ويژه را توضیح دهد 

 در بیماران بستری در بخش مراقبت ويژه را توضیح دهد.ها و موانع کنترل موثر دلیريوم و بیقراری چالش 

 .پیامدهای عدم کنترل دلیريوم و بیقراری در بیماران بستری در بخش مراقبت ويژه را توضیح دهد 

 تدابیر دارويی و غیردارويی  مديريت کنترل دلیريوم و بیقراری را بیان کند 

 

 های ویژه های مدیریت درد در بیماران بستری در بخشآشنایی با مکانیزم درد و روش :هدف کلی 

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصی 

 .درد را تعريف کند 

 مراحل فیزيولوژی درد را  نام ببرد 

 .فیزيولوژی بروز درد را توضیح دهد 

 .انواع مختلف درد را با هم مقايسه کند 

  های ويژه را شرح دهد.بیماران بد حال بستری در بخشدلايل  بروز درد در 

 .نحوه ارزيابی پرستار از درد و شرايط ايجاد کننده درد در بخش مراقبت ويژه را توضیح دهد 

 های ويژه را شرح دهد.ها و موانع کنترل موثر درد در بیماران بد حال بستری در بخشچالش 

  های ويژه را شرح دهد.در بخشمار در روند بهبودی بیپیامدهای عدم کنترل درد 

 .تدابیر دارويی و غیردارويی  مديريت درد در بیماران بدحال را نام ببرد 

 انواع داروهای ضددرد مخدر و غیرمخدر را نام ببرد 

 .راهبرد پلکانی استفاده از داروهای ضد درد را توضیح دهد 

 های غیردارويی فیزيکی کاهش درد را بیان کند.روش 

 های ذهنی و رفتاری کاهش درد را توضیح دهد.مورد از روش حداقل سه 

 های ویژهمراقبت از پوست در بیماران بستری در بخشآشنایی با نحوه  :هدف کلی 

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصی 
 

 های سیاهرگی و سرخرگی را با هم مقايسه کند.زخم 

 های ويژه را توضیح دهد.ری در بخشهای رايج پوستی در بیماران بدحال بستانواع آسیب 

 های ويژه را شرح دهد.فاکتورهای خطر ايجاد زخم فشاری در بیماران بستری در بخش 

 های ويژه شرح دهد.پاتوفیزيولوژی ايجاد زخم فشاری را در بیماران بدحال بستری در بخش 

 های فشاری را با توجه به درجه زخم با هم مقايسه کند.زخم 

  های ويژه را توضیح دهد.های فشاری بیماران بستری در بخشمراقبتی در زخم -درمانیتدابیر 

 های ويژه را بیان کند.های فشاری در بیماران بستری در بخشابزارهای بررسی خطر ايجاد زخم 

 تدابیر پرستاری مناسب در پیشگیری از زخم فشاری را بیان نمايد. 

 .فرآيند ترمیم زخم را توضیح دهید 

 های ویژهدر بیماران بستری در بخش چشممراقبت ازآشنایی با نحوه  :هدف کلی 

  دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصی 



 

 های ويژه را نام ببرد.های رايج چشمی در بیماران بستری در بخشآسیب 

 های ويژه را بیان کند.های چشمی در بیماران بستری در بخشعلائم و عوارض ناشی از آسیب 

 های ويژه را شرح دهد.های چشمی بیماران بد حال بستری در بخشتدابیر پرستاری مناسب در پیشگیری و درمان آسیب 

 های ویژهمراقبت از دهان در بیماران بستری در بخشآشنایی با نحوه  :هدف کلی 

 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصی 

 های ويژه را نام ببرد.بخشهای رايج دهانی در بیماران بستری در انواع آسیب 

 های ويژه را شرح دهد.های رايج دهانی در بیماران بستری در بخشعلائم و عوارض آسیب 

 های ويژه را توضیح دهد.تدابیر مراقبتی در مراقبت از دهان را در بیماران بستری در بخش 

 های ویژهآشنایی با اصول تغذیه مناسب در بیماران بستری در بخش :هدف کلی 

  دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصی 

 نحوه ارزيابی وضعیت تغذيه در بیماران بد حال بستری در بخشهای ويژه را شرح دهد. (2

 علل بروز سوء تغذيه در بیماران بحرانی را بیان نمايد. (3

 عوارض سوءتغديه در بیماران بحرانی را توضیح دهد. (4

 اهمیت تغذيه در بیماران بد حال را شرح دهد. (5

 روشهای مختلف تغذيه انترال در بیماران بد حال را از جنبه های مختلف با هم مقايسه نمايد. (6

 عوارض تغديه انترال را توضیح دهد. (7

 مراقبتهای پرستاری از بیمار دريافت کننده به شیوه های مختلف تغذيه انترال را شرح دهد. (8

 انديکاسیونهای  تغذيه وريدی را نام ببرد. (9

 دی را شرح دهد.عوارض تغذيه وري (10

 مراقبتهای پرستاری از بیمار دريافت کننده تغذيه وريدی را توضیح دهد. (11

 های ویژهدهی در بیماران بستری در بخشسیستم نمره :هدف کلی 

  دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصی 

 .کاربردهای سیستمهای نمره دهی در مراقبت ويژه را توضیح دهد 

  دهی در مراقبت ويژه را نام ببرد.دسته بندی سیستم های نمره 

 .سیستمهای نمره دهی  رايج در مراقبت ويژه را با هم مقايسه نمايد 

 .محدوديتهای سیستمهای نمره دهی در مراقبت ويژه را بیان نمايد 

 

 آگاهی از شرایط انتقال بیماران بدحال  :هدف کلی

  دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصی 

 بدحال را درون يا بین بیمارستان شرح دهد.اصول انتقال بیماران  (12

 حوادث حین انتقال را دسته بندی نمايد. (13

 تجهیزات مناسب برای جابجايی بیماران بد حال را بیان کند. (14

 راهکارهای کاهش عوارض و خطرات در هنگام جابحايی بیماران بد حال را تشريح کند. (15

 مراقبت تسکینی در بیماران بدحال :هدف کلی

 دانشجو باید بتواند: :صاصی اهداف اخت 

 .مراقبت تسکینی را تعريف نمايد 

 .کاربرد اين نوع مراقبت را بیان کند 



 

 .اصول و ابعاد مراقبت تسکینی را تشريح کند 

 .تفاوت ديدگاه قديم و جديد را در خصوص مراقبت تسکینی تشريح نمايد 

 بدحال و در حال احتضار آشنایی با مسائل اخلاقی و حقوقی در مراقبت از بیماران هدف کلی:

 :اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند 

 .اهمیت و ضرورت رعايت اصول اخلاقی در مراقبت را توضیح دهد 

 .اصول چهارگانه اخلاقی را با ذکر مثال تشريح کند 

 .تنگناهای اخلاقی را تعريف و موارد شايع آن را بیان کند 

  بارانديشی قرار داده و تحلیل نمايد.يک سناريو با موضوع اخلاق حرفه ای را مورد 

 یو و اصول مراقبت در منزل و آسایشگاهریزی برنامه ترخیص از آی سیآشنایی با طرح هدف کلی:

 :اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند 

 .اصول مراقبت از بیماران تحت تهويه مکانیکی را توضیح دهد 

 ( تحت تهويه مکانیکی را توضیح دهد. 19اوصول صحیح ساکشن در بیماران) با رويکرد بیماران کوويد 

 يو را شرح دهد.ريزی برنامه ترخیص بیماران از آی سیاصول آموزش و طرح 

 مراقبت از بیماران دارای تراکئوستومی را شرح دهد.يو برای ريزی برنامه ترخیص از آی سیاصول طرح 

 یو آشنایی با اصول توانبخشی از بیماران آی سی هدف کلی:

 اهداف اختصاصی: دانشجو باید بتواند:

 يو با تاکید بر نوتوانی تنفسی را شرح دهد.اصول توانبخشی از بیماران آی سی 

 ها را شرح دهديو با تاکید بر نوتوانی انداماصول توانبخشی از بیماران آی سی. 

 

 روش ارائه درس.

  آموزشیراهبرد 

 .استفاده می شود برد ، کامپیوتر و وايتLCDاز جمله آموزش حضوری با استفاده از امکانات آموزشی بخش 

 روش تدریس حضوری

 سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و بحث گروهی
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 انات آموزشیتجهیزات و امک

  از جملهامکانات آموزشی بخش LCDبرد و وايت ، کامپیوتر 



 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوينی

 )میان دوره(

 تکالیف بموقع مشارکت فعال در بحث و گفتگو و انجام  

 سمینار ارائه  

 هر دانشجو موظف است:

 ( موضوعی را برگزيده و يک پاورپونت تهیه  بر اساس مباحث ارائه شده در اين درس )براساس تايم تیبل پیوست

 کند و بعد از انجام اصلاحات و تايید نهايی استاد مربوطه ارائه دهد

2 

 ارزشیابی پايانی

 )پايان دوره(

 18 آزمون پايان ترم 

 20 جمع کل 

 نمره( 20ارزشیابی سمینار ) 

 9 کامل بودن و سطح علمی محتوا

 2 کیفیت منابع مورد استفاده شده و ذکر آنکمیت و 

 2 ارائه به موقع به استاد )حداقل يک هفته قبل( تهیه خلاصه مطالب برای ساير دانشجويان 

 3 رسايی و شیوايی بیان/ نحوه ارائه و جمع بندی مطالب

استفاده از قالب مناسب پاورپونت ) بک گراند، سايز و نوع فونت، بیان اهداف کلی در اسلايد 

 منبع معتبر، ترجیحا ارائه يک خلاصه و نکات کلیدی در اسلايد آخر   2-3اول، ذکر حداقل 

3 

 1 سئوال مرتبط با موضوع توسط دانشجويان 5الی  4طرح



 

 بندی جلسات درس: زمان 3جدول شماره 

 اول ترم زمان ارائه درس:  1402مهرسال ورودی:       سالمندیکارشناسی ارشد پرستاری دانشجويان گروه هدف:  

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

1 
 آشنايی با اهداف درس، تکالیف و وظايف دانشجويان طبق برنامه اداره کل آموزش

 ICU، منابع و مديريت بخش ICU ساختار بخشمعرفی ، 
 خانم دکتر دوکوهکی

  دانشکده
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سخنرانی همراه با بحث 

 و پرسش و پاسخ

 دانشکده آقای دکتر نجفی ICUحمايت همه جانبه و عاطفی از بیماران بدحال و اعضای خانواده در  طبق برنامه اداره کل آموزش 2

آموزشطبق برنامه اداره کل  3  دانشکده آقای دکتر نجفی ICU های کنترل و پیامدها در بیماران بستری دردلیريوم، بی قراری، علل، چالش 

 دانشکده خانم دکتر ريواز ICUهای کنترل درد و پیامدهای آن در بیماران بستری در مکانیزم درد، درد ، چاش  طبق برنامه اداره کل آموزش 4

آموزشطبق برنامه اداره کل  5  دانشکده خانم دکتر ريواز ICU های کنترل درد و پیامدهای آن در بیماران ادامه: مکانیزم درد، درد ، چالش 

6 
 ICUآسیب های رايج پوست و مراقبت از  پوست در بیماران بستری در  طبق برنامه اداره کل آموزش

 سمینار دانشجویی
 خانم دکتر ريواز

 دانشکده

7 
کل آموزش طبق برنامه اداره  ICUهای رايج چشم و مراقبت از چشم  در بیماران بستری در آسیب 

 سمینار دانشجویی
 آقای دکتر نجفی

 دانشکده

 دانشکده آقای دکتر نجفی ICUهای رايج دهان و مراقبت از دهان در بیمار ان بستری در آسیب طبق برنامه اداره کل آموزش 8

 دانشکده خانم دهقان راد های تغذيه ای در بیمار بستری در بخش مراقبت ويژهمراقبت طبق برنامه اداره کل آموزش 9

 دانشکده خانم دهقان راد ادامه: مراقبتهای تغذيه ای در بیمار بستری در بخش مراقبت ويژه طبق برنامه اداره کل آموزش 10

11 
 ICUسیستم نمره دهی در  طبق برنامه اداره کل آموزش

 دانشجوییسمینار 
 خانم دهقان راد

 دانشکده

12 
 طبق برنامه اداره کل آموزش

 اصول مرتبط با انتقال بیماران بدحال
خانم دکتر مؤمن 

 نسب

 دانشکده

13 
 طبق برنامه اداره کل آموزش

 مراقبت تسکینی در بیماران بدحال و در حال احتضار
خانم دکتر مؤمن 

 نسب

 دانشکده

14 
آموزشطبق برنامه اداره کل   مراقبتهای پرستاری در مديريت درد بیماران بدحال 

 سمینار دانشجویی

خانم دکتر مؤمن 

 نسب

 دانشکده

15 
 طبق برنامه اداره کل آموزش

 مسائل اخلاقی و حقوقی در مراقبت از بیماران بدحال و در حال احتضار
خانم دکتر مؤمن 

 نسب

 دانشکده

16 
 يو و اصول مراقبت در منزل / آسايشگاهبرنامه ترخیص از آی سی ريزیطرح طبق برنامه اداره کل آموزش

 سمینار دانشجویی
 خانم دکتر دوکوهکی

 دانشکده

   امتحان فاینال 



 
 


