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 :کارشناسي ارشدمقطع رشته:  ن   پرستاری مراقبت های ویژه نوزادا  نام رشته  

 :(1اصول مراقبت های پيشرفته پرستاری نوزادان )  نام درس 

 

 ل:ئومشخصات استاد مس 

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام

کودکان و  مربي پران مریم

 نوزادان

علوم پزشکي 

 شيراز

36474254 

 147داخلي 

 

 

  mparan90@gmail.comآدرس پست الکترونیکي استاد مسؤول:

 

 ان همکارمشخصات استاد: 

 همراهتلفن  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام

کودکان و  استادیار سلطانيان ميترا

 نوزادان

علوم پزشکي 

 شيراز

36474254  

کودکان و  استادیار هادیان شيرازی زهرا

 نوزادان

علوم پزشکي 

 شيراز

36474254  

علوم پزشکي  نوزادان اریستادا نژاد یرضو  دمستجابيس

 شيراز

32305884  

 يعلوم پزشک نوزادان دانشيار همتي فریبا

 رازيش

32305884  

 جهیخد

 السادات 

 يعلوم پزشک نوزادان دانشيار بينج

 رازيش

32305884  

علوم پزشکي  نوزادان اریستادا زادگان یمهد  ماين

 شيراز

32305884  

 
 

 مشخصات کلی درس
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 :تئوری درسواحد  اهداف

 پس از پایان دوره انتظار مي رود فراگير قادر باشد:

 را شرح دهد. هیر یپوپلاژيآن و ه یولوژیزيو ف يآناتوم ،يتکامل دستگاه تنفس (1

 دهد. حيتوض یپرستار یرا با ذکر مراقبت ها یویر یزیو خونر یویمزمن ر یماريب (2

 را شرح دهد. يجراح ازمندين نهيقفسه س یها یماريو انواع ب يپنومون جیرا موارد (3

 مربوطه شرح دهد. یها با ذکر مراقبترا سندرم مکونيوم آسپيراسيون دیسترس تنفسي، آپنه و  سندرم (4

های پرستاری مربوط و مراقبتت از نتوزاد ت تت     در نوزادان و مراقبت يدرمان ژنياکس یها و روش اصول (5

 دهد. حيرا توض يکمک هیتهو

 کند. انيدر نوزادان را ب يکمک هیتهو جیرا یها روش انواع (6

 .دیرا ذکر نما يکمک هیجدا نمودن از دستگاه تهو جیرا یها روش (7

 کند. انياز بروز آن را ب یريشگيدرمان و پ ،يابین وه ارز م،یسندرم نشت هوا، علا انواع (8

 دهد. حينوزادان را توض يوتراپیزيف اصول (9

 را شرح دهد. یو نوزاد ينيدر دوره جن يعروق -يدستگاه قلب تکامل (10

 دهد. حيرا توض  يقلب یماريب یو برخورد با نوزاد دارا يقلب یها یناهنجار انواع  (11

 دهد. حيقلب را توض يمراقبت از نوزاد قبل و بعد از جراح ،يقلب یينارسا  (12

 و ن وه برخورد با آن را شرح دهد. یدر دوره نوزاد يتمیقلب نوزاد و آر يعيطب تمیر (13

 .دیو ن وه انتقال عفونت به نوزاد را ذکر نما عیشا یها عفونت زا، یمارينوزاد، عوامل ب يمنیا دستگاه  (14

 کند. انينوزادان را ب ژهیمراقبت و های رل عفونت در بخشکنت صولا  (15

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف و معرفی درس



 4 

  كليهدف 

  تکامل دستگاه تنفسي، آناتومي و فیزيولوژی دستگاه تنفس، سندرم نشت هوا و هیپوپلاژی ريه آشنايي با

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 شرح دهد.   ینوزاددوره جنيني و تکامل دستگاه تنفسي را در  -

 توضيح دهد. را نوزاد آناتومي و فيزیولوژی دستگاه تنفسي  -

 نشت هوا، علایم، ن وه ارزیابي و پيشگيری از بروز آن را بيان کند.انواع سندرم  -

 مراقبت نماید. با رویکرد مراقبت خانواده م ور از نوزاد مبتلا به سندرم نشت هوا -

 هيپوپلاژی ریه، علایم و علل آن را شرح دهد. -

 مراقبت نماید.با رویکرد مراقبت خانواده م ور از نوزاد مبتلا به هيپوپلاژی ریه  -

 هدف كلي 

 طوهای پرستاری مرب  های قفسه سینه نیازمند جراحي و مراقبت پنوموني، بیماریآشنايي با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 موارد رایج پنوموني در نوزادان را ذکر کند. -

 های پرستاری از نوزاد مبتلا به پنوموني را بيان کند. علایم، ن وه ارزیابي و مراقبت -

 ها را بيان کند. های قفسه سينه نيازمند جراحي را ذکر و علایم آن بيماریانواع  -

 نوزاد را برای جراحي قفسه سينه آماده کند. -

 ارائه دهد.قفسه سينه اطلاعات دقيق، کامل و به زبان خانواده در مورد مشکلات و ن وه مراقبت از نوزاد نيازمند جراحي  -

 انجام دهد.با رویکرد مراقبت خانواده م ور های پرستاری قبل و بعد از جراحي قفسه سينه را  مراقبت -

 هدف كلي 

  های پرستاری مربوط بیماری مزمن ريوی و خونريزی ريوی و مراقبتآشنايي با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 بيماری مزمن ریوی را در نوزادان ذکر کند.علائم  -

 پيشگيری از بيماری مزمن ریوی را شرح دهد.ن وه  -

 مراقبت پرستاری از نوزاد مبتلا به بيماری مزمن ریوی را توضيح دهد. -

 علایم خونریزی ریوی را ذکر کند. -

 علل و ن وه ارزیابي از نوزاد مبتلا به خونریزی ریوی را شرح دهد. -

 مراقبت نماید.ر با رویکرد مراقبت خانواده م واز نوزاد مبتلا به خونریزی ریوی  -

 



 5 

 هدف كلي 

 های پرستاری مربوط و پنوموني آسپیراسیون و مراقبت آپنه ،آشنايي با سندرم ديسترس تنفسي

 اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 علایم، ن وه ارزیابي و پایش نوزاد مبتلا به سندرم دیسترس تنفسي را ذکر کند. -

 تنفسي را بيان کند.عوارض و ن وه پيشگيری از سندرم دیسترس  -

 از نوزاد مبتلا به دیسترس تنفسي مراقبت نماید. -

 در مراقبت از نوزاد مبتلا به سندرم دیسترس تنفسي رویکرد مراقبت خانواده م ور داشته باشد. -

 انواع آپنه، علل و ن وه ارزیابي نوزاد مبتلا به آپنه را شرح دهد. -

 واده م ور مراقبت نماید.از نوزاد مبتلا به آپنه با رویکرد مراقبت خان -

 علل و علایم پنوموني آسپراسيون را ببيان کند. -

 از نوزاد مبتلا به پنوموني آسپيراسيون با رویکرد مراقبت خانواده م ور مراقبت نماید. -

 هدف كلي 

 تهويه كمکي، مراقبت از نوزاد تحت های پرستاری مربوط مراقبت های اكسیژن درماني در نوزادان و اصول و روشآشنايي با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 در نوزادان را شرح دهد. آن مختلفهای  و روشاکسيژن درماني اصول  -

 بيان کند.ارائه به تفکيک روش ن وه مراقبت از نوزاد ت ت اکسيژن درماني را  -

 عوارض اکسيژن درماني و ن وه تقليل عوارض ناشي از آن را در نوزادان شرح دهد. -

 مراقبت پرستاری جامع از نوزاد ت ت تهویه کمکي به عمل آورد. -

 

 هدف كلي 

 تهويه كمکي در نوزادانهای رايج  آشنايي با روش

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 های رایج تهویه کمکي در نوزادان را بيان کند. انواع روش -

 را توضيح دهد. NIPPVو  CPAPهای غيرتهاجمي کمک تنفسي شامل  روش -

 را شرح دهد. HFOتهویه با روش  -

 ای و عوارض هر روش تعيين نماید. بهترین روش تهویه کمکي در نوزاد را بر اساس بيماری زمينه -
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 هدف كلي 

  ، بررسي راديولوژيک نوزاد تحت تهويه مکانیکي و فیزيوتراپي نوزادABGتفسیر آشنايي با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 تفسير گازهای خون در نوزادان را توضيح دهد. -

 با استفاده از کليشه رادیولوژی وضعيت نوزاد ت ت دستگاه تهویه کمکي را بررسي نماید. -

 اصول فيزیوتراپي نوزادان را بيان نموده و در صورت نياز نوزاد به کار گيرد. -

 هدف كلي 

  های رايج جدا نمودن از دستگاه تهويه كمکي روش داروهای مورد استفاده در دستگاه تنفسي نوزاد وآشنايي با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 انواع سورفکتانت و اصول تجویز آن را توضيح دهد. -

 مراقبت پرستاری قبل، در حين و پس از سورفکتانت درماني را اجرا نماید. -

 شناخته و در صورت لزوم تجویز نماید.داروهای استنشاقي مورد استفاده برای نوزاد ت ت تهویه مکانيکي را  -

 آمادگي نوزاد جهت جدا شدن از دستگاه تهویه کمکي را بررسي نماید. -

  پس از جدا شدن از دستگاه تهویه کمکي نوزاد را پایش کند. -

 هدف كلي 

  دارای بیماری قلبيورد با نوزاد خهای قلبي و بر عروقي در دوره جنیني و نوزادی، انواع ناهنجاری -دستگاه قلبيآشنايي با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 عروقي در دوره جنيني و نوزادی را شرح دهد. -تکامل دستگاه قلبي -

 ها را با هم مقایسه کند. آنهای مادرزادی قلبي را توضيح داده و  انواع ناهنجاری -

 کرد مراقبت خانواده م ور توضيح دهد.ن وه مراقبت پرستاری از نوزاد داراری بيماری قلبي مادرزادی را با روی -

 

 هدف كلي 

  نارسايي قلبي، مراقبت از نوزاد قبل و بعد از جراحي قلبآشنايي با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 نارسایي قلبي در نوزادان را توضيح دهد. -

 ن وه درمان و مراقبت پرستاری از نوزاد مبتلا به نارسایي قلبي را شرح دهد. -

 آماده کردن نوزاد و خانواده را برای انجام جراحي قلب توضيح دهد. ن وه -

 مراقبت پرستاری قبل و بعد از جراحي قب را با رویکرد مراقتب خانواده م ور توضيح دهد. -
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 هدف كلي 

  طبیعي قلب نوزاد و آريتمي در دوره نوزادی و نحوه برخورد باآن تمريآشنايي با 

  اهداف اختصاصي 

 بتواند:دانشجو بايد 

 با استفاده از نوار قلب نوزاد ریتم طبيعي یا آریتمي قلبي در نوزاد را تشخيص دهد. -

 مداخلات لازم پرستاری در برخورد با نوزاد مبتلا به آریتمي را شرح دهد. -

 هدف كلي 

 های شايع و نحوه انتقال عفونت به نوزاد زا، عفونت دستگاه ايمني نوزاد، عوامل بیماریآشنايي با 

 اف اختصاصي اهد 

 دانشجو بايد بتواند:

 دستگاه ایمني نوزاد را با بزرگسالان مقایسه نماید. -

 ارتباط دستگاه ایمني نوزاد را با مادر توضيح دهد. -

 ذکر نماید. ی رازا در دوره نوزاد عوامل بيماری -

 های شایع دوره نوزادی و مراقبت پرستاری جامع از نوزاد مبتلا را توضيح دهد. عفونت -

 انتقال عفونت به نوزاد را توضيح دهد. ن وه -

 هدف كلي 

  های ويژه در دوره نوزادی، پیشگیری از بروز عفونت و كنترل عفونت در بخش TORCHآشنايي با 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:

 را شناخته و هریک را توضيح دهد. TORCHهای  عفونت -

 ن را شرح دهد.ادر بخش مراقبت ویژه نوزاد TORCHهای  ن وه کنترل عفونت -

 ه نوزادان را بيان کند.ژاصول کنترل عفونت در بخش مراقبت وی -

)با توجه به بستر مربوطه( تدوین نموده و به استاد برای کنترل عفونت در بخش مراقبت ویژه نوزادان )پروژه( ای  برنامه -

 درس ت ویل دهد.
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 هدف واحد كارآموزی:      

 مباني نظری را در م يط های کارآموزی به صورت عملي به کارببندند.تئوری، اهداف واحد دانشجویان طبق 

 

 درس:معرفي             

فيزیولوژیک  نوزادان پرخطر با اختلالات قلبتي،  در این درس دانشجویان ضمن شناخت ویژگي های آناتوميک و 

واحتد نظتری    2واحتد )  4درس در قالتب   نیا تنفسي، عفوني و مراقبت های پرستاری مربوطه آشنا خواهند شد.

آماده ساختن دانشتجو بترای فتراهم آوردن     و با هدفساعت(  102واحد کارآموزی معادل  2ساعت و  34معادل

هتا از زمتان    نقش پرستار در مراقبت همه جانبه  از نوزادان و ختانواده هتای آن   موقعيت های مناسب با توجه به

 نیت رود که مباحث ارائه شتده در ا  از دانشجویان انتظار مي .گردد يارائه مبستری تا ترخيص در بخش های ویژه 

. به منظور یادگيری عميق و بهتر مطالب در طول دوره ندیو  به صورت منظم مطالعه نما يتوال تیدرس را با رعا

 يآموزشت  فيب ث ها را مطالعه نموده و در انجام آزمون ها و تکال يليدرس مراجعه و مطالب تکم يبه منابع اصل

  شده در موعد مقرر مشارکت فعال داشته باشند. نييتع
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 كتاب: 

 مشخصات كتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص  صفحات و  فصل

 شده برای آزمون
Verklan MT, Walden M. Core curriculum for Neonatal Intensive Care 

Nursing. Last Ed. 
 

MacDonald MG, Ramasethu J. Atlas of Procedures in Neonatology. 

Lippincott Williams & Wilkins, Last Ed. 
 

Gold snith jp. Karotkin E. Assisted Ventilation of the Neonate. Saunders, 

Last Ed. 
 

Hockenberry MJ, Wilson D. Wong’s Nursing Care of Infants and 

Children. 10 ed. Mosby: Elsevier; Last Ed. 
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 محتوای الکترونیکي:     
 جلسه

 نوع محتوا
  عنوان 

 

 مؤلفین/

 كنندگان تهیه
 تاريخ

پاورپوینت  1

 شده صداگذاری
آناتومي و تکامل دستگاه تنفسي، مروری بر 

 فيزیولوژی آن و هيپوپلازی ریه
 1/7/99 خانم دکتر هادیان -خانم دکتر نجيب 

 8/7/99 خانم دکترسلطانيان بيماری مزمن ریوی، خونریزی ریوی کلاس آنلاین 2
 15/7/99 خانم دکترسلطانيان پنوموني، بيماری های قفسه سينه نيازمند جراحي کلاس آنلاین 3
پاورپوینت  4

 شده صداگذاری
 ونيراسيسندرم آسپسندرم دیسترس تنفسي، آپنه، 

 وميمکون
 22/7/99 خانم پران

پاورپوینت  5

 شده صداگذاری
اصول و روش های اکسيژن درماني و مراقبت های 

 پرستاری، مراقبت از نوزاد ت ت تهویه مکانيکي
 29/7/99 خانم پران

پاورپوینت  6

 شده صداگذاری
 6/8/99 خانم پران -آقای دکتر رضوی کمکي در نوزادانروش های رایج تهویه 

پاورپوینت  7

 شده صداگذاری
 20/8/99 پران خانم -رضوی دکتر آقای روش های رایج جدا نمودن از دستگاه تهویه کمکي

پاورپوینت  8

 شده صداگذاری
 27/8/99 سلطانيانخانم دکتر  -خانم دکتر همتي سندرم نشت هوا

پاورپوینت  9

 شده صداگذاری
 4/9/99 خانم دکتر هادیان -خانم دکتر همتي تفسير گازهای خوني

پاورپوینت  10

 شده صداگذاری
 11/9/99 خانم دکتر هادیان -آقای دکتر رضایي فيزیوتراپي نوزاد

 کلاس آنلاین 11

(LMS) 
مروری بر دستگاه قلبي و عروقي در دوره جنيني و 

و برخورد با نوزاد نوزادی، انواع ناهنجاری های قلبي 

 دارای بيماری قلبي

 18/9/99 خانم دکتر هادیان

نارسایي قلبي، مراقبت از نوزاد قبل و بعد از جراحي  نیکلاس آنلا 12

 قلب
 25/9/99 خانم دکتر سلطانيان

پاورپوینت  13

 شده صداگذاری
ریتم طبيعي قلب نوزاد و آریتمي در دوره نوزادی و 

 برخورد با آن
خانم دکتر  -مهدی زادگانآقای دکتر 

 سلطانيان
2/10/99 

 نیکلاس آنلا 14

(LMS) 
مروری بر دستگاه ایمني نوزاد، عوامل بيماری زا، 

 عفونت های شایع و ن وه انتقال عفونت به نوزاد
 9/10/99 خانم دکتر هادیان

 نیکلاس آنلا 15

(LMS) 
انواع عفونت های شایع دوره نوزادی، پيشگيری از 

 کنترل عفونت در بخش های نوزادان بروز عفونت و
 16/10/99 خانم دکتر هادیان

طبق  خانم دكتر سلطانیان سمینار دانشجويي - 16

هماهنگي 

 با استاد



 11 

 

 

 

 نوع آزمون عنوان آزمون شماره
مهلت پاسخ دادن 

 دانشجويان

مهلت ارائه 

بازخورد به 

 تکالیف

1 
روش های اکسيژن درماني و  آزمون مب ث اصول و

 های پرستاری، مراقبت از نوزاد ت ت تهویه مکانيکي مراقبت

دو هفته از زمان  ترکيبي

 انتشار آزمون

دو هفته پس از 

 پایان مهلت آزمون

2 
مراقبت از نوزاد قبل و بعد از  ،يقلب یينارساآزمون مب ث 

 قلب يجراح

دو هفته از زمان  ترکيبي

 انتشار آزمون

پس از  دو هفته

 پایان مهلت آزمون

3 
آزمون مب ث عفونت های شایع دوره نوزادی، پيشگيری از 

 بروز عفونت و کنترل عفونت در بخش های نوزادان
 ترکيبي

دو هفته از زمان 

 انتشار آزمون

دو هفته پس از 

 پایان مهلت آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خودآزمون ها
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 طول ترم فیتکال

 

 شرح تکلیف عنوان تکلیف شماره

مهلت 

پاسخ دادن 

 دانشجويان

مهلت 

فیدبک 

دادن 

 مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف

 یپرسش ها یویر یزیخونر ی وویمزمن ر یماريبتکليف مب ث  1

 ي یتشر

دو هفته پس  دو هفته

از پایان مهلت 

 انجام تکليف

مطالعه منبع 

درسي و درک 

 مفاهيم مربوطه

 یپرسش ها يجراح ازمندين نهيقفسه س یها یماريب ،يپنومونتکليف مب ث  2

 ي یتشر

دو هفته پس  دو هفته

از پایان مهلت 

 انجام تکليف

مطالعه منبع 

درسي و درک 

 مفاهيم مربوطه

 ونيراسيسندرم آسپتکليف مب ث سندرم دیسترس تنفسي، آپنه،  3

 وميمکون

 یپرسش ها

 ي یتشر

دو هفته پس  دو هفته

از پایان مهلت 

 انجام تکليف

مطالعه منبع 

درسي و درک 

 مفاهيم مربوطه

تکليف مب ث مروری بر دستگاه قلبي و عروقتي در دوره جنينتي و    4

نوزادی، انواع ناهنجاری های قلبي و برخورد با نتوزاد دارای بيمتاری   

 قلبي

 یپرسش ها

 ي یتشر

دو هفته پس  دو هفته

از پایان مهلت 

 انجام تکليف

مطالعه منبع 

درسي و درک 

 مربوطهمفاهيم 

مروری بر دستگاه ایمني نوزاد، عوامل بيماری زا، عفونت های شایع  5

 و ن وه انتقال عفونت به نوزاد

 یپرسش ها

 ي یتشر

دو هفته پس  دو هفته

از پایان مهلت 

 انجام تکليف

مطالعه منبع 

درسي و درک 

 مفاهيم مربوطه

 

  گردد هماهنگ سمینار با استاد مربوطهجهت ارائه ی. 

 

 

 

 

 

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه
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 گردد. يبرگزار م یا نهیچهارگز يو در قالب سوالات تست یترم به صورت مجاز انپای آزمون 

 

 

 

   مریم پران: نام و نام خانوادگي و امضای استاد مسؤول درس

 دکتر ميترا سلطانيان: نام و نام خانوادگي و امضای مدير گروه

 نمره نحوه ی ارزشیابي
 نمره 6 تکالیف آموزشي 

 نمره 2 شده در سامانه نويد نییتع یآزمون ها

 نمره 5 دانشجويي سمینارارائه 

 نمره 1 و پاسخگويي در موعد مقرر در سامانه نويد فعال مشاركت

 نمره 6 آزمون پايان ترم

 نمره 20 جمع

 ارزشيابی دانشجويان


