
 1 

 (Course Plan) فرم برنامه درسي 

 

 

 
 

 2 :  تعداد واحد نظریه ها و مفاهیم پیشرفته پرستاری نوزادان    :  نام درس

   سال تحصیلينیمسال اول   مدت زمان ارائه درس : پرستاری ویژه نوزادان   كارشناسي ارشد    مقطع :

 ندارد  :   نیاز پیش 

 1399سال                                           خانم دکتر سلطانیان :  بازنگری

 

 

 

 عناوین کلي این درس شامل موارد زیر مي باشد : 

 آشنا شدن با فرآیند پرستاری و نظریه های زیر ساز آن نسبت به خانواده .1

 آشنا شدن با نظریه عمومي سیستم ها، نظریه نیازهای اساسي بشر ، نیاز مادر ) بچه دار شدن( .2

 اجتماعي و مراقبت ها  -حمایت رواني  -آشنا شدن با مفاهیم خانواده محور .3

 آشنا شدن با مفاهیم جامعه و نقش پرستار .4

 ده آشنا شدن با نقش پرستاری در تأمین ، حفظ و ارتقاء سلامت جامعه و خانوا .5

 آشنا شدن با نظریه پرداری در پرستاری، تكوین الگوهای پنداشتي و معرفي الگوهای اصلي) نظریه بحران در حاملگي(  .6

 آشنا شدن با مفاهیم سلامت روان ، واكنش های طبیعي و الگوهای سازشي )سازگاری با بچه دار شدن( .7

 وادهآشنا شدن با مفاهیم فرزند پروری تولد نوزاد ، وظایف پدری و خان .8

 آشنا شدن با  مفاهیم روانشناختي نوزاد و خانواده، پیوستگي و وابستگي  .9

 آشنا شدن با مفاهیم ریتم های بیولوژیكي ، خواب درنوزادان  .10

 آشنا شدن با مفاهیم درد و لمس ) تماس چشمي و پوستي با نوزاد( .11

 آشنا شدن با مفاهیم مرگ و داغ دیدگي  .12

 از جشم خویش، محدوده قلمرو انسان ) فردپنداری( آشنا شدن با مفاهیم تصویر ذهني انسان  .13

 آشنا شدن با مفاهیم رشد و تكامل دوران نوزادی  .14

 آشنا شدن با مفاهیم مفاهیم محرومیت از ادراكات حسي و دریافت بیش از حد آن در نوزاد .15

 آشنا شدن با مفاهیم مراقبت تسكیني و بازتواني ) نوزاد، مادر و بارداری ( .16

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 خانواده  به  نسبت آن ساز زیر های نظریه  و پرستاری فرآیند با شدن آشنا : هدف کلي-1

 دانشجو باید بتواند: :هداف اختصاصي  ا ❖

 نظریه های پرستاری را با یكدیگر مقایسه كند.  ▪

 ارائه داده شده فرآیند پرستاری مناسب بنویسد.    caseبر اساس  ▪

 

نظریه نیازهای اساسي بشر ، نیاز مادر ) بچه آشنا شدن با نظریه عمومي سیستم ها،  :هدف کلي-2

 دار شدن( 

 دانشجو باید بتواند: :هداف اختصاصي  ا ❖

 سیستم و اجزاء آنرا تعریف كند ▪

 اجزاء تشكیل كننده یك سیستم باز را نام ببرد ▪

 سیستم باز و بسته را با یكدیگر مقایسه نماید  ▪

 كاربرد سیستم را در پرستاری بالیني توضیح دهد  ▪

 كاربرد سیستم را در آموزش پرستاری توضیح دهد ▪

 تئوری مازلو را تعریف نماید ▪

 هرم مازلو را نام ببرد   اجزاء  ▪

 سطوح تئوری مازلو را توضیح دهد ▪

 ارتباط سطوح مختلف تئوری مازلو را با ذكر یك مثال بیان نماید  ▪

 

 اجتماعي و مراقبت ها  -حمایت رواني  -آشنا شدن با مفاهیم خانواده محور:هدف کلي-3

 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 خانواده را تعریف نماید  ▪

 را شرح دهد  Miller , Duvallوظایف هشت گانه خانواده از دید   ▪

 نحوه برقراری نظم و قانون در خانواده را بنویسد ▪

 نماید مراحل چرخه زندگي خانوادگي  براساس خانواده های هسته ای را فقط ذكر  ▪

 وظیفه مشخص زوجین را ذكر نماید ▪

 معیارهای انتخاب همسر را ذكر نماید  ▪

 رشد اخلاقي از دیدگاه كلبرگ را بنویسد ▪

 عوامل تأثیر گذار بر روابط خانوادگي را شرح دهد  ▪

 وظایف خانواده در مراحل مختلف چرخه زندگي را بنویسد  ▪

 

 آشنا شدن با مفاهیم جامعه و نقش پرستار:هدف کلي-4
 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 جامعه را تعریف كنند.  ▪

 پرستار بهداشت جامعه را توضیح دهند.  ▪

 مورد(  5تفاوت پرستار بالیني با پرستار جامعه را لیست كنند. ) ▪

 ی پرستاری بهداشت جامعه را بیان كنند. تاریخچه  ▪

 ابعاد جامعه را توضیح دهند.  ▪

 انواع جامعه را ذكر كنند  ▪

 پرستاران ارائه خدمات به جامعه را بیان كنند. نقش  ▪
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 ی ارتقاء بهداشت جامعه را ذكر كنند. سطوح پیشگیری در زمینه  ▪

 مراحل تشخیص پرستاری از مشكلات موجود در جامعه را با ذكر مثال بنویسید.  ▪

 و نقش پرستاران در ارتقاء آن ها را ذكر كنند  2010مباحث مربوط به بهداشت برای همه تا سال  ▪

 

 آشنا شدن با نقش پرستاری در تأمین ، حفظ و ارتقاء سلامت جامعه و خانواده :هدف کلي-5

 

 اهداف اختصاصي  ❖

 دانشجو باید بتواند:

 خانواده به عنوان ركن اصلي جامعه را تعریف كند.  ▪

 انواع خانواده را ذكر كند.  ▪

 تأثیرات خانواده بر اجتماع بر خانواده را با ذكر مثال توضیح دهد.  ▪

 بررسي خانواده از جنبه های مختلف را لیست كند) حسمي ، اولویت ها، توسعه تندرستي(  ▪

 پرستار بالیني را با پرستار خانواده مقایسه كند.  ▪

 اصول بازدید از منازل و دستورات ایمني مربوط به آنرا ذكر كند.  ▪

  -جواني  -نوجواني  -مدرسه  -مدرسه  قبل از  -نوپایي-مراحل تكامل در خانواده را با یكدیگر مقایسه كند )شیرخواری ▪

 پیری( –میانسالي

 مراحل قرآیند پرستاری خانواده محور را با ذكرمثال بحث كند.  ▪

با نظریه پرداری در پرستاری، تكوین الگوهای پنداشتي و معرفي الگوهای اصلي) نظریه :هدف كلي-6 آشنا شدن 

 بحران در حاملگي(

 

 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 اثرات حاملگي به عنوان بك بحران بر خانواده را بنویسد.  ▪

 در خانواده بر اساس نظریه نیومن را شرح دهد.  illnessتعریف  ▪

 بر اساس نظریه نیومن واكنش احتمالي خانواده به استرسورها و عوامل تأثیر گذار را ذكر نماید.  ▪

 یند پرستاری بنویسد. برای یك خانواده دارای نوزاد پرمچور بر اساس نظرهي نیومن فرآ ▪

 

آشنا شدن با مفاهیم سلامت روان ، واکنش های طبیعي و الگوهای سازشي )سازگاری  :هدف کلي-7

 (با بچه دار شدن

 

 اهداف اختصاصي  ❖

 دانشجو باید بتواند:

 اصول سلامت روان را شرح دهد.  ▪

 سطوح مختلف پیشگیری را مورد بحث قرار دهد.  ▪

 سلامت روان را تعریف نماید.  ▪

 ی سازگاری را شرح دهد. الگوها ▪

 راهكارهای مناسي جهت پذیرش نقش مادری را آموزش دهد.  ▪

 واكنش های طبیعي و غیر طبیعي به بارداری را تشخیص دهد.  ▪
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 آشنا شدن با مفاهیم فرزند پروری تولد نوزاد ، وظایف پدری و خانواده :هدف کلي-8

 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 فرزند پروری و عمل فرزند پروری را بداند. تمایز بین نگرش   ▪

 اهمیت آموزش فرزند پروری را شرح دهد.  ▪

 محورهای آموزشي در جلسه های آموزشي فرزند پروری را لیست نماید.  ▪

 شیوه های فرزند پروری مقتدرانه و مستبدانه را مقایسه نماید.  ▪

 ویژگي والدین مستبد را بنویسد.  ▪

 رای والدین تجزیه و تحلیل كند. تكنیك های فرزند پروری مثبت را ب ▪

 نظریه های روانشناختي در رابطه با نقش پدر و مادر و وظایف اجتماعي آنان را شرح دهد.  ▪

 نقش های پدر در رابطه با فرزندان را توصیف و مورد بحث قرار دهد.  ▪

 

 آشنا شدن با  مفاهیم روانشناختي نوزاد و خانواده، پیوستگي و وابستگي:هدف کلي-9

 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 دلبستگي و وابستگي را شرح دهد.  ▪

 راهكارهای ارتقاء دلبستگي بین مادر و نوزاد را توضیح دهد.  ▪

 دو روش هم اتاقي مادر و نوزاد و نرسری نوزادان را در كیفیت دلبستگي با یكدیگر مقایسه كند.  ▪

 مراحل دلبستگي را با یكدیگر مقایسه كند. ▪

 ستگي را تشخیص دهد.انواع دلب ▪

 تفاوت دلبستگي را با توجه به نوع فرهنگ توضیح دهد.  ▪

 عوامل مؤثر بر ایمني دلبستگي را با یكدیگر مقایسه كند.  ▪

 كیفیت مراقبت از نوزادان در ایجاد انواع دلبستگي توضیح دهد.  ▪

 

 آشنا شدن با مفاهیم ریتم های بیولوژیكي ، خواب درنوزادان :هدف کلي-10
 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 فیزیولوژی خواب و تغیییرات الكتریكي بدن در حین خواب را شرح دهد  ▪

 انواع ریتم های بیولوژیكي بدن را نام ببرد  ▪

 را بنویسد Non Remمراحل مختلف خواب درمرحله  ▪

 علائم فیزیولوژی بدن در حین خواب در مراحل مختلف خواب را بنویسد ▪

 دوران نوزادی و مراقبت های لازم را توضیح دهد  الگوی خواب در ▪

 فاكتورهای مؤثر در الگوی خواب كودكان را نام ببرد ▪

 انواع اختلالات خواب را بنویسد ▪

 مراقبت پرستاری در سندرم های بي قرار را شرح دهد   ▪

 عوامل ایجاد آپنه تنفسي در كودكان و نوزادان را ذكر نماید  ▪
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 مفاهیم درد و لمس ) تماس چشمي و پوستي با نوزاد(آشنا شدن با :هدف کلي-11

 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 مفهوم درد را بیان كند  ▪

 مفهوم لمس را تعریف كند.  ▪

 تأثیرات تماس چشمي بر نوزاد را ذكر كند.  ▪

 اثرات مراقبت به روش كانگورویي را بر نوزاد بنویسد. ▪

 

 داغ دیدگيآشنا شدن با مفاهیم مرگ و  :هدف کلي-12
 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 تعریف مرگ طبق كمیته اخلاق و مطالعه مرگ را شرح دهد  ▪

 علائم قریب الوقوع و نزدیك به مرگ را بنویسید ▪

 مراحل انتظار مرگ كودك را ذكر كند  ▪

 مرحله بازسازی روان شناختي والدین در سوگواری را بیان نماید  ▪

 دادن حاد را بنویسدمرحله تطابق با از دست  ▪

 مرحل انتقال روحي و معنوی مرگ را شرح دهد  ▪

 قاكتورهای مؤثر در غم و غصه و مرگ را بیان نماید  ▪

 را شرح دهد  Edelsteinدر اثر مرگ كودك در والدین بر اساس مطالعه  Lossسه نوع بزرگ  ▪

 نماید تئوری تكاملي مرك و مفهوم مرگ در كودكان بر اساس این تئوری بیان  ▪

 چگونگي صحبت با كودكان در رابطه با مرك عزیزان را بنویسد ▪

 بر اساس تئوری مرحله ای مرگ را بیان نماید  griefپرسه  ▪

 

 

) :هدف کلي-13 انسان  از جسم خویش، محدوده قلمرو  انسان  با مفاهیم تصویر ذهني  آشنا شدن 

 فردپنداری( 

 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 را تعریف كند  Body imageمفهوم  ▪

 را بیان كند  self esteem , Body imageارتباط بین  ▪

 را در نوزادان و شیرخواران بحث نماید  Body imageچگونگي شكل گیری  ▪

 را در نوزادان و شیرخواران را بیان نماید  Body imageعوامل مؤثر بر شكل گیری  ▪

 را بحث كند  Body imageعوارض ناشي از اختلال در  ▪

 را بحث كند  Body imageت لازم جهت تقویت اقداما ▪

 را تعریف كند  Territoryمحدوده قلمرو انساني  ▪

 انواع محدوده فلمرو انساني را بد ذكر مثال توضیح دهد  ▪

 را در مراقبت های پرستاری با ذكر مثال بحث كند  Territoryاقدامات لازم جهت حفظ  ▪
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 وزادی آشنا شدن با مفاهیم رشد و تكامل دوران ن:هدف کلي-14
 

 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖
 

 عامل اساسي رشد و تكامل كودك را از دیدگاه واتسن بهلر بنویسد ▪

 الگوی رشد فیزیكي نوزاد را بیان نماید  ▪

 بازتاب های رفلكسي دوران نوزادی بطور طبیعي را شرح دهد  ▪

 در نوزاد را بنویسد fine motorبا  Gross motorرشد حركتي یا  ▪

 اجتماعي از دیدگاه فروید و اریكسون بیان و مقایسه نماید  -تئوری رشد و تكامل نوزاد از نظر رواني ▪

 انواع كودكان از نظر ویژگیهای اخلاقي بیان نماید  ▪

 علائم خطر در مورد رشد و تكامل دوران نوزادی را شرح دهد  ▪

 رشد شناختي و زبان در دوران نوزادی را بنویسد ▪

 

 

آشنا شدن با مفاهیم مفاهیم محرومیت از ادراکات حسي و دریافت بیش از حد آن  :هدف کلي-15

 در نوزاد 
 دانشجو باید بتواند: :اهداف اختصاصي   ❖

 را تعریف نماید  Sensory deprivationواژه محرومیت حسي  ▪

 را تعریف نماید  Sensory overloadeواژه تحریكات بیش از حد  ▪

 هشیاری در مغز را نام ببردمركز ایجاد  ▪

  در بخش مراقبت ویژه نوزادان را توضیح دهد Sensory deprivationعوامل ایجاد كننده  ▪

 را بیان كند  Sensory deprivationعوارض ناشي از  ▪

 را بیان نماید  Sensory deprivationعوامل ایجاد كننده  ▪

 را نام ببرد  Sensory overloadeانواع  ▪

 در بخش مراقبت ویژه نوزادان را توضیح دهد  Sensory overloade عوامل ایجاد كننده ▪

 را نام ببرد Sensory overloade عوارض هر كدام از انواع ▪

 

 
 روش آموزش 

 

 ه با پرسش و پاسخ ، بحث گروهي و نمایش فیلم و اسلاید مطالعه انفرادی و كارگروهي دانشجویي همرا سخنراني ▪

 

 

 شرایط اجراء 
 

 امكانات آموزشي بخش  ❖

 و كامپیوتر ویدوئو پروژكتور  ،اسلاید پروژكتور  ▪
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 آموزش دهنده   ❖

 اطفال اساتید بخش  ▪

 

 

 

   درسي  اصلي منابع

 آخرین ویرایش  دهقان نیری ناهید، جلالي نیا فاطمه ، نظریه پردازی و نظریه های پرستاری تهران .1
2. Taylor C. Lilis C. Fundomentals of nursing. Last Ed Lippincott Williams Wilkins 

3. Verklan. Neonatal Intensive Care  Curriculum, Last Edition 

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابي ❖

 امتحانات میان دوره ای و پایان دوره و ارائه كارت  

 
 

  کل  نحوه محاسبه نمره  ❖

 %20  عدد  2ارائه كارت برای هر نفر 

 %35    امتحان میان ترم

 %45    امتحان پایان ترم

 

 

 مقررات  ❖

 14حداقل نمره قبولي                                           ▪

 جلسه   2                     تعداددفعات مجاز غیبت در كلاس  ▪
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 نظریه ها و مفاهیم پیشرفته پرستاری نوزادان    درس  زمانبندی  جدول

   شیوه اموزش روش ارزشیابي مدرس مدرس تاریخ جلسات 
1 

طبق 
برنامه  

اداره كل  
 اموزش 

 
و   مادر   ، بشر  اساسي  نیازهای  نظریه  ها،  سیستم  عمومي  نظریه 

 نیازها، )نیاز بچه دار شدن ( 

 

خاااانم دکتااار 
 هادیان

ویدئو  كامپیوتر و 
 پروژكتور 

 

 حضوری 

تصویر ذهني انسان از جسم خویش محدوده قلمرو انسان   2
 )فردپنداری( 

خانم دکتر  
 هادیان  

 خانم ادراكي  روانشناختي نوزاد و خانواده ا پیوستگي و وابستگي  3

 خانم ادراكي  مراقبت تسكیني و بازتواني )نوزاد ا مادر و بارداری(  4

خانم دكتر  های بیولوژیكي ا خواب  ریتم 5
 سلطانیان

محرومیت از ادراکات حسي و دریافت بیش از حد آنان در   6
 نوزاد  

خانم دكتر 
 هادیان شیرازی 

خانواده و نقش پرستار در تأمین ، حفظ و ارتقاء سلامت  7
 جامعه

 خانم ادراكي 

 اساتید گروه  ترم امتحان میان 

پردازی در پرستاری ، تكوین الگوهای پنداشتي و  نظریه 8
 بحران در حاملگي معرفي الگوهای اصلي ا نظریه 

 استاد مدعو 

خانم دكتر  فرزندپروری ا تولد نوزاد ا وظایف پدری و خانواده  9
 سلطانیان

های طبیعي و الگوهای سازشي، سلامت روان ا واکنش 10
 دار شدن سازگاری با بچه

گروه روان 
 پرستاری 

خانم دكتر  رشد و تكامل نوزاد   11
 سلطانیان

خانم دكتر  های زیرساز آن نسبت به خانواده  فرآیند پرستاری و نظریه  12
 سلطانیان  

 خانم ادراكي   مرگ و داغ دیدگي   13

14 
 

خانم دكتر  درد و لمس ا تماس چشمي و پوستي با نوزاد  
 هادیان

 


