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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی

 

 «(پرستاري سلامت جامعه) خانواده  » دورهطرح 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 (کارآموزیواحد  1واحد نظری +  2) 3تعداد واحد:  پرستاری سلامت جامعه) خانواده (نام درس: 

نظریه ها و مدلهای پرستاری، آموزش به فرد و  پیش نیاز درس:                                     ارشد پرستاری سلامت جامعهدانشجویان  گروه هدف:

                                                                                                          خانواده، ارتقاءسلامت و سبک زندگی، فرهنگ و پرستاری

 140212شماره درس:  (1402بازنگری شهریور ) گروه پرستاری سلامت جامعه گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 سلامت جامعه یپرستار گروه آموزشی: دانشیار  مرتبه علمی: دکتر فاطمه ویزشفر نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه)س(نشانی محل کار 
  :ایمیلvizeshfar@yahoo.com 
  :143داخلی   36474258تلفن محل کار 
 با هماهنگی قبلی .ساعات دسترسی به استاد 

 : معرفی درس2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردي(  معرفی درس

فرد  یبه جا یریشگیدارند در سطوح مختلف پ فهیسلامت جامعه وظ یپرستار انیبر سلامت جامعه دارد. دانشجو میمستق ریجامعه و سلامت آن تاث یخانواده نهاد اصل
بهداشت خانواده آشنا شوند و با  یبا مبان یستیهمه مردم  با دگاهید نی. از اندیبه سلامت خانواده در کل توجه نما یمشکل بهداشت یفرد دارا ای ماریو تمرکز بر ب ییگرا

 ای یماریعضو خانواده مانند ب کیشدن کل خانواده با مشکلات  ریو درگ ماریب ریو غ ماریده شامل ببر تک تک اعضاء خانوا یبهداشت یبهایو آس هایماریب ریتوجه به تاث
مواقع به  یو در برخ دینما یزیبرنامه ر شانیکل خانواده بر اساس پتانسل ها یجانبه با مشکل برا ههم ییارویرو یپرستار برا یستیخانواده با یبهایآس ریسا ای تیمعلول

احساس  انیآموزش به دانشجو یمدرن برا یبه عنوان روش کیموجود لزوم آموزش الکترون طی.با توجه به شرادیکمک نما طیمثبت با شرا یسازگار یآنها برا یتوانمند ساز
 یاساس یبهایاده با آسبهداشت خانو یاصول و مبان یضمن آموزش تعامل یمجاز یمختلف فضاها یشود با کمک گرفتن از امکانات آموزش یم یدرس سع نیشود در ا یم

 پردازند یخانواده م کی یبرا یزیو برنامه ر یخود در عمل به بررس یبا استفاده از آموخته ها انیدانشجو یآن آشنا شوند. در قسمت کارآموز یسلامت خانواده و راه حل ها

 اهداف درس

و چگونگی مداخلات پرستار سلامت جامعه در خانواده های سالم و آسیب  خانواده یخانواده، انواع خانواده ، مراحل تکامل فیبا بهداشت خانواده،تعار ییآشنا هدف کلی:

 پذیر

 اهداف اختصاصی

 
 اهداف شناختی 

 را شرح دهد خانواده یخانواده، انواع خانواده ، مراحل تکامل فیبهداشت خانواده،تعار اهمیت (1

 را دسته بندی نماید ساختار و عملکرد خانواده (2

 و آسیب پذیر را مقایسه نماید  خانواده سالمآشنا ، مشخصات مفهوم سلامت خانواده با    (3

 را توضیح دهد بهداشت باروری در راستای جوان سازی جمعیتاصول   (4



 

 را شرح دهد مواجهه با ناباروریچگونگی راهنمایی مددجویان در  بهداشت باروری و  (5

 سلامت خانواده را مقایسه نماید تئوریهای اصلی پرستاری (6

 را توضیح دهد نقش پرستار سلامت جامعه در سلامت خانواده و فرآیند پرستاری در خانواده (7

 را شرح دهد  اصول بازدید منزل (8

 را توضیح دهد تشکیل خانواده با تاکید بر جنبه های فرهنگی آناهمیت   (9

 را مقایسه نماید ان(مسائل و چالشهای خانواده در عصر حاضر) در ایران و جه (10

 را شرح دهد بیماریهای مزمن با فرد مبتلا به خانواده اصول مراقبت   (11

 سالمند را شرح دهد اصول مراقبت خانواده با فرد (12

 نیاز مند به مراقبتهای تسکینی را توضیح دهد اصول مراقبت خانواده با فرد (13

 نحوه مراقبت از   خانواده دچار بحران را توضیح دهد (14

 بت از خانواده در آسیب طلاق را توضیح دهدنحوه مراق (15

 را توضیح دهد دچار سوء رفتارنحوه مراقبت از خانواده  (16

 مهارتی اهداف

 بکار گیرد  در مراقبت بهداشتی از خانواده  را منزل دیاصول بازد . (1

 قادر به نوشتن فرآیند پرستاری برای خانواده باشد (2

 را بر ای یک خانواده انجام دهدبا استفاده از آموخته های درس بازدید منزل  (3

 نگرشی اهداف

 اصول اخلاقی در بازدید منزل را رعایت نماید (4

 به حقوق مددجویان احترام بگذارد (5

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 درصد 70حدود  یعاد طیشود. در شرا یارائه مBlended Learning  یبیترک یریادگی یآموزش کردیو با رو یگروهبر اساس سازنده گرایی   سیتدر وهیدرس به ش نیا

 یها تیو فعال فیتکال1،( دینو یریادگی تیریسامانه مد یتعامل یشود )شامل ابزارها یارائه م یکیالکترون یها وهیدرصد با استفاده از ش30و   یحضور وهیدرس به ش

خودآزمون ها و  ،یمحتواها و منابع آموزش هی(. کلدیاسات مستمر با یرفع اشکال و ارتباطات تعامل یبرا یکلاس مجاز زیتالار گفتگو، خودآزمون ها و ... و ن ،یریادگی

 .) جلسات مجازی در صورت نیاز و هماهنگی دانشجو و استاد  انجام می شود(شود یارائه م دینو یریادگی تیریمد ستمیس یو .. بر رو فیتکال

 

 روش تدریس حضوري

 روش تدریس الکترونیکی  استاد تگریهمراه با بازخورد و نقش هدا انیتوسط دانشجو یکلاس یکوتاه استاد، بحث و گفتگو، نقد مقالات و ارائه کنفرانس ها یسخنران

همراه با یو زورنال کلاب مجاز ناریوب وهیهمرمان: ارائه کنفرانس به ش یها وهیش   Cased Based Discution یمقالات پژوهش  

 تالار گفتگو و خودآزمون  ،یریادگی یها تیو فعال فیمحتواها و منابع، ارائه تکال یهمزمان: به اشتراک گذار ریغ یاه وهیش 

 

 

 

 

 



 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

        1-Stanhope M,Lancaster J,Public health nursing population- centered health care in community,Elesvier Pub,last  
edition,2020 

2-Marilyn M.Friedman, Vicky R.Bowden,Elaine Jones.Family Nursing:Research, Theory, and  Practice 

 3-Wright, Lorraine M. &Leahy, Maureen.Nurses and families:a Guide to family assessment and intervention . 

4-Barbara Walton, Spradley Judith Ann Allender. Community Health Nursing: Promotion and Protecting the Public's 
health . 

5-Frances A.Maurer, Claudia M.Smith Community/public health nursing practice:health for families and populations 

 

 منابع آموزشی کمکی 

 Journal of Community Health Nursing 

 Journal of Community & Public Health Nursing 

 Community Health Nursing Care 

 و معتبر و به روز در ارتباط با سلامت خانواده یهای تخصص تیو سا یکتب و مجلات پژوهش 

 ایمعتبر دن یمنتشره از دانشگاهها و مراکز علم 

 یخانواده: باقر ساروخان یقدمه بر جامعه شناسم 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 پروژکتور دئویو 

  یبه کلاس مجاز یو دسترس دیبه سامانه نو یدسترس 

 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 3  یریادگی یها تیو فعال فیمشارکت فعال در بحث و گفتگو و انجام تکال 

    3 و ارائه  در کلاس  یا گرد آوری مقالات مرتبط با مبحث درسی ترجمه 

          2 ارائه کنفرانس از یکی از مباحث درس 

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

  4 امتحان پایان ترم 

 8 ارائه گزارش کار آموزی 

 20 جمع کل 

 شده از آموزش تحصیلات تکمیلی دانشکده می باشدتاریخ  امتحان  پایان ترم طبق برنامه اعلام  ارزشیابی برنامه:

 

 

 



 
 

 : زمان بندی جلسات درس 3جدول شماره 

  نیمسال اولزمان ارائه درس:  سال ورودي:   ارشد پرستاري سلامت جامعهگروه هدف: دانشجویان 

 /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 رسانه

1 
 جبرانی با هماهنگی دانشجویان :تعطیل رسمی  10-12 2/7/1402 یکشنبه 

 خانواده یخانواده، انواع خانواده ، مراحل تکامل فیبهداشت خانواده،تعار تیاهم 

 حضوری 2کلاس ارشد  دکتر ویزش فر

 یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و ساختار و عملکرد خانواده   10-12  9/7/1402 یکشنبه 2

کشنبهی 3  16/7/1402 12-10    یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و  ریپذ بیسلامت خانواده آشنا ، مشخصات خانواده سالم  و آس 

 یحضور 2کلاس ارشد  دکتر ویزش فر سلامت خانواده یپرستار یهایتئور  10-12 23/7/1402  کشنبهی 4

کشنبهی 5  30/7/1402 12-10  یحضور 2کلاس ارشد  دکتر ویزش فر خانواده در پرستاری فرآیند و خانواده سلامت در جامعه سلامت پرستار نقش 

کشنبهی 6  7/8/1402 12-10  یحضور 2کلاس ارشد  مامایی گروه اساتید جمعیت سازی جوان راستای در باروری بهداشت مشاوره 

 یحضور 2کلاس ارشد  مامایی گروه اساتید ناباروری با مواجهه در مددجویان راهنمایی چگونگی  و باروری بهداشت  10-12 14/8/1402  کشنبهی 7

کشنبهی 8  21/8/1402 12-10  یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و منزل   دیاصول بازد 

کشنبهی 9  28/8/1402 12-10  یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و آن  یفرهنگ یبر جنبه ها دیخانواده با تاک لیتشک تیاهم 

هکشنبی 10  5/9/1402 12-10  یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و و جهان( رانیخانواده در عصر حاضر) در ا یمسائل و چالشها 

کشنبهی 11  12/9/1402 12-10  یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و مزمن  یهایماریاصول مراقبت خانواده با فرد مبتلا به  ب 

کشنبهی 12  19/9/1402 12-10   یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و اصول مراقبت خانواده با فرد سالمند 

13 
کشنبهی  26/9/1402 12-10    مند به  ازیاصول مراقبت خانواده با فرد نتعطیل رسمی: جبرانی با هماهنگی دانشجویان

  ینیتسک یمراقبتها

 یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و

کشنبهی 14  3/10/1402 12-10   یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و نحوه مراقبت از   خانواده دچار بحران 

کشنبهی 15  10/10/1402 12-10  یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و طلاق  بینحوه مراقبت از خانواده در آس 

کشنبهی 16  12/10/1402 12-10   یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و در سوء رفتارنحوه مراقبت از خانواده 

17 
کشنبهی هماهنگی استاد و  

 دانشجویان

12-10 
 ارائه گزارش کارآموزی 

 یحضور 2کلاس ارشد  فر زشیدکتر و

 کار آموزي :

مشکلات بهداشتی اعضاء خانواده برنامه ریزي، ررسی، سپس جهت هر دانشجو یک خانواده مناسب را انتخاب بر اساس اصول علمی بازدید منزل  و با نوشتن فرآیند پرستاري خانواده را با ابزار هاي مناسب ب

 برنامه را اجرا و ارزشیابی می نماید .

 

 



 
هدف کلی 

ی دانشجو با انتخاب یک خانواده، مسائل و مشکلات بهداشتی آن را بر اساس فرایند پرستاری و با استفاده از ابزارهای ویژه و دیدار بهداشت ) Home Visit ( بررسی نموده و بر اساس تشخیص های پرستاری مطرح شده  

 برنامه مراقبتی تنظیم، اجرا و نتایج را ارزیابی و ارائه نماید. 

 کسب توانمندی هایی مانند :

، ارزیابی خطرات سلامت جامعهمهارت های ارتباطی ) فردی و گروهی (، انجام مصاحبه، آموزش به فرد و خانواده،پژوهش و نگارش مقالات علمی، مهارت های حل مسئله  Environmental Visit   پایش رشد و نمو

ش وضعیت جسمی و روانی خانوادهکودکان، ارزیابی توانمندی های سالمندان، مهارت ایمن سازی، ارجاع به منابع جامعه و پیگیری، تهیه گزارش، انجام معاینات فیزیکی و پای  

و پیگیری مددجویان در منازل . مراکز بهداشتی و درمانی، مدارس عرصه:  

 ارزشیابی دانشجو: 

 نمره 3بحث روی مسائل و مشکلات بهداشتی موجود در خانواده بر اساس فرآیند پرستاری و استفاده از ابزار های مناسب :  -

 نمره 2تدوین و ارائه برنامه مراقبتی برابر فرایند پرستاری:  -

 نمره 3اجرا و ارزشیابی صحیح برنامه تدوین شده  -

 

 محل نوع فعالیت تاریخ

 دانشکده آشنایی با اهداف کارآموزي هفته اول

دوم هفته  عرصه انتخاب خانواده و هماهنگی هاي اولیه 

سوم هفته  عرصه ) منزل ( بررسی خانواده 

چهارم هفته  عرصه ) منزل ( بررسی خانواده 

پنجم هفته  عرصه ) منزل ( برنامه ریزي مداخلات در خانواده  

ششم هفته  عرصه ) منزل ( برنامه ریزي برنامه مراقبتی بر اساس فرآیند پرستاري 

هفتم هفته  عرصه ) منزل ( اجراي برنامه مراقبتی در خانواده  

هشتم هفته در خانواده یبرنامه مراقبت ياجرا   عرصه ) منزل ( 



 

نهم هفته   رصه ) منزل (ع  

دهم هفته ي با خانوادهمداخله پرستار ندیفرآ یابیو ارزش يجمع بند   عرصه ) منزل ( 

ي با خانواده مداخله پرستار ندیفرآ یابیو ارزش يجمع بند هفته یازدهم   عرصه 

 عرصه ارئه ارزشیابی به مرکز مربوطه  هفته دوازدهم 

 

 


