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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 

 

  2.5:  تعداد واحد بهداشت مادرو نوزاد یک :  نام درس

 جلسه (20) ساعت2  مدت زمان ارائه درس : کارشناس پرستاری   مقطع :

 فراينديادگيری واصول آموزش به مددجو-دارو شناسي:   نياز پيش 

 1400 سال: بازنگری   تاریخ               (1399سال ساراستوده  ) تدوین کننده:

 

 

 

 

 

 
 عناوین کلي این درس شامل موارد زیر مي باشد :

 

  

د زاد،فرآينر ونوآشنايي با کليات بهداشت مادرونوزاد )آمارهای حياتي و شاخص های مربوط به بهداشت ماد-1

 ن(پرستاری در بهداشت مادر ونوزاد،تاثير فرهنگ بر بهداشت روان مادران ونوزادا

ری،پيش بارو آشنايي با کليات بهداشت مادرونوزاد)مراحل مختلف زندگي زن از بلوغ ،اولين پريود،سن -2

 ازيائسگي و يائسگي(

 مروری برآناتومي لگن-3

 تعريف واژه ها،اختصارات وعلائم مامايي-4

 سيکل قاعدگي سندرم پيش از قاعدگي،علائم ونشانه ها -5

 حل مختلف ،عوامل موثربررشدوتکامل جنين وگردش خون جنينلقاح،رشدوتکامل جنين در مرا -6

 بارداری:نشانه ها و علائم مشکلات شايع دوران بارداری -7

پرستاری و مامایی حضرت   دانشكده

 فاطمه )س(
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 تغييرات فيزيولوژيک دوران بارداری ،عوارض خفيف دوران حاملگي و آموزش های مربوط -8

 تغييرات رواني در بارداری،غربالگری روانشناسي و مراقبت های آن-9

 (cvs-pubs-زجرجنيني،آمينوسنتز–ای ارزيابي سلامت جنين در بارداری روش ه -10

 مراقبت های دوران بارداری-11

 اقطارسرجنين و...(-زايمان طبيعي)تشخيص انواع قرارگيری سرجنين دررحم-12

 ژنتيک و مشاوره ژنتيک-13

 ژنتيک و مشاوره ژنتيک -14

 روش های کاهش دردزايمان )غيردارويي(-15

 کاهش درد زايمان)روش های بيحسي وبيهوشي ( روش های-16

 ...(و زايمان شروع علائم–شروع انقباضات -مکانيسم شروع زايمان)تئوريها-17

 (د از تولدری بعمراحل مختلف زايمان)پذيرش زائوومراقبت در ليبر ،زايمان و بعد از زايمانمراقبت فو -18

 تغييرات فيزيولوژيکي بعداززايمان-19

 ي در حاملگي و بعداززايمانمسائل شرع -20
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آشنایي با کليات بهداشت  در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي:-1

 مادرونوزاد)آمارهای حياتي و شاخص های مربوط به بهداشت مادر ونوزاد،فرآیند پرستاری در

 داشته باشند  ر بهداشت روان مادران ونوزادان(بهداشت مادر ونوزاد،تاثير فرهنگ ب

 اهداف اختصاصي :دانشجو باید بتواند

 را بيان کندMCHاهداف ويژه 

 ميزان مرگ و مير جنيني را تعريف کند 

 علل مرگ ومير شيرخواران راليست نمايد 

 مرگ مستقيم مادری را توضيح دهد 

 مفهوم نوزاد ترم وپره ترم را بيان کند 

 گ بر بهداشت مادر و کودك را بيان کندتاثير فرهن

 زاددرونوآشنایي با کليات بهداشت ما در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -2

داشته )مراحل مختلف زندگي زن از بلوغ ،اولين پریود،سن باروری،پيش ازیائسگي و یائسگي(

 باشند 

  اهداف اختصاصي :دانشجو باید بتواند

 يائسگي را شرح دهندبلوغ وپريود ومرحله سن باروری وژی فيزيولو

رح سگي را شز يائايائسگي و قبل  دوره بلوغ ومرحله پريود سنين باروری زنان و تغييرات جسمي و روانشناختي

 دهند

 تغييرات فيزيولوژيک دوره نوجواني و بلوغ را توضيح دهد 

 دهد تغييرات فيزيولوژيک دوره باروری در زنان را توضيح 

 تغييرات فيزيولوژيک دوره قبل از يائسگي در زنان را توضيح دهد 

 تغييرات فيزيولوژيک دوره يائسگي در زنان را توضيح دهد 

 مداخالت پرستاری در اين دوره را براساس تشخيص های پرستاری شرح دهد
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طور اده وبدشرح سگي يائيائسگي و مسائل بعد از  بلوغ ،سنين باروری و مشاوره جهت آماده کرن زن برای

 صحيح انجام دهند

ه شناخت داشت آناتومي لگناز  در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -3

 باشند 

 اهداف اختصاصي :دانشجو باید بتواند

 توضيح دهد  های آن راپوشش های مختلف لگن استخواني وبخش

 شرح دهد را زنان خارجي های مختلف آناتومي اندام تناسليقسمت

 زنان را شرح دهد ي داخلياندام تناسل آناتومي مختلف هایقسمت

 شرح دهد رادهي قسمت های مختلف دستگاه تناسلي رساني و عصبخون

 علائم اختصارات و ، تعریف واژه ها در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -4

 داشته باشند را مامایي

 دانشجو باید بتواند صي :اهداف اختصا

 واژه های اختصاصي دوران بارداری را تعريف کند

 م مرتبط با تشخيص بارداری را ليست کندلائانواع ع

 تاريخ احتمالي زايمان، سن بارداری را محاسبه نمايد

 ..مايدنشريح تغييرات فيزيولوژيک سيستم های مختلف بدن و سازگاری های ايجاد شده در طي بارداری را ت

 اختصارات مامايي را شرح دهد

 تعاريف مختلف دوران های مختلف نوزادی و شير خوارگي را توضيح دهد

 اصطلاحات بارداری و مخفف ها را شرح دهد

ز اسيکل قاعدگي سندرم پيش  از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -5

 شناخت داشته باشند قاعدگي،علائم ونشانه ها

 هداف اختصاصي :دانشجو باید بتواندا

 عوامل موثر بر شروع اولين قاعدگي را بيان کند 

  .انواع اختالالت سيکل قاعدگي را تعريف کند
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 مايددرمان های رايج و مراقبت های پرستاری مرتبط با انواع اختالالت سيکل قاعدگي را بيان ن

 را شرح دهد pmsفيزيولوژی مربوط به

 را شرح دهد pmsمختلف  علائم و نشانه های

 استراتژی های درماني بر اساس علائم ونشانه ها رانام ببرد

ل مراح لقاح،رشدوتکامل جنين در از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -6

 شناخت داشته باشند مختلف ،عوامل موثربررشدوتکامل جنين وگردش خون جنين

 ید بتوانداهداف اختصاصي :دانشجو با

 فر آيند و مراحل لقاح را توضيح دهد

 .مراحل النه گزيني را شرح دهد

 تکوين، تکامل و اعمال جفت را بيان کند

 تکوين، تکامل و اعمال بندناف را بيان کند

 تکوين، تکامل و اعمال مايع امنيوتيک را بيان کند

 دهدپرده های جنيني، نحوه تکامل و نقش انها را در سالمت جنين شرح 

 مراحل مختلف رشد و تکامل جنين در ماههای مختلف بارداری را بيان کند

 .گردش خون جنيني را شرح دهد

ئم نشانه ها و علا بارداری: از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -7

  شناخت داشته باشند مشکلات شایع دوران بارداری

 انداهداف اختصاصي :دانشجو باید بتو

 شکايات شايع در هر سه ماهه را توضيح دهد

 .زم در برخورد با هر گونه شکايت دوران بارداری را بيان نمايدلاآموزش های 
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ان تغييرات فيزیولوژیک دور از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -8

  اشته باشندشناخت د دوران حاملگي و آموزش های مربوط بارداری ،عوارض خفيف

 اهداف اختصاصي :دانشجو باید بتواند

 مرتبط با آن را شرح دهد. یتناسلي و ساختارها ستميس زيولوژيکيو ف کيآناتوم راتتغيي

 دهد. حيپستان ها را توض زيولوژيکيو ف کيآناتوم راتييتغ

 را شرح دهد. پوست زيولوژيکيو ف کيآناتوم راتييتغ

 دهد. حيرا توض وژيکهماتول ستميس زيولوژيکيف راتييتغ

 .عروقي را شرح دهد-قلبي  ستميس زيولوژيکيو  ف کيآناتوم  راتييتغ

 را شرح دهد. يتنفس ستميس زيولوژيکيو ف کيآناتوم راتييتغ 

 را شرح دهد. یادرار ستميس زيولوژيکيو ف کيآناتوم راتييتغ 

 را شرح دهد. گوارشي ستميس زيولوژيکيو ف کيآناتوم راتييتغ

 دهد. حيآندوکرين را توض ستميس زيولوژيکيف راتييتغ

 را شرح دهد. اسکلتي -عضلاني ستميس زيولوژيکيو ف کيآناتوم راتييتغ

 دهد. حينورولوژيک را توض ستميس زيولوژيکيو ف کيآناتوم راتييتغ

تغييرات رواني در  از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -9

  شناخت داشته باشند وانشناسي و مراقبت های آنبارداری،غربالگری ر

 اهداف اختصاصي :دانشجو باید بتواند

 د بيان کندر مادر باردار دچار مسائل رواني بعد از زايمان را حين و  مراقبت های پرستاری 

 اين دوران را توضيح دهد فيزيولوژی وهورموني موٍثربر خلق درتغييرات 

 ا توضيح دهدر اندور اين رواني –تغييرات روحي 

 غم و اندوه بعد از زايمان را توضيح دهد 

 .مايدنا تشريح ذير رپديده فقدان و واکنش های رواني در پي سقط، تولد نوزاد مرده و نوزاد ناهنجار و اسيب پ
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جنين  روش های ارزیابي سلامت از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -10

  شناخت داشته باشند (cvs-pubs-جرجنيني،آمينوسنتزز–در بارداری 

 اهداف اختصاصي :دانشجو باید بتواند

  توضيح دهدمت جنين را لابررسي س لايلاهميت و د

 مت جنين را دسته بندی کندلاارزيابي س تهاجمي و غيرتهاجمي هایروش

 و عوارض بندناف زهای کوريوني وگيری از پرنمونه های پرستاری قبل، حين و پس ازمراقبت استفاده، موارد

 .را شرح دهداحتمالي آن 

 هدشرح د آن را وارض احتماليآمنيوسنتز و ع و پس از نيح ی قبل،پرستار هایموارد استفاده، مراقبت

 ، تفسير و مراقبت های پرستاری مربوط به آن را شرح دهدNSTاهداف انجام 

 مربوط به آن را شرح دهد یتارپرس یهاو مراقبت ري(، تفسCST/OCT) انجام هدافا

 مربوط به آن را شرح دهد یپرستار یهاو مراقبت ري، تفسBPP اهداف انجام

 داخلي و خارجي جنين را توضيح دهد نواع مانيتورينگ

 موارد کاربرد سونوگرافي در بارداری و علل آنها را شرح دهد

 .های نوين طب جنيني توضيح دهدها را براساس پيشرفتخرين روشآ

 کند انيرا ب نيسلامت جن يابيارز هایاز روش کيمادر به هر  يروان هایواکنش

 اریمراقبت های دوران بارد از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -11

  شناخت داشته باشند

 دانشجو باید بتواند اهداف اختصاصي :

 يان نمايدهای بهداشتي دوران بارداری را بهميت مراقبتا

و تست های  ارزيابي سلامت مادر در دوران بارداری )معاينات اوليه، معاينات عمومي، گرفتن شرح حال،

 آزمايشگاهي( را شرح دهد

  آزمايشات روتين و تستهای غربالگری دوران بارداری را نام ببرد

 ملاقات روتين )فواصل ملاقات و معاينات مربوطه( را شرح دهد
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 در زمينه مراقبت های بهداشتي اين دوران را بيان کند لازم هایآموزش

 اهميت و نحوه تغذيه در دوران بارداری را شرح دهد

 ئم خطر در دوران بارداری را ليست نمايدلاع

 نحوه انجام واکسيناسيون در دوران بارداری را توضيح دهد

 د های مناسب دوران بارداری را شرح دهرامي و ورزشآتمرينات تنفسي و تن 

  .شکايات شايع در هر سه ماهه را توضيح دهد

 در برخورد با هر گونه شکايت دوران بارداری را بيان نمايد لازمهای آموزش

 اریمراقبت های دوران بارد از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -12

  شناخت داشته باشند

 دانشجو باید بتواند اهداف اختصاصي :

 های بهداشتي دوران بارداری را بيان نمايديت مراقبتهما

و تست های  ارزيابي سلامت مادر در دوران بارداری )معاينات اوليه، معاينات عمومي، گرفتن شرح حال،

 آزمايشگاهي( را شرح دهد

  آزمايشات روتين و تستهای غربالگری دوران بارداری را نام ببرد

 ملاقات روتين )فواصل ملاقات و معاينات مربوطه( را شرح دهد

 در زمينه مراقبت های بهداشتي اين دوران را بيان کند لازم هایآموزش

 اهميت و نحوه تغذيه در دوران بارداری را شرح دهد

 ئم خطر در دوران بارداری را ليست نمايدلاع

 ح دهدنحوه انجام واکسيناسيون در دوران بارداری را توضي

 های مناسب دوران بارداری را شرح دهد رامي و ورزشآتمرينات تنفسي و تن 

  .شکايات شايع در هر سه ماهه را توضيح دهد

 در برخورد با هر گونه شکايت دوران بارداری را بيان نمايد لازمهای آموزش
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واع عي)تشخيص انزایمان طبي- از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -13

  شناخت داشته باشند اقطارسرجنين و...(-قرارگيری سرجنين دررحم

 دانشجو باید بتواند اهداف اختصاصي :

 استخوان ها، درزها و فونتانل های سر جنين را توضيح دهد

 قرار، ايستگاه و نمايش و وضعيت جنين در لگن را شرح دهد 

 ا توضيح دهدکانال زايمان و اقطار ان و تقسيمات لگني ر

 نيروهای زايماني، انقباضات و ويژگي های انرا توضيح دهد 

 تئوری های مربوط به زايمان را ذکر نمايد 

 مکانيسم زايمان را به ترتيب ذکر نمايد 

 عوامل رواني در شروع دردهای زايماني را بيان کند

 م شروع دردهای زايماني را توضيح دهدلائع

 کاذب و حقيقي زايمان را بيان کند تفاوت و ويژگي های دردهای  

 مراحل مختلف زايمان را تعريف کند 

 تغييرات فيزيولوژيک هر مرحله را توضيح دهد 

 مراقبت از مادر در طي هر مرحله را بيان کند 

 مراقبت از نوزاد در اتاق زايمان را بيان کند  

 مراقبت های پس از زايمان را ذکر نمايد

ناخت ش ژنتيک و مشاوره ژنتيک از ین دوره دانشجویان قادر خواهند بوددر پایان ا هدف کلي: -14

  داشته باشند

 دانشجو باید بتواند اهداف اختصاصي :

 اهميت ژنتيک در بهداشت مادر و نوزاد را توضيح دهد 

 نتيکي را بيان کندژانواع دسته بندی های بيماری های 

ناخت ش ژنتيک و مشاوره ژنتيک از خواهند بود در پایان این دوره دانشجویان قادر هدف کلي: -15

  داشته باشند

 دانشجو باید بتواند اهداف اختصاصي :

  .انواع روش های تشخيص بيماريهای ژنتيکي را شرح دهد
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 مشاوره ژنتيک و نقش پرستار در ان را تشريح نمايد 

 .خدمات پزشکي در سقط های مجاز و درماني را بيان کند

 يمان را نام ببردم خطر پس از زالائع

ن روش های کاهش دردزایما از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -16

  ( شناخت داشته باشند)غيردارویي

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند

 علل درد زايمان را تشريح نمايد 

 مختصرا توضيح دهد انواع روش های کاهش درد غير دارويي در طي ليبر را نام ببرد و 

 مزايا و معايب استفاده از انواع روش های کاهش درد غير دارويي را نام ببرد 

 مراقبت های پرستاری حين انجام هرکدام از روش های غير دارويي کاهش درد را بيان کند 

 آموزش های الزم به بيمار را توضيح دهد  

روش های کاهش درد  از واهند بوددر پایان این دوره دانشجویان قادر خ هدف کلي: -17

  شناخت داشته باشندزایمان)روش های بيحسي وبيهوشي (

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند

 رد روش های کاهش درد دارويي در طي ليبر و بيحسي و بيهوشي در بارداری و زايمان را نام بب

 ردروش مناسب بيهوشي و بيحسي در طي بارداری و زايمان را نام بب

-ائوریهمکانيسم شروع زایمان)ت از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -18

  شناخت داشته باشند زایمان و...( شروع علائم–شروع انقباضات 

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند

 تفاوت دردهای حقيقي وکاذب رابيان کند

 رابيان کندمراقبت های لازم در زمان شروع زايمان 

یرش مراحل مختلف زایمان)پذ از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -19

  اشندبشناخت داشته  مراقبت فوری بعد از تولد( زائوومراقبت در ليبر ،زایمان و بعد از زایمان

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند
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 را بيان نمايد کننده به بخش زايمان اوليه مادر باردار مراجعهاهميت مراقبت 

 .اصول گرفتن شرح حال و معاينه باليني را تشريح کند

 علائم خطرراتوضيح دهد

 را بيان نمايد زمان ليبروزايمانم در برخورد با هر گونه شکايت لازا اقدام

تغييرات فيزیولوژیکي  از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -20

  شناخت داشته باشند عداززایمانب

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند

 دوره پورپريوم را تعريف نمايد 

 دوره های مربوط به پورپريوم را نام ببرد 

 تغييرات فيزيولوژيک و آناتوميک مربوط به دستگاه توليد مثل را شرح دهد 

 مراقبت های پرستاری بعد از زايمان را بيان کند 

 دهد توضيح را دوران اين رواني –روحي  تغييرات

 تدابير پرستاری و اموزش های خاص دوره بعد از زايمان را بيان کند 

 مراقبت های فوری و طي شش هفته پس از زايمان را توضيح دهد

 ومسائل شرعي در حاملگي  از در پایان این دوره دانشجویان قادر خواهند بود هدف کلي: -21

 بعداززایمان

  داشته باشند شناخت 

 اهداف اختصاصي : دانشجو باید بتواند

 متي را بيان کندلامفهوم س

 مت زنان را شرح دهدلادر مورد س سلامنظر ا

 ان کندرا بيقي و قانوني انلاستانداردهای مراقبت در بهداشت مادر و نوزادان و مسائل و چالشهای اخا

 .ان و نوزادان را شرح دهدحظات فرهنگي و مذهبي و تاثير ان بر بهداشت مادرلام 

 احکام شرعي مرتبط در بارداری و پس اززايمان دوره نفاس ، حيض و...را بيان کند.
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 روش آموزش
 

 LMS 

 سامانه نويد 

 اسکايپ 

 

 

 شرایط اجراء
 

  امکانات آموزشي بخش 

 و اينترنت بصورت آنلاين و آفلاين ،...و کامپيوتردوبي کانکت،ا 
 

 

   آموزش دهنده 

 دکترمونا انتظام خانم 

 خانم فاطمه قوی 

 خانم مينا طاهری 

 خانم ساراستوده 

 

 درسي اصلي منابع  

 آخرين ويراست پرستاری بهداشت مادر و نوزاد لودرميک 

 آخرين ويراست پرستاری بهداشت مادر و کودك دکتر اقصي 

  ستاوير آخرينکتاب بارداری و زايمان ويليامز 

 اپ چوك زايمان تاليف فرزانه گلبني وزيباتقي زاده کتاب مهارت های باليني مامايي دربل

 ستاوير آخرينمنصورانتشارات انديشه رفيع 
 Dickason EJ, Silvman BL, Kaplan J.Maternal infant nursing care .last 

edition: mosby 

 Maternity and women's health care/ Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon 

E. perry . – Last Edition.- St . Louis : mosby , Last Edition 
 Burroughs,A,& Leifer,G. Maternity nursing. An introductory text. Last 

edition 
 Maternal and child health nursing : care of the childbearing and 

childrearing family/ Adele pillitteri- Last Edition – Philadelphia: 

Lippincott Williamas and Wilkins, Last Edition 
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  ارزشيابي

 

 

 

 نحوه ارزشيابي 

   مرحله ای 

  :درصد از نمره نهايي 20تکاليف 

  درصد از نمره نهايي 20کوئيزهای انجام شده 

     نوع امتحان پايان ترم        چند گزينه ای 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

  هنمر2ع در زمان تعيين شده و درج در سيستم نويد : تکاليف يادگيری:  انجام به موق 

 :)نمره3ارائه تکاليف بخش مربوط به هر استاد )کوئيز 

  : نمره 9آزمون های تکويني 

  :نمره 6آزمون پايان ترم 

  : نمره 20جمع 

 

 

 مقررات 

                                         10حداقل نمره قبولي 

  جلسه3                     ستعداددفعات مجاز غيبت در کلا 
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 پرستاری بهداشت مادرو نوزاد درس زمانبندی جدول

 مدرس موضوع ساعت ارائه جلسات
امکانات 

 مورد نياز

روش 

 آموزشي

1 

برنامه اداره کل طبق 

 آموزش

آشنایی با کلیات بهداشت 

مادرونوزاد )آمارهای 

حیاتی و شاخص های 

مربوط به بهداشت مادر 

پرستاری  ونوزاد،فرآیند

در بهداشت مادر 

ونوزاد،تاثیر فرهنگ بر 

بهداشت روان مادران 

 ونوزادان(

 

 خانم ستوده

اينترنت 

 کامپيوتر،

 آفلاين

2 
آشنایی با کلیات بهداشت 

مادرونوزاد)مراحل 

مختلف زندگی زن از 

بلوغ ،اولین پریود،سن 

باروری،پیش ازیائسگی 

 و یائسگی(

 خانم ستوده

 مروری برآناتومي لگن 3
 

 خانم طاهری

تعریف واژه  4

ها،اختصارات وعلائم 

 مامایی

 

 خانم قوی

سندرم  ،سیکل قاعدگی 5

پیش از قاعدگی،علائم 

 ونشانه ها

 

 خانم قوی

6 
لقاح،رشدوتکامل جنین 

در مراحل مختلف 

،عوامل 

موثربررشدوتکامل جنین 

 وگردش خون جنین

 

 خانم ستوده

بارداری:نشانه ها و  7

علائم مشکلات شایع 

 دوران بارداری

 

 خانم ستوده

8 
تغییرات فیزیولوژیک 

دوران بارداری 

،عوارض خفیف دوران 

حاملگی و آموزش های 

 مربوط

 

 خانم طاهری
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9 

برنامه اداره کل طبق 

 آموزش

تغییرات روانی در 

بارداری،غربالگری 

روانشناسی و مراقبت 

 های آن

 

 

 خانم قوی

اينترنت 

مپيوترکا،  
 آفلاين

10 
روش های ارزیابی 

سلامت جنین در بارداری 

-زجرجنینی،آمینوسنتز–

cvs-pubs) 

 

 خانم طاهری

مراقبت های دوران  11

 بارداری

 

 خانم طاهری

)تشخیص زایمان طبیعی 12

انواع قرارگیری سرجنین 

اقطارسرجنین -دررحم

 و...(

 خانم ستوده

ژنتیکگروه  ژنتیک و مشاوره ژنتیک 13  

ژنتیکگروه  ژنتیک و مشاوره ژنتیک 14  

روش هاي كاهش درد  15

 زایمان )غیر دارویي(

 

هاي كاهش درد روش 16

زایمان  )روش هاي 

(بیحسي و بیهوشي  

 خانم ستوده

مكانیسم شروع زایمان  17

شروع  –) تئوریها 

علائم شروع –انقباضات 

ایمان و... (ز  

 خانم ستوده

18 
مراحل مختلف زایمان 

)پذیرش زائو و مراقبت 

در لیبر، زایمان و 

بعداززایمان مراقبت 

 فوري بعدازتولدازنوزاد

 خانم ستوده

تغییرات  فیزیولوژیكي  19

مانبعد از زای  

 خانم ستوده

مسائل شرعي در  20

 حاملگي و بعد از زایمان

 خانم ستوده

 


