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  كارشناسی  مقطع رشته:                   پرستاری ی كارشناس نام رشته: 

 3بزرگسالان و سالمندان پرستاری  نام درس: 

 مشخصات استاد مسؤول:  •

 تلفن همراه  شماره تماس  دانشگاه  گروه رتبه نام خانوادگي نام
داخلی جراحی   مربی  دهقان راد  فرشته 

 پرستاری 

 36474254-71-98+ علوم پزشکی شیراز 

 149داخلی 
 

 ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد.استاد مسؤول درس وظیفه نظارت بر روند درس و تکالیف دانشجويان و 
 آدرس پست الکترونیکي استاد مسؤول: 

dehghanrad@sums.ac.ir 
 مشخصات استادان همکار: •

 تلفن همراه  شماره تماس  دانشگاه  گروه رتبه نام خانوادگي نام
داخلی جراحی   مربی راد دهقان فرشته

 پرستاری 

 07136474254 علوم پزشکی شیراز 
 149 داخلی

 

 

داخلی جراحی   دانشیار  زاده ترابی كاملیا 
 پرستاری 

 07136474254 علوم پزشکی شیراز 
. 125داخلی    

 

داخلی جراحی   استاديار  محبی  زينت
 پرستاری 

 07136474254 علوم پزشکی شیراز 
 .115داخلی

 

داخلی جراحی   مربی نجفی  سید سعید 
 پرستاری 

 36474254-71-98+ داخلی علوم پزشکی شیراز 

 

 . 

داخلی جراحی   مربی مقارئی  محبوبه  
 پرستاری 

  149داخلی   علوم پزشکی شیراز 

داخلی جراحی   مربی منصوری پريسا
 پرستاری 

  146داخلی   علوم پزشکی شیراز 

  داخلی 138 علوم پزشکی شیراز  پرستاری  مربی ماكولاتی  ناهید  

  148داخلی   پزشکی شیراز علوم  پرستاری  استاديار  رامبد  معصومه  

  196داخلی   علوم پزشکی شیراز  پرستاری  استاديار  ريواز مژگان

 
 
 
 
 

 مشخصات کلی درس
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 : اهداف درس 

 سیستم مغز و اعصاب    آناتومي و فیزیولوژي آشنایي با: هدف كلي  ❖

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصي

 تقسیمات  مختلف دستگاه عصبی را شرح دهد   ▪
 بافتهای تشکیل دهنده دستگاه عصبی  و عملکرد آنها را شرح دهد.   ▪
 ساختمانهای  مختلف حمايت كننده بافت مغزی را بیان نمايد .  ▪
 پتانسیل عمل سلولهای  دستگاه عصبی را شرح دهد  ▪

 عملکرد لوبهای مختلف مغزی را توضیح دهد. ▪

 شرح دهد. عملکرد مخچه را  ▪

 عملکرد ساقه مغز  را شرح دهد.  ▪

 راههای حركتی و حسی دستگاه عصبی را  بیان نمايد   ▪

 عملکرد اعصاب مغزی را بیان نماتید   ▪

 ساختمان  و عملکرد طناب نخاعی را شرح دهد.  ▪

 

 آشنایي با آزمایشات تشخیصي سیستم مغز و اعصاب  :هدف كلي  ❖

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصي

 ضرورت و كاربرد آزمايشات تشخیصی خونی و مايع مغزی نخاعی را شرح دهد.   •

 مراقبت ها ی قبل وبعد از  پو نکسیون لومبار و عوارض آن را توضیح دهد  •

 های قبل و بعد و كاربرد آنها را شرح دهد. آزمايشات تشخیصی الکتروانسفالوگرام، الکترومیوگرام و بیوپسی عضله را بیان و مراقبت •

 رت ،نحوه انجام وروشهای تشخیصی  آنژيوگرافی مغز , ام.آر.آی , سی. تی. اسکن با ماده رنگی را بیان نمايدضرو  •

 مراقبت های قبل و بعد از آزمايشات آنژيوگرافی مغز , ام.آر.آی , سی. تی. اسکن با ماده رنگی را شرح دهد.   •

 

 آشنایي با افزایش فشار درون جمجمه :هدف كلي  ❖

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصي  

 گردش خون مغزی و نحوه تولید و گردش مايع مغزی نخاعی را شرح دهد.  •

 فشار داخل جمجمه  و مقادير طبیعی آن را بیان نمايد . •

 را شرح دهد. ICPپاتوفیزيولوژی افزايش عوامل خطر  و  •

 را شرح دهد. ICPافزايش  علائم بالینی •

 و امواج آن را بیان نمايد. ICPمانیتور روشهای  •

 فشار داخل جمجمه  را توضیح دهد. عوارض  •

 شرح دهد.  ICPافزايش  پرستاری در مراقبت   و  درمان •

 

 

 مراقبت از بیماران بیهوش آشنایي با:  :هدف كلي ❖

 دانشجو باید بتواند:   :اهداف اختصاصي    

 مفهوم هوشیاری را توضیح دهد.  •

 هوشیاری را شرح دهد. علل مختلف كاهش سطح   •

 انواع موقعیتهای منتج به تغییر سطح هوشیاری را ذكر كند.  •

 روشهای بررسی بیمار دچار كاهش سطح هوشیاری را ذكر كند. •

 اهداف درمانی در بیماران دچار كاهش سطح هوشیاری را بیان كند. •
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 پرستاری توضیح دهد. مراقبت از بیماران دچار كاهش سطح هوشیاری را بر اساس فرآيند  •

 

 صدمات وارده به سر و مغز  آشنایي با : هدف كلي ❖

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصي  

 ضرورت پیشگیری از  صدما ت مغزی را شرح دهد.
 انواع صدمات مغزی را  بیان نمايد .  ▪
  ، معاينه وروشهای تشخیصی  صدمات مغزی را  شرح دهد.لینی علائم با  ▪

 درمانی پیش بیمارستانی و بیمارستانی را بیان نمايد. اقدامات  ▪
 ناشی از صدمات مغزی را توضیح دهد.  عوارض  ▪
 پرستاری ازبیماران با صدمات مغزی را شرح دهد.  های مراقبت ▪

 ملاحظات مرب.ط به سالمندی را در آسیبهای سر شرح دهد.  ▪

 

 آشنایي با تومورهاي مغزي و اعمال جراحي مغز  :هدف كلي  ❖

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصي  

 تومورهای مغزی شايع را نام ببرد.  •

 ع تومورهای شايع مغزی را شرح دهد. علائم و نشانه های انوا •

 روشهای تشخیصی تومورهای مغزی را نام ببرد . •

 روشهای درمانی تومورهای مغزی را شرح دهد .  •

 انواع اعمال جراحی مغز را نام برد . •

 ری قبل و بعد از اعمال جراحی مغز را شرح دهد. مراقبتهای پرستا •

 

 پاركینسون و آلزایمر  باره، میاستنیا گراو ، ماللتیپل اسکلروز ،بیماریهاي گلین  آشنایي با  :هدف كلي  ❖

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصي

 بیماری پاركینسون , علل , علائم درمان و مراقبت از بیماران مبتلا را توضیح دهد.  •

 ماری میاستنی گراويس و علل , علائم , مراقبت و درمان از بیماران فوق را شرح دهد.بی •

 بیماری آلزايمر , مراحل بیماری , فرآيند مراقبتی از بیماران فوق را شرح دهد.  •

 بیماری گلین باره , انواع آن , اصول مراقبتی و درمانی از بیماران فوق را شرح دهد. •

 نواع،، علل، علائم درمان و مراقبت از بیماران مبتلا را شرح دهد. بیماری مالتیپل اسکلروز، ا •

 ملاحظات مربوط به بیماريهای دژنراتیو در سالمندان بیان نمايد.  •

 

 آشنایي با انواع تشنج و سردرد :هدف كلي  ❖

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصي  

 (. و اقدامات درمانی و پرستاری مربوطه را توضیح دهد.  Tension Headache  ,Cluster Headacheانواع سردرد ) میگرن ,  •

 مشخصات انواع صرع ) گراندمال , پتی مال ,  صرع نوزادان ( را توضیح دهد.  •

 تشنج موضعی و انواع آن را شرح دهد.  •

 علل بروز تشنج را بیان و توضیح دهد. •

 مراقبتی و درمانی از بیماران مبتلا به تشنج را توضیح دهد.  •

 

 صدمات نخاعي و  بیرون زدگي دیسك بین مهره اي   آشنایي با :هدف كلي ❖

 دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي  

 

 انواع صدمات ناقص نخاعی بعد از ضربه را توضیح دهد.  •
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 مشخصات قطع كامل نخاع را ذكر نمايد. •

 چگونگی تعیین سطح ضايعه براساس علائم كلینیکی را شرح دهد. •

 نخاعی , نحوه درمان , مراقبت از بیماران فوق را توضیح دهد.مشخصات شوک  •

 اختلال آتونومیکی , اسپاسم , ناتوانی های نورولوژيکی دائمی , نحوه مراقبت و درمان بیماران فوق را شرح دهد. •

 نحوه انجام مراقبت از بیماران مبتلا به صدمات نخاعی براساس فرآيند پرستاری را توضیح دهد.  •

 ديسک بین مهره ای ) گردن و كمر ( علائم , تشخیص , و درمان آن را شرح دهد.  بیرون زدگی •

 انواع تومورهای نخاعی علائم , تشخیص , و درمان آن را شرح دهد.  •

 

 آشنایي با سکته هاي مغزي  :هدف كلي  ❖

 دانشجو بايد بتواند: :  اهداف اختصاصي

 انواع سکته های مغزی را لیست نمايد. •

 های مغزی را بیان نمايد. علل بروز سکته  •

 علائم بالینی بیماران مبتلا به سکته های مغزی را بر اساس علت بروز آنها مقايسه نمايد. •

 روشهای بررسی بیمار مبتلا به سکته های مغزی را ذكر كند .  •

 درمانهای سکته های مغزی را شرح دهد.  •

 رستاری ذكر كند.مرااقبت از بیمار مبتلا به سکته های مغزی را بر اساس فرآيند پ •

 آموزشهای لازم در مورد بیماران سکته مغزی را بیان نمايد. •

 عوارض سکته های مغزی را شرح دهد. •

 آنوريسمهای مغزی و مالفورماسیون شريانی وريدی را شرح دهد.  •

 بیان نمايدروشهای تشخیصی ، درمان و مراقبتهای پرستاری از بیماران مبتلا به آنوريسم و مالفورماسیون شريانی را  •

 

 بیماریهاي عفوني مغز )مننژیت, انسفالیت, آبسه مغزي(  آشنایي با  :هدف كلي 

 دانشجو باید بتواند:  :اهداف اختصاصي   ❖

 انواع مننژيت را لیست كند.  ▪

 انواع مننژيت باكتريايی و ويروسی را با هم مقايسه نمايد.  ▪

 مننژيت را شرح دهد. بررسیهای تشخیصی و اقدامات درمانی و مراقبتی  در انواع   ▪

 بررسیهای تشخیصی و اقدامات درمانی و مراقبتی در انواع انسفالیت را توضیح دهد. ▪

 علل علائم و بررسیهای تشخیصی و اقدامات درمانی و مراقبتی در آبسه مغزی را توضیح دهد.. ▪

 

 بیان نماید آناتومي و فیزیولوژي پوست و بررسیهاي تشخیصي مربوط به پوست  آشنایي با   :هدف كلي 

 اهداف اختصاصي: دانشجو باید بتواند:  ❖

 آناتومی پوست را شرح دهد. •

 فیزيولوژی و عملکردهای پوست را بیان كند. •

 ی سلامتی پوست را بیان كند.نکات قابل بررسی در تاريخچه  •

 معاينات فیزيکی پوست را شرح دهد. •

 خصوصیات ضايعات پوستی را توضیح دهد. •

 های قبل و بعد را شرح دهد.كاربردهای مربوطه، آمادگی و مراقبت تستهای تشخیصی پوست،  •

 درمانها و مراقبتهای مربوطه را شرح دهد. بیماريهای عفونی پوست را نام برده و علل ، پاتوفیزيولوژی ، علائم ،  •

 

 آشنایي با بیماریهاي عفوني پوست هدف كلي: 

 دانشجو باید بتواند: اهداف اختصاصي:  ❖

 های مربوطه را نام ببرد. های پوستی و میکروارگانیسمعفونتانواع  •
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 های مربوطه را شرح دهد. های باكتريايی پوست )زردزخم، كاربونکل، فرونکل و فولیکولیت(، علايم، عوارض، درمان ومراقبت عفونت •

 دهد. های مربوطه را شرح های ويروسی پوست )زونا، تب خال( علايم، عوارض، درمان و مراقبت عفونت •

 های مربوطه را شرح دهد.های قارچی پوست )انواع درماتوفیت ]تینیا[( علايم، عوارض، درمان و مراقبتعفونت •

 های مربوطه را شرح دهد. های انگلی پوست )گال و پديکلوزيس( علايم، عوارض، درمان و مراقبتعفونت •

 دهد. های قبل و بعد را شرحپوست، كاربردهای مربوطه، آمادگی و مراقبت  •

 

 اطلاعات لارم در باره بیماریهاي التهابي و خود ایمني پوست را بیان نماید. هدف كلي : 

 دانشجو باید بتواند:  اهداف اختصاصی: ❖

 آكنه را تعريف كرده و عوامل مستعدكننده را نام ببرد. •

 انواع آكنه را نام برده و سیرپاتوفیزيولوژی آن را شرح دهد. •

 ای، دارويی و جراحی را شرح دهد.درمانهای بهداشتی، تغذيهعلايم، پیشگیری،  •

 آموزش به بیمار را شرح دهد. ها و  مراقبت •

 های موضعی و سیستمیک و مراقبتهای مربوطه را شرح دهد.های تشخیصی، درمان بیماری پسوريازيس، علايم، بررسی و يافته •

 های مربوطه را شرح دهد. تبیماری پمفیگوس، علايم، عوارض و مداخلات درمانی و مراقب •

 های مربوطه را شرح دهد.لوپوس پوستی، علايم، عوارض و مداخلات درمانی و مراقبت  •
 

 هدف كلي :اطلاعات لازم در باره  انواع درماتیت و تومورهاي پوست را بیان نماید. 

 دانشجو باید بتواند:  اهداف اختصاصی: ❖

 ببرد. درماتیت را تعريف كرده و انواع آن را نام   •

 های مرتبط با درماتیت تماسی را شرح دهد.پاتوفیزيولوژی، علايم، فاكتورهای مستعدكننده، مداخلات درمانی و مراقبت  •

 درماتیت استازيس، اكسفولیاتیو، سبوريک و اتوپیک، علايم و درمانهای مربوطه را بیان كند. •

 های مربوطه را شرح دهد.مراقبت فرم، انواع، علايم، عوارض، درمان و  بیماری ارتیما مولتی •

 ها را شرح دهد. مستعدكننده و درمان ، علايم، عوامل (wart)خیم پوستی تومورهای خوش  •

 انواع تومورهای بدخیم پوستی را نام ببريد. •

 و ملانوم بدخیم پوستی را شرح دهد.  SCC, BCCهای پرستاری در عوامل مستعدكننده، علايم، درمان و مراقبت •

 آشنایي با سوختگي و مراقبتهاي مربوطه هدف كلي : 
 دانشجو بايد بتواند  اهداف اختصاصی: ❖

 علل سوختگی را شرح دهد .  •

 انواع سوختگی را بر اساس عامل بوجود آورنده توضیح دهد.  •

 پاتوفیزيولوژی سوختگی ها را شرح دهد. •

 روشهای مختلف بررسی  بررسی بیمار سوخته را شرح دهد.   •

 اقدامات اولیه مراقبتی در بیماران دچار سوختگی را توضیح دهید.  •

 میزان مايعات دريافتی بیماران سوخته را براساس شدت سوختگی , وزن , سن تعیین نمايد. •

 را بیان نمايد.  تشخیصهای پرستاری و اقدامات درمانی مراقبتی در مرحله اورژانس سوختگی •

 اصول درمانی بیمار دچار سوختگی در مرحله حاد را توضیح دهد.  •

 روشهای مختلف مراقبت از زخم در بیمار مبتلا به سوختگی را شرح دهد.  •

 داروهای مورد استفاده در مراقبت از زخم سوخته را شرح دهد.  •

 روشهای مختلف دبريدمان زخم سوخته را ذكر كند.  •

 تفاده در بیمار سوخته را بر اساس ضرورت انجام آنها ذكر كند.اعمال جراحی مورد اس •

 مراقبتهای قبل و بعد از اعمال جراحی در بیمار سوخته را شرح دهد.  •

 اصول درمانی و مراقبتی در بیمار در مرحله نوتوانی را ذكر كند. •

 اهمیت آموزش ، مشاوره و مراقبت روانی را در بیمار دچار سوختگی بیان كند. •
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 عوارض سوختگی را لیست نمايد. •
 

 آناتومي و فیزیولوژي خون  و روشهاي بررسي بیمار مبتلا به اختلالات خوني   آشنایي با هدف كلي : 

 دانشجو باید بتواند  اهداف اختصاصي:  ❖
 چهار جزء اصلی سیستم خون را نام ببرد. ▪

 عملکرد فیزيولوژيک خون و اجزاء آن را بیان كند. ▪

 را تفسیر نمايد. RBCو اندكس های  CBCآزمايش تشخیصی  ▪

 آسپیراسیون مغز استخوان و ساير تست های خونی را توضیح دهد. ▪
 

   آشنایي با اختلالات گلبول قرمز:  هدف كلي 

 دانشجو بايد بتواند اهداف اختصاصي:  ❖

 كم خونی را تعريف نمايد. •

 كم خونی ها را تقسیم بندی نمايد. •

 (  G6PDهمولیتیک، اسفروسیتوز،مگالوبلاستیک، درمان كم خونیها را توضیح دهد )آپلاستیک، علائم ، تشخیص و  •

 پلی سیتمی ) تشخیص ، علائم و درمان (را شرح دهد  •

 تدابیر پرستاری در مراقبت از كم خونیها را ذكر كند.  •

 

 اختلالات و بدخیمي هاي گلبولهاي سفید    آشنایي باهدف كلي : 

 بايد بتواند  دانشجو اهداف اختصاصي:  ❖

 علل ، علائم و درمان لوكوپنه را بیان كند. •

 را شرح دهد.  AGCنحوه تعیین  •

 انواع بدخیمی های خون را با توجه به علل علائم و درمان توضیح دهد.  •

 روشهای مختلف درمانی ، شیمی درمانی و عوارض مربوطه را شرح دهد.  •

 ضیح دهد.ژ تدابیر مراقبتی در بیماران مبتلا به سرطان خون را تو •

 پیوند مغز استخوان را توضیح دهد.  •

 

 (میلوم مولتیپل , منونوكلئوزیس عفوني(   Non Hodgkinsبیماریهاي غددلنفي ) هوجکین ,آشنایي با  هدف كلي : 

 دانشجو بايد بتواند  :اهداف اختصاصي ❖

 لنفوم هوجکین و غیر هوجکین را با ذكر علل علائم و درمان توضیح دهد. •

 پرستاری از بیماران مبتلا به لنفوم را شرح دهد. كرتقبن ختی  •

 درمان و مراقبتهای پرستاری و پیشگیری از عوارض شرح دهد. علائم ، علت ،منونوكلئوز عفونی را از نظر تشخیص ،  •

 درمان و مراقبتهای پرستاری و پیشگیری از عوارض شرح دهد. علائم ، علت ، مالتیپل میلوما از نظر تشخیص ، •

 

 اختلالات پلاكتي ) ترومبوسیتوپني اولیه و ثانویه (و اختلالات انعقادي     آشنایي با  كلي : هدف  -

 دانشجو بايد بتواند  :اهداف اختصاصي ❖

 سیستم انعقاد داخلی و خارجی را توضیح دهد. •

 تستهای انعقادی را تفسیر كند. •

 درمان و مراقبتهای مربوطه شرح دهد. علت ،  تشخیص ،)حاد و مزمن(را با ذكر علائم ،  ITPبیماری •

 علت و درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه توضیح دهد. را از نظر تشخیص ،  DICبیماری •

 هیپوپروترومبینمی و علائم و عوارض و درمان مربوطه را شرح دهد.  •

 

 بتهاي مربوطه آشنایي با انتقال خون و مراق  هدف كلي : 
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 دانشجو بايد بتواند  :اهداف اختصاصي ❖

 شرايط  فرد دهنده خون را بیان نمايد. •

 روشهای مختلف اهداء خون را مقايسه نمايد. •

 مراقبتهای حین و بعد از اهداء خون را ذكر كند. •

 انواع فرآورده های خونی و موارد استفاده از آنها را شرح دهد.   •

 شرايط نگهداری فرآورده های خونی را ذكر نمايد. •

 ضرورتهای استفاده از انواع فراورده های خونی را مقايسه نمايد. •

 عوارض انتقال خون را شرح دهد.  •

 قايسه نمايد.علل بروز عوارض انتقال خون ، و علائم انواع اين عوارض را با هم م •

 شیوه های مديريت عوارض انتقال خون را شرح دهد.  •

 توجهات پرستاری در خصوص تزريق فرآورده صحیح به بیمار را شرح دهد.  •

 مراقبتهای قبل ، حین و بعد از تزريق فرآورده های خونی را بیان نمايد. •

 

 ار مبتلا به اختلالات شنوایي  روشهاي بررسي بیم وساختمان و عملکرد سیستم شنوایي  آشنایي باهدف كلي : 

 دانشجو بايد بتواند  :اهداف اختصاصي ❖

 آناتومی و فیزيولوژی قسمت های مختلف گوش را توضیح دهد.  •

 آزمايشات تشخیصی مختلف مورد استفاده در بیماری های گوش را بیان كند.  •

 را شرح دهد. اقدامات پرستاری كه در صورت نیاز برای برخی آزمايشات تشخیصی انجام می شود  •

 اختلالات رایج در سیستم شنوایي  آشنایي با هدف كلي : 

 : دانشجو بايد بتواند اهداف اختصاصي ❖

 دلايل، علايم، آزمايشات تشخیصی، روشهای درمانی و اقدامات پرستاری بیماريهای گوش خارجی را توضیح دهد. •

 پرستاری بیماريهای گوش میانی را بیان نمايد.دلايل، علايم، آزمايشات تشخیصی، روشهای درمانی و اقدامات   •

 دلايل، علايم، آزمايشات تشخیصی، روشهای درمانی و اقدامات پرستاری بیماريهای گوش داخلی را شرح دهد.  •

 نحوه پیشگیری و روشهای درمانی انواع ناشنوايی را بیان كند. •

 . ساختمان و عملکرد قسمتهاي مختلف سیستم بینایي و روشهاي بررسي در اختلالات بینایي   آشنایي با  هدف كلي : 

 دانشجو بايد بتواند  :اهداف اختصاصي ❖

 های مختلف مربوط به سیستم بینايی را نام ببرد. دانشجو قسمت  ▪

 د. های داخلی چشم از قبیل ملتحمه، قرنیه، صلبیه، سیستم يوويل و شبکیه را توضیح دهساختمان  ▪

 فیزيولوژی سیستم بینايی را بطور مختصر بیان كند. ▪

، اولتراسونوگرافی، الکترورتینوگرافی  MRIهای تشخیصی در بررسی اختلالات چشم از قبیل بررسی ديد مركزی، افتالموسکوپی، تونومتری، فوندوسکپی، روش ▪
 و فلوئورسین، آنژيوگرافی را شرح دهد.

 

 تاراكت و گلوكوم  بیماریهاي كاآشنایي با هدف كلي : 

 دانشجو بايد بتواند  :اهداف اختصاصي ❖

 مشخصات بیماری گلوكوم و انواع آن را شرح دهد. •

 های پرستاری مربوطه را توضیح دهداتیولوژی و عوامل خطر بیماری گلوكوم، تظاهرات بالینی، تدابیر طبی و جراحی و مراقبت •

 كاتاراكت را تعريف كند  •

 كاتاراكت را شرح دهد.اتیولوژی و عوامل خطر   •

 های پرستاری مربوطه را شرح دهد. تدابیر درمانی كاتاراكت و مراقبت  •
 

 اختلالات مربوط به شبکیه و قرنیه  آشنایي با  هدف كلي : 

 دانشجو بايد بتواند  اهداف اختصاصي:  ❖

 انواع جداشدگی شبکیه و پاتوفیزيولوژی آن را شرح دهد.   •
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 های مربوط به آن را توضیح دهد.لینی و تدابیر جراحی و مراقبت اتیولوژی و عوامل خطر، تظاهرات با •

 های مربوط به آن را توضیح دهد.رتینوپاتی ديابت، پاتوفیزيولوژی، درمان و مراقبت •

 بیماری رتینیت پیگمانتوزا را شرح دهد. •

 دژنراسیون ماكولا وابسته به سن را با ذكر انواع و تدابیر مربوطه توضیح دهد.  •

 روقی شبکیه را توضیح و تدابیر درمانی آنها را بیان نمايد.اختلالات ع •

 ديستروفی قرنیه را همراه با تدابیر درمانی و مراقبتی آن شرح دهد.  •

 های مربوط به آنها را توضیح دهد. های مربوطه از جمله پیوند قرنیه و مراقبت عفونت قرنیه، علل، علايم، درمان  •

 

 اختلالات انکساري اختلالات پلك و غدد اشکي و ملتحمه ،تومورهاي چشم ،عفونتهاي چشمي ،  آشنایي با  هدف كلي : 

 دانشجو بايد بتواند  :اهداف اختصاصي ❖

 های مربوط به آن را شرح دهد.و علل و درمان  uveal systemالتهاب مربوطه   •

 درمانی آنها را بیان كند.های تومورهای رايج چشم از قبیل ملانوما، رتینوبلاستوما و روش  •

 خیم پلک را توضیح دهد.تومورهای بدخیم پلک و ضايعات خوش  •

 های آن را بیان نمايد.سندرم چشم خشک را با ذكر علل، علايم و درمان  •

 غدداشکی را توضیح دهد. مژه و التهاب و عفونتملتحمه،شالازيون،گل  های رايج چشم از قبیل التهاب و عفونتعفونت •

 های درمانی طبی و جراحی آنها را توضیح دهد. نکساری چشم )نزديک بینی، دوربینی و آستیگماتیسم( و روشعیوب ا •

 

هاي  ي صفرا( روشپانکراس و كیسه   ي داخلي )هیپوفیز، تیروئید، پاراتیروئید، آدرنال،هدف كلي: آشنایي با ساختمان و عملکرد غدد مترشحه 

 كاري، پركاري و تومورها(، درمان و مراقبتهاي مربوطه  ها )كم بررسي، بیماري

 : دانشجو بايد بتواند اهداف اختصاصي ❖

 ها و عملکردهای هورمونی و سیستم فیدبک را توضیح دهد.ريز، هورمونبرونريز و ساختمان غدد درون •

 كننده عملکرد هیپوفیز، تیروئید،پاراتیروئید،آدرنال، پانکراس و كبد را باتوجه به اقدامات پرستاری مربوطه شرح دهد.های تعیین آزمايش  •

 دد داخلی را شرح دهد. های مرتبط با غمعاينات فیزيکی و بررسی های رايج در تشخیص بیماری  •

 های پرستاری شرح دهد.ها و مراقبتكاری، پركاری و آدنوما( را با تأكید برعلايم، درمان ی هیپوفیزپیشین )كم اختلالات رايج غده  •

های پرستاری شرح   ها و مراقبتن مزه و سندرم نابجای ترشح هورمون ضد ادراری( را با تأكید بر علل، علايم، درمای هیپوفیزپسین )ديابت بیاختلالات رايج غده  •

 دهد.

 های پرستاری شرح دهد. كاری و تومورها( را با توجه به پاتوفیزيولوژی، علايم، پیشگیری، درمان و مراقبتی تیروئید )پركاری، كماختلالات رايج غده  •

 پاتوفیزيولوژی، علايم، پیشگیری و درمان و مراقبتهای پرستاری توصیف نمايد.كاری و پركاری( را با توجه به اختلالات رايج غده پاراتیروئید )كم  •

 ی فوق كلیه )كوشینگ، آديسون و ...( را با تأكید بر پاتوفیزيولوژی، علايم، پیشگیری، درمان و مراقبتهای پرستاری شرح دهد. های مرتبط با قشرغده بیماری •

 وموسیتوما( را با تأكید بر پاتوفیزيولوژی، علايم، درمان و مراقبتهای پرستاری توضیح دهد. ی آدرنال )فئوكرمرتبط با مدولای غده  بیماری •

 ها، عملکرد و عوارض اين دسته از داروهای هورمونی را همراه با مراقبتهای مربوطه شرح دهد. با توجه به اهمیت كورتیکوستروئید در درمان بیماری  •

 دهد.ديابت شیرين و انواع آن را شرح   بیماری •

 علت، پاتوفیزيولوژی، علايم، عوارض كوتاه مدت و بلندمدت و درمان در بیماری ديابت را شرح دهد.  •

 نکات آموزشی مرتبط با داروهای خوراكی ضدقند، مصرف انسولین، تغذيه درمانی و اصول ورزش در ديابت را شرح دهد.  •

 های تشخیصی و درمانی شرح دهد. ا را با تأكید بر علل، علايم، روش های التهابی كبد )كله سیستیت حادومزمن( و سنگ كیسه صفربیماری •

 و مراقبتهای مربوطه شرح دهد. انتقال، درمان  های تشخیصی، راههای  كبدی( را با تأكید بر علايم، روش و آبسه  عفونتهای رايج كبدی )هپاتیت  •

 ها و مراقبتهای مربوطه شرح دهد. رمان سیروز كبدی را با تأكید بر انواع علل ايجادكننده، علايم، عوارض، د •

 پیوند كبد و مراقبتهای مربوطه را بیان كند. •

 های تشخیصی و درمانی و مراقبتهای مربوطه توصیف نمايد. های التهابی پانکراس )پانکراتیت( را با تأكید بر علل، علايم، روش بیماری •
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هاي پیشگیري و مراقبتهاي  هاي تشخیصي،درمانها، راه ار( شایع و نوپدید،روش هاي عفوني )واگیردارو غیرواگیردهدف كلي:آشنایي با بیماري 

 مربوطه

 دانشجو بايد بتواند  : اهداف اختصاصي ❖

 مفاهیم عفونت، راههای انتقال و پیشگیری را بیان كند. •

 نمايد. های عفونی را توصیف انواع مختلف ايزوله، اصول و معیارها و كاربرد انواع ايزوله در بیماری  •

 های عفونی را تفسیر نمايد.های تشخیصی در بیماری انواع تست •

های  های تشخیصی، درمان و مراقبت های عفونی باكتريايی )تب مالت، تیفوئید، وبا، مننژيت( را با تأكید بر عوامل خطر، پاتوفیزيولوژی علائم، تست بیماری •

 پرستاری شرح دهد.

 و كلامیديا( را با تأكید بر پیشگیری، علايم، درمان و مراقبتها توصیف نمايد.بیماريهای مقاربتی )سیفیلیس، سوزاک  •

 های اورژانس عفونی مثل گاز گنگرن را با توجه به علل، علايم، درمان و مراقبتها شرح دهد.بیماری •

های  پاتوفیزيولوژی علايم، پیشگیری و درمان و مراقبتهای ويروس رايج )آنفولانزا، جنون گاوی، تب كريمه و ...( را با تأكید بر علل، عوامل خطر،  بیماری •

 مربوطه شرح دهد. 

 ايدز را با تأكید بر راههای انتقال و عوامل خطر، پیشگیری، علايم، درمان و اصول مراقبتی شرح دهد.  بیماری •

 

 هدف كلي: آشنایي با روش كار در اتاق عمل 

 دانشجو بايد بتواند  اهداف اختصاصي

 و تجیهزات اتاق عمل را توصیف نمايد. ساختمان، تشکیلات  •

 های مربوطه را بیان كند.های جراحی و مراقبتانواع روش  •

 وظايف پرستاران در اتاق عمل )اسکراب و سیركولار( را توضیح دهد.  •

 را شرح دهد.  (CSR)نقش پرستار در بخش بهبودی و بخش تداركات مركزی   •

 ا شرح دهد. های حین جراحی و دلايل مربوطه رانواع پوزيشن  •

 پرستاری قبل، حین و بعداز عمل جراحی را بیان كند. اصول مراقبت  •

 و حفظ ايمنی در اتاق عمل را توصیف نمايد. راههای پیشگیری از انتقال عفونت  •

 

 هاي بیهوشي و داروهاي بیهوشي و مراقبت از بیمار در بخش بهبودي هدف كلي: آشنایي با روش

 تواند : دانشجو بايد باهداف اختصاصي

 های بیهوشی را بیان كند.انواع روش  •

 داروهای مورد استفاده در بیهوشی را بیان كند. •

 عوارض ناشی از بیهوشی را شرح دهد. •

 مراقبتهای لازم در بیماران در بخش بهبودی را توصیف نمايد.  •
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هدف کلي از این درس ایجاد توانایي در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند  مبتلا به اختلالات    :معرفی درس

در خصوص سوختگي و کار در اتاق عمل  شایع در سیستمهای مغز و اعصاب ، خون ، پوست ، عفوني چشم و گوش و حلق و بیني و غدد بوده و  

دانشجو میتواند آموخته های خود را با آموخته های قبلي تلفیق نموده و با بهره گیری که ضمن فراگیری آن ود.  و بهبودی مباحثي مطرح میش

رائه از نظریه ها و مفاهیم پرستاری مراقبت پرستاری را بر اساس فرایند پرستاری به بزرگسالان و سالمندان مبتلا به اختلالات این سیستمها ا

 . نماید

فایلهای ویدئو تهیه شده از طریق نرم افزارهای مختلف رایه  ا  جلسات به صورت    و    مي باشد   غیر حضوری و مجازیورت  ارایه این درس به ص

در بخش مجازی ارتباط با دانشجویان از طریق ارائه تکالیف تالار گفتگو و پیامها برقرار  مي باشد.  تولید محتوا و پاورپوینت های صداگذاری  

 .خواهد بود

 

 

 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمين، انتشارات، سال و نوبت چاپ 
هاي مشخص صفحات و  فصل

 شده براي آزمون 

1- Smltzer S. C., Bare .G., Brunner & Suddarth's textbook of Medical 
Surgical Nursing, Lippincott William & Wilkins , Philadelphia. Last 
edition. 

 

های  با توجه به سرفصل 
 تدريس شده 

2-Black J. M.. Jane Hawks H. Medical Surgical Nursing , clinical 

management for positive outcomes, Elsevier Saunder's ,St Louis. Last 

edition. 

با توجه به سرفصلهای تدريس  
 شده

 

 

 1400-99نیمسال دوم   3درس بزرگسالي و سالمندي   جدول برگزاري جلسات آموزشي

 

 برگزاري تاریخ  روش ارائه   نام استاد  نام جلسه  جلسات 

مروری بر آناتومی و فیزيولوژی سیستم مغز و اعصاب و بررسی بیمار و   1
 آزمايشات تشخیصی مربوطه 

 
 ی مربوزه 

 مجازی آقای نجفی

 ق برنامه اداره كلطب
 موزش آ

 بیماران دچار كاهش سطح هوشیاری اغماء و مراقبتهای پرستاری از  2
 

 مجازی خانم دهقان راد 

 مجازی آقای نجفی افزايش فشار درون جمجمه  3

 مجازی خانم دهقان راد  بیماريهای عفونی مغز  4

 مجازی خانم دهقان راد  بیماريهای عروقی مغز  5

های دژنرايتوسیستم عصبی و ملاحظات  بیماریهای عصبی عضلانی، بیماری 6
 مربوط به سالمندان 

 مجازی خانم دكتر محبی 

7 
 مجازی خانم دكتر محبی  ای زدگی ديسک بین مهرهصدمات نخاعی، تومورهای نخاعی، بیرون

 مجازی آقای نجفی تشنج، سردرد، تشنج و ملاحظات سالمندی مربوطه  8
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9 
 مجازی خانم دهقان راد  های مغزی و ملاحظات مربوطه به سالمندانآسیب

 ق برنامه اداره كلطب
 موزش آ

تومورهای مغزی، و ملاحظات مربوط به به سالمندان، اعمال جراحی مغز و  10
 مراقبتهای مربوطه 

 مجازی خانم دهقان راد 

وآزمايشات  وفیزيولوژی سیستم خونساز،بررسی برآناتومیمروری 11
 وملاحظات مربوط به سالمندان تشخیصی

 مجازی خانم دكتر رامبد

و  اختلالات انعقادی، اختلالات مربوط به بلاكت، لنفوم، مالیتپل میلوما 12
 ملاحظات سالمندی

 مجازی خانم دكتر رامبد

 مجازی خانم دكتر رامبد های قرمز اختلالات مربوطه به گلبول 13

 مجازی خانم دكتر رامبد های سفید اختلالات مربوط به گلبول 14

 مجازی خانم دكتر رامبد انتقال خون 15

سالمندان، بیماری 16 به  مربوط  ملاحظات  و  پاراتیروئید  و  تیروئید  غدد  های 
 های پاراتیروئیدبیماری

 مجازی خانم مقارئی

 مجازی خانم مقارئی های غدد هیپوفیزوآدرنال بیماری 17

 مجازی خانم دكتر ريواز  ملاحظات مربوط به سالمندی -ديابت 18

مروری بر آناتومی و فیزيولوژی پوست، با تأكید بر تغییرات سالمندی، بررسی   29
 پوست و آزمايشات تشخیصی 

 مجازی خانم مقارئی

های خودايمنی و التهابی پوست و آكنه، ملاحظات  های پوستی، بیماریعفونت 20
 مربوط به سالمندان 

 مجازی خانم مقارئی

 مجازی خانم مقارئی های پوست: درماتیت، تومورهای پوستی، اريتمامالتی فرم بیماری 21

 مجازی خانم دهقان راد  سالمندان سوختگی و ملاحظات مربوط به  22

 مجازی خانم دهقان راد  ادامه مبحث سوختگی  23

عفونی:بیماری 24 مننگوكوكی،  های  مننژيت  تیفوئید،  سوزاک،  سفیلیس،  وبا، 
 مجازی خانم دكترترابی زاده  آنفولانزا، مالاريا، سل

مشترکعفونی:بیماریهایبیماری 25 و   های  انسان 
 مجازی رترابی زاده دكتخانم  مالت،هیستوپلاسموز كريمه،هاری،تبگاوی،تبدام،جنون

 مجازی رترابی زاده دكتخانم  : ايدز همراه با ملاحظات مربوط به سالمندیهای عفونیبیماری 26

بیمار بیهوش تحت عمل جراحی، ملاحظات مربوط از   اصول بیهوشی، مراقبت 27
 به سالمندان

 مجازی خانم ماكولاتی 

 مجازی خانم ماكولاتی  ساختمان و تجهیزات اتاق عمل، نقش پرستار در اتاق عمل  28

های پرستاری حین عمل جراحی، نقش پرستار در بخش بهبودی همراه  مراقبت 29
 سالمندی با ملاحظات 

 مجازی خانم ماكولاتی 

 مجازی خانم ماكولاتی  های جراحی بندی وسايل موردنیاز، پوزيشنهای استريلیزاسیون، بستهروش 30

 مجازی خانم منصوری مروری بر آناتومی و فیزيولوژی چشم، بررسی بیمار ازمايشات مربوطه  31

عفونتهای  بیماری 32 گلوكوم،  و  چشم:كاتاراكت،  اشکی  غدد  پلک،  اختلالات   ،
 ملتحمه همراه با ملاحظات مربوط به سالمندان

 مجازی خانم منصوری

اختلالات بیماری 33 چشمی،  تومورهای  قرنیه،  و  شبکیه  اختلالات  چشم:  های 
 انکساری

 مجازی خانم منصوری

 فیزيولوژی گوش، بررسی بیمار و آزمايشات مربوطه مروری برآناتومی  34
 مجازی خانم منصوری
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 های گوش و ملاحظات سالمندی مربوطه بیماری 35
  مجازی خانم منصوری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طول ترم  درو خود آزمونها يادگيري  تکاليف

شمار
 ه

 شیوه ارائه تکلیف  هدف از ارائه تکلیف  عنوان تکلیف 

 خود آزمون در سامانه نويد مجازی مرور مبحث بیماریهای عفوني ارائه شده به صورت  بيماريهاي عفونی مغز 1

 خود آزمون در سامانه نويد مرور مبحث تومورهای مغزی ارائه شده به صورت مجازی  تومورهاي مغزي  2

مديريت افزايش فشار درون  3
 جمجمه 

 تکليف در سامانه نويد مجازی جمجمه ارائه شده به صورت فزایش فشار مرور مبحث ا

 خود آزمون در سامانه نويد چراحیهای مغز ارائه شده به صورت مجازی  مرور مبحث  جراحيهاي مغزي   5

 خود آزمون در سامانه نويد مرور مبحث سکته مغزی ارائه شده به صورت مجازی  سکته مغزي 6

 خود آزمون نوید یا سجاب  جلسه(   5خون)احث  مرور مب  مباحث خون  7

 تکلیف در سامانه نوید  ارائه شده به صورت مجازي مربوطهمرور مبحث  آناتومي پوست  8
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9 Skin infections  خود آزمون در سامانه نويد مرور مبحث عفونتهای پوستی ارائه شده به صورت مجازی 

 تکليف در سامانه نويد سوختگي ارائه شده به صورت مجازی مرور مبحث مراقبت از بیمار   ي مبحث سوختگ  10

 تکليف در سامانه نويد مرور مباحث مربوط به چشم  ارائه شده به صورت مجازی  تکلیف مربوط به مبحث چشم  11

 تکليف در سامانه نويد مرور مباحث مربوط به چشم  ارائه شده به صورت مجازی  تکلیف مربوط به مبحث گوش  12

 خود آزمون در سامانه نويد ارائه شده به صورت مجازی  مباحث مربوطه  مرور اختلالات هیپوفیز و ادرنال  13

 آزمون در محتواي مجازي استوديو  مرور مباحث مربوط به دیابت  ارائه شده به صورت مجازی  دیابت  14

 خود آزمون نويد  مرور مبحث ایدز  ایدز  15

، مراقبت از   يهوشیصول ب  16
تحت عمل   هوشیب  مار یب 

   يجراح

 تکاليف در سامانه نويد مرور مباحث مربوطه 

،   ونیزاسیلیاستر  ی روشها 17
 يجراح  یها ش یپوز

 خود آزمون نويد  مرور مباحث مربوطه

 

 

 ارزشيابی دانشجويان 
 نمره 2 انجام به موقع در زمان تعیین شده و درج در سیستم نويد  : تکالیف يادگیری 

 نمره  2 خود آزمون) سامانه نويد(

 نمره  9 (و فراديد  آزمون میان ترم) سامانه سجاب

 نمره 7 آزمون پايان ترم 

 نمره  20 جمع
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 گروه نام و نام خانوادگی و امضاي مدير   نام و نام خانوادگی و امضاي استاد مسؤول درس 

 دکتر مهناز رخشان                     فرشته دهقان راد                                                               

 

 

 

 


