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 (Course Plan) فرم برنامه درسي

 

 

 

       واحد نظري 3تعداد واحد:    (2پرستاري بزرگسالان / سالمندان )نام درس :  

 اولنيمسال مدت زمان ارائه درس :  دانشجويان رشته پرستاري ، مقطع كارشناسي مقطع:

 (1داروشناسي )فارماكولوژي(، پرستاري بزرگسالان و سالمندان ):  پيش نياز

  1400 تاريخ بازنگري :                       يرئمحبوبه مقاكننده : تدوين

 

 

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :

 اختلالات مربوط به سيستم تنفسي )فوقاني و تحتاني( (1

 اختلالات مربوط به سيستم گردش خون )قلب و عروق محيطي( (2

 اختلالات مربوط به سيستم ادراري (3

 ختلالات مربوط به سيستم توليد مثل )زنان و مردان(ا (4

 اختلالات مربوط به پستان (5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فاطمه )س(دانشكده پرستاري و مامايي حضرت   
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 اهداف كلي: 

 دانشجو بايد بتواند:

 آناتومي و فيزيولوژي سيستم تنفسي )فوقاني و تحتاني( را شرح دهد. -1

 ازهاي خوني را شرح دهد.ه را شرح دهد و تغييرات گهاي پرستاري مربوطستم تنفسي و مراقبتهاي تشخيص سيتست -2

 هاي پرستاري مربوطه را توضيح دهد.ي جنب، ديافراگم، آمبولي ريه و مراقبتاختلالات مربوط به پرده -3

 هاي پرستاري را بيان كند.تومورهاي ريه را توضيح داده و مراقبت -4

 مراقبتهاي خاص در مقابله رح داده واكسيدكربن را شبا گاز دي ده به قفسه سينه، غرق شدگي و مسموميتصدمات وار -5

 با اين صدمات را توضيح دهد.

و مراقبتهاي مربوطه را  فيبروزيسكتازي و سيستيك ش(، برونCOPDهاي رايج سيستم تنفسي تحتاني )آسم و بيماري -6

 شرح دهد.

 عملهاي جراحي قفسه سينه، مراقبتهاي قبل و بعد از آن را شرح دهد. -7

 ساير عفونتهاي ريه را شرح داده و مراقبتها را بيان كند. انواع مختلف پنومونيا، آبسه ريوي و -8

هاي هاي عفوني نوپديد را توضيح داده و مراقبتحاد تنفسي، هايپرتانسيون ريه و بيماريآتلكتازي، ادم ريه، نارسايي -9

 پرستاري مربوطه را بيان كند.

يان بربوطه را مقبتهاي را شرح داده و مرا يسمآنوراختلالات شايع شرياني شامل انسدادهاي حاد و مزمن، رينود، برگر و  -10

 كند.

پرستاري  قبتهاياختلالات شايع وريدي شامل ترومبوفلبيت، واريس و اختلالات سيستم لنفاوي را توضيح داده و مرا -11

 مربوطه را شرح دهد.

طه را تهاي مربومراقب اختلالات مرتبط با بيني )خونريزي و التهاب( و سينوسها )التهاب حاد و مزمن( را توضيح داده و -12

 بيان كند.

 يان كند.ي را باختلالات حلق، لوزه، آدنوئيد، حنجره و اعمال جراحي مربوطه را شرح داده و مراقبتهاي پرستار  -13

 آناتومي، فيزيولوژي و بررسي سيستم گردش خون را شرح دهد.  -14

 بيان كند.شرح داده و مراقبتهاي مربوطه را  اي و التهابي قلب رابيماريهاي دريچه  -15

 هاي پرستاري مربوطه را بيان كند.تقاني قلب و ادم ريوي را توضيح داده و مراقبتنارسايي اح  -16

 بيماري پرفشاري خون و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.  -17

 آناتومي، فيزيولوژي و بررسي سيستم ادراري را شرح دهد.  -18

نگهاي انسدادي )هيدرونفروز(، صدمات ادراري و س هاي عروقي سيستم ادراري، اختلالاتسندرم نفروتيك، بيماري  -19

 ادراري را توضيح داده و مراقبتهاي مربوطه را بيان كند.

ح داده و ومورهاي سيستم ادراري را شريك( و تاختياري، مثانه نوروژناحتباس، بياختلالات دفعي سيستم ادراري ) -20

 مراقبتهاي پرستاري را بيان كند.

بوطه اقبتهاي مرگلومرولونفريت( را توضيح داده و مراري )سيستيت، آبسه كليه، پيلونفريت،ادر سيستم اختلالات عفوني  -21

 را بيان كند.

 يضه را شرح داده و مراقبتها را بيان كند.هاي شايع پروستات و ببيماري  -22

 شرح داده و مراقبتها را بيان كند. خيم و بدخيم پستان راتومورهاي خوش  -23

 ي را بيان كند.م دستگاه توليدمثل زنان را شرح داده و مراقبتهاي پرستارخيم و بدخيتومورهاي خوش  -24

 ربوطه را بيان كند.مهاي پرستاري هاي دستگاه تناسلي زنان را شرح داده و مراقبتعفونت  -25

 دهد. هاي تنفسي، قلبي و عروقي، ادراري و تناسلي را شرحتغييرات فيزيولوژيك و عملكردي سالمندي در سيستم  -26

 ات سالمندي مرتبط با تغييرات ايجاد شده را توصيف نمايد.ملاحظ -27
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  آناتومي و فيزيولوژي سيستم تنفسي )فوقاني و تحتاني(شرح:هدف كلي-1

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

  مفاهيم اصلي مربوط به سيستم تنفسي(Respiration, Ventilation) .را توضيح دهد 

 ساختمان و اجزاءupper airway   وlower .را بيان كند 

 هاي ريه را شرح دهد.و ظرفيت هاحجم 

 دهد. هاي آلوئولي، قفسه سينه، ديافراگم و پلور را شرحعملكرد سلول 

 ها را شرح دهد.آنمفاهيم گنجايش ريوي و كشش سطحي و عوامل مؤثر بر 

 .تبادل و انتقال گاز را تعريف كند 

 را شرح دهد. هموگلوبين و شيفت منحنيمنحني تفكيك اكسي 

 تغييرات فيزيولوژيك سالمندي را شرح دهد. 

 

  تشخيصي سيستم تنفسي و مراقبتهاي پرستاري مربوطه آزمايشات شرحبررسي و:هدف كلي -2

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 ... را شرح دهد (بررسي بيمار داراي اختلالات تنفسي )شامل تاريخچه، معاينات فيزيكي، مشاهده، دق، لمس، سمع و. 

 شگگاهيهاي تشخيصي در اختلالات تنفسي نظير تستهاي آزمايروش: (ABG) analysis, sputum study, (CBC)  را توضگيح

 دهد

 هاي روشpulse oximetry هاي بررسي عملكرد ريه را شرح دهد.و تست 

 قفسه سينه را توضيح دهد.ظرفيت انتشار، كاپنوگرافي، اسكن ريه، آنژيوگرافي ريه و عكسبرداري از  هايتست 

 CT  ،قفسه سينهMRI.سونوگرافي، برونكوسكوپي، توراسنتز و بيوپسي ريه را شرح دهد ، 

 كپ را شرح دهد. توناكسيد كربن، بيكربنات و آنهمي دياشباع اكسيژن، محتواي اكسيژن، فشار س مفاهيم 

 ها را در تنظيم هاي بافري ريه و كليهسيستم نقشPH ضيح دهد.تو 

 شيفت يون ئيدروژن را در تنظيم  شنقPH .بيان كند 

 ها و تدابير مربوطه را توضيح دهد.بازي، درمان –اختلالات اسيدي  انواع 

 دن سريع خوان مراحلABG .را بيان نمايد 
 

 هاي پرستاري مربوطه.ي جنب، ديافراگم، آمبولي ريه و مراقبتاختلالات مربوط به پرده بيان: هدف كلي -3

 دانشجو بايد بتواند::صاصي اهداف اخت 

  ،هاي مربوطه را توضيح دهد.، علل، درمان و مراقبتعلائمالتهاب پلورا 

  ،هاي تشخيصي، درمان و مراقبتهاي مربوطه را توضيح دهد.روش ،علائمافيوژن پلورا، علل، انواع 

  ،دهد.باليني، روشهاي تشخيصي، درمان و مراقبتهاي مربوطه را توضيح  علائمآمپيم، علل 

 هاي تشخيصي، درمان و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.باليني، روش علائم، فلج ديافراگمي، انواع، علل 

  ،هاي مربوطه را شرح دهد.باليني، درمان و مراقبت علائمآبسه زير ديافراگمي، علل 

 هاي پرستاري مربوطه را درماني و مراقبتهاي تشخيصي، تدابير ، روشعلائمهاي پيشگيري، آمبوليسم ريه را تعريف كرده، علل، روش

 توضيح دهد.

 را توضيح دهد. يهاي لازم به بيمار تحت درمان آمبوليسم ريوآموزش 
 

 هاي تشخيصي، درماني و مراقبتيانواع تومورهاي ريه ، پاتوفيزيولوژي، علل، روششرح :هدف كلي -4

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 
  تومورهاي ريه را مقايسه نمايد.پاتوفيزيولوژي انواع 

 .عوامل خطر بروز سرطان ريه را توضيح دهد 

 هاي پيگيري از بروز سرطان ريه را شرح دهد.روش 
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 بيماري سرطان ريه را بيان كند. علائم 

 عداز عمل جراحي تومور ريه را شرح دهد.بو مراقبتهاي خاص قبل و سرطان ريه هاي رايج هاي تشخيصي و درمانروش 
 

و مراقبتهاي اكسيدكربن با گاز دي شدگي و مسموميتسينه، غرقصدمات وارده به قفسهشرح: هدف كلي -5

 در مقابله با اين صدمات  خاص

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .انواع صدمات قفسه سينه را نام ببرد 

 روشهاي بررسي بيمار دچار صدمات قفسه سينه و اقدامات اورژانس را شرح دهد. 

 ها و مراقبتهاي مربوطه را توضيح دهد.، درمانعلائمها و جناغ، علل، شكستگي دنده 

  ،ها و تدابير مراقبتي را شرح دهد.، درمانعلائمقفسه سينه شناور، علل 

  ،تشخيص، تدابير درماني و مراقبتي مربوطه را توضيح دهد.علائمانواع پنوموتوراكس، علل ، 

  ،وضيح دهد.ص، تدابير درماني و مراقبتي مربوطه را ت، تشخيعلائمهموتوراكس، علل 

  ،تشخيص، تدابير درماني و مراقبتي مربوطه را توضيح دهد.علائمتامپوناد قلبي، علل ، 

 دابير درماني و مراقبتي مربوطه را توضيح دهد.، تشخيص، تعلائم با مونواكسيدكربن، تدابير اورژانس، علل، مسموميت 

 نس، درماني و مراقبتي مربوطه را شرح دهد.شدگي، تدابير اورژاغرق 
 

سيستيك (، برورنشكتازي و COPDم، هاي رايج سيستم تنفسي تحتاني )آسبيماريشرح : هدف كلي -6

  و مراقبتهاي مربوطه فيبروزيس

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 ماري را بيان كند.ولوژيك و عوامل خطر در ايجاد بياري آسم را تعريف كرده و عوامل اتيبيم 

 ارض آسم را شرح دهد.مراقبتي و عو –هاي تشخيصي، تدابير درماني پاتوفيزيولوژي، تظاهرات باليني، روش 

 هاي مزمن انسدادي ريه بيماريCOPD  ،هاي مربوطه را شرح دهد.ن و مراقبت، درماعلائم، اتيولوژيرا تعريف كرده و عوامل خطر 

 ير درماني و مراقبتي اين بيماران را توضيح دهد.، تدابعلائمكتازي، علل، برونش 

  ،تدابير درماني و مراقبتي را شرح دهد.علائمبيماري سيستيك فيبروزيس را توضيح داده، علل ، 

 ا توصيف كند.رهاي رايج سيستم تنفسي تحتاني ملاحظات سالمندي مرتبط با بيماري 
 

  قبل و بعد ازآنقفسه سينه، مراقبتهاي  عملهاي جراحيشرح : هدف كلي-7

  دانشجو بايد بتواند:اهداف اختصاصي: 

 .انواع اعمال جراحي قفسه سينه را نام ببرد 

 هد.هاي جراحي قفسه سينه را شرح دمراقبتهاي قبل و تدابير مراقبتي بعد از عمل 

 گذاري لوله قفسه سينه را شرح دهد.علل جاي 

 هاي مراقبتي از لوله قفسه سينه را شرح دهد.روش 

 

 هاي ريه و مراقبتهاي مربوطه ريوي و ساير عفونتانواع مختلف پنومونيا، آبسهشرح :هدف كلي -8

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

  را شرح دهد.در ايجاد پنومونيا و پنوموني آسيپراسيون  اتيولوژيكپنومونيا را تعريف كرده و عوامل 

 بندي رايج در پنومونيا را توضيح دهد.طبقه 

 ماني در انواع پنومونيا را توضيح دهد.هاي تشخيصي و تدابير درها، روشو نشانه علائمامل خطر، عو 

 هاي پيشگيري پنومونيا و عوارض مربوطه را شرح داده و مراقبتهاي پرستاري را بيان كند.عوارض بيماري پنومونيا و راه 

  ،هد.دمربوطه را شرح هاي تشخيصي درماني و مراقبتهاي ، روشعلائمآبسه ريوي، علل 
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 هاي تشخيصي، درماني و مراقبتي مربوطه را توضيح دهد.، روشعلائمهاي ريه، علل، ساير عفونت 

 

هاي عفوني نوپديدد و آتلكتازي، ادم ريه، نارسايي حاد تنفسي، هاپيرتانسيون ريه و بيماريشرح : هدف كلي -9

  مراقبتهاي مربوطه

  دانشجو بايد بتواند:اهداف اختصاصي: 

 ماني و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.هاي تشخيصي، در، روشعلائم، علل و عوامل خطر، آتلكتازي 

  ،رماني و مراقبتهاي مربوطه را توضيح دهد.دهاي تشخيصي، ، روشعلائمتورم ريوي، عوامل خطر، علل 

 .نارسايي تنفسي را تعريف نموده و انواع نارسايي را بيان كند 

 ندي مرتبط با نارسايي تنفسي را شرح دهد.علل و ملاحظات سالم 

  ،تدابير درماني و مراقبتي در بيماران مبتلا به نارسايي تنفسي را شرح دهد.علائمعلل بروز ، 

 .ويروس كرونا را تعريف نمايد 

  بيماريSARS ،علل، تدابير درماني و مراقبتي مربوطه را شرح دهد.علائم، پيشگيري، 

  بيماريMERS  ،علل، تدابير درماني و مراقبتي مربوطه را شرح دهد.علائمپيشگيري، 

 هاي درماني و مراقبتي را شرح دهد.، روشعلائمهاي پيشگيري، هايپرتانسيون ريه، علل، عوامل خطر، راه 

 .هايپرتانسيون ريه در سالمندان و ملاحظات مربوطه را شرح دهد 
 

 و مراقبتهاي آنوريسممزمن، رينود، برگرو اختلالات شايع شرياني شامل انسداد حاد وشرح :هدف كلي-10

  مربوطه

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .پروسيجرهاي تشخيصي و درماني عروق محيطي را بيان كرده و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد 

 .انواع اختلالات شرياني را نام ببرد 

  ،ها را شرح دهد.تشخيصي، درماني و مراقبتهاي ها، روشو نشانه علائمانسداد حاد و مزمن شرياني، علل 

 ،ها را شرح دهد.اقبتهاي تشخيصي، درماني و مرها، روشو نشانه علائمعلل،  بيماري رينود و برگر 

 ها را شرح دهداني و مراقبتهاي تشخيصي، درمها، روشو نشانه علائمشرياني را توضيح داده، علل،  آنوريسم. 

  برگروآنوريسم را شرح دهد.ملاحظات سالمندي مرتبط با 
 

 ربوطه.اختلالات شايع وريدي شامل ترومبوفلبيت، واريس و اختلالات لنفاوي و مراقبتهاي مشرح :هدف كلي-11

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .انواع اختلالات وريدي را نام ببرد 

  ،اني و مراقبتي را شرح دهند.يصي درمهاي تشخهاي پيشگيري، روش، علل ايجادكننده، راهعلائمترومبوفلبيت 

  ،ني و مراقبتهاي مربوطه را توضيح دهد.هاي تشخيصي، درما، روشعلائمواريس، عوامل خطر، علل 

  ان كند.هاي درماني و مراقبتهاي پرستاري را شرح داده و مراقبتهاي مربوطه را بي، عوارض، روشعلائماختلالات شايع لنفاوي با ذكر 
 

ي ها )التهاب حاد و مزمن( و مراقبتهااختلالات مرتبط با بيني )خونريزي و التهاب(، سينوس شرح:هدف كلي-12

  مربوطه

 دانشجو بايد بتواند: اهداف اختصاصي: 

  ،پيشگيري، درمان و مراقبتهاي اورژانس را شرح دهد.علائمخونريزي بيني، علل ، 

  هاي مربوطه را توضيح دهد.، پيشگيري، درمان و مراقبتعلائمنام برده، انواع رينيت را 

 .انواع رينوسينوزيت را نام برده و تعريف علمي آن را بيان كند 

 رينوسينوزيت حاد را شرح دهد. هاي درماني و مراقبتي درهاي تشخيصي و بررسي بيمار، عوارض، روشها، روشو نشانه علائم 
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 ه را مگزمن و تكرارشگوند رينوسگينوزيت ي درماني و مراقبتي درهاهاي تشخيصي و بررسي بيمار، عوارض، روشها، روشو نشانه علائم

 .شرح دهد
 

  اختلالات حلق، لوزه، آدنوئيد، حنجره و اعمال جراحي مربوطه و مراقبتهاي پرستاريشرح :هدف كلي-13

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 هاي تشخيصي، درماني و مراقبتهاي مربوطه را بيان كند.باليني، روش علائمحاد و مزمن،  فارنژيت 

  ،درمان و عوارض مربوطه را توضيح دهد.علائمعوامل مستعدكننده، تانسيليت ، 

 هاي مربوطه را شرح دهد.لوزه درمان و جراحي ،هاي لازم در پيشگيري از بيماري التهابيهاي پرستاري و آموزشمراقبت 

 درمان، عوارض و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.علائممل خطر، آدنوئيديت، عوا ، 

  ،د.هاي پرستاري را شرح ده، درمان و مراقبتعلائمالتهاب حنجره )لارنژيت( حاد و مزمن 

  ،مداخلات درماني و پرستاري را شرح دهد.علائمتورم و انسداد حنجره، علل ، 

  ،ها و مراقبتهاي مربوطه را توضگيح هاي تشخيصي و ارزيابي، درمان، روشيررسدباليني زودرس و  علائمسرطان حنجره، عوامل خطر

 دهد.

 كاربردها، عوارض و مراقبتهاي خاص مربوطه را شرح دهد. هاي جراحي حنجره،عمل 
 

  آناتومي، فيزيولوژي و بررسي سيستم گردش خونشرح : هدف كلي-14

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 هاي قلب و گردش خون طبيعي قلب را شرح دهد.ها و دريچهفرات قلب، لايهآناتومي قلب: ح 

 پذيري قلب را شرح دهد.پذيري و هدايت، عدم تحريكاتوماتيسيتيپذيري، خصوصيات الكتروفيزيولوژيك قلب از قبيل تحريك 

 .سيكل قلبي، بازده قلبي و عوامل مؤثر در آنها را شرح دهد 

 ز پيري در سيستم قلب را بيان كند.تغييرات فيزيولوژيك ناشي ا 

 روش( هاي تشخيصي آزمايشگاهيCBC، هاي خون، هاي قلبي، چربيآنزيمCRP .را شرح دهد )و تستهاي انعقادي 

 ي از قفسه سينه، ورزش، اكوكارديوگراپي، عكسبردار الكتروكارديوگرافي، تستMRI بتهگاي و آنژيوگرافي عروق كرونر را بگا ذكگر مراق

 رح دهد.مربوطه ش
 

  تهاي مربوطهاي و التهابي قلب و مراقببيماريهاي دريچهشرح :هدف كلي-15

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 ي ميترال را با ذكر علل، پاتوفيزيولوژي، درمان و مراقبتهاي مربوطه را توضيح دهد.تنگي و نارسايي دريچه 

  را شرح دهد. ، درمان و مراقبتهاي مربوطهعلائمژي، آئورت، عل، پاتوفيزيولوتنگي و نارسايي دريچه 

 درمان و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.علائمسپيد، علل، پاتوفيزيولوژي، اكتنگي و نارسايي دريچه تري ، 

  ،درمان و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.علائمتنگي و نارسايي دريچه شريان ريوي، علل، پاتوفيزيولوژي ، 

 هاي مربوطه را شرح دهد.ها و مراقبت، علل، پاتوفيزيولوژي، درمانيتانواع اندوكارد 

 

  نارسايي احتقاني قلب و ادم ريوي و مراقبتهاي پرستاري مربوطهشرح :هدف كلي-16

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 
 .نارسايي احتقاني قلب را تعريف كند 

 هد.لوژيك در نارسايي احتقاني قلب را شرح دعوامل اتيو 

 هاي مربوطه را توضيح دهد.رمان و مراقبت، دعلائمهاي جبراني در نارسايي احتقاني قلب، پاتوفيزيولوژي و مكانيسم 

  ،درمان و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.علائمتورم ريوي، عوامل خطر، علل ، 
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  بيماري پرفشاري خون و مراقبتهاي مربوطهشرح :هدف كلي-17

  و بايد بتواند:دانشج:اهداف اختصاصي 

 بندي اين بيماري را بيان كند.پرفشاري خون را تعريف كند و طبقه 

 .عوامل خطر در پرفشاري خون را ليست نمايد و انواع پرفشاري خون را بيان كند 

 هاي درماني و فرآيند پرستاري در بيماران مبتلا به هايپرتانسيون را شرح دهد.باليني، روش علائم 

 رمان آن را شرح دهد.بحران فشارخون و د 

 .ملاحظات سالمندي مرتبط با بيماري پرفشاري خون را توضيح دهد 

 

  آناتومي، فيزيولوژي و بررسي سيستم ادراريشرح :هدف كلي-18

 دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 ها را توضيح دهد.آناتومي سيستم ادراري و كليه از ساختمان و 

 .فيزيولوژي كليه را بيان كند 

 غييرات عملكردي و ساختماني سيستم ادراري در دوران سالمندي را بيان كندت. 

 .گرفتن تاريخچه و معاينات فيزيكي، مطالعات خون و ادرار در اختلالات كليه و سيستم ادراري را شرح دهد 

 د.هاي قبل و بعد از آنها را شرح دهميكي، بيوپسي كليه، مراقبتهاي ديناالعات راديولوژيك، آزمونمط 

 .بررسي و شناخت سيستم ادراري را با توجه به تغييرات دوران سالمندي شرح دهد 

 

(، هيدرونفروزهاي عروقي سيستم ادراري، اختلالات انسدادي )سندرم نفروتيك، بيماريشرح :هدف كلي-19

 هاي مربوطه صدمات ادراري و سنگهاي ادراري و مراقبت

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 بتهاي پرستاري در سندرم نفروتيك را شرح دهد.هاي درماني و مراق، تظاهرات باليني، روشعلل 

 هد.دباليني و تدابير درماني و مراقبتي مربوطه را توضيح  علائمها و وريدهاي كليوي با ذكر علل، هاي مربوطه به شريانبيماري 

 هاي مربوطه را شرح دهد.و درمان علائمده، اختلالات انسدادي ادراري )هيدرونفروز( علل، عوامل مستعدكنن 

 هاي جراحي در صدمات مربوطه به كليه، مثانه، حالب و پيشابراه را بيان كند.پاتوفيزيولوژي، تظاهرات باليني، روش 

 ي هاهاي طبي و جراحگي و مراقبتهگاي مربوطگه در انگواع سگن هاي تشخيصي، درمان، عوامل خطر، تظاهرات باليني، روشايتولوژي

 ادراري را شرح دهد.
 

( و تومورهاي نيكنوروژاختياري و مثانه اختلالات دفعي سيستم ادراري )احتباس، بيشرح :هدف كلي-20

  سيستم ادراري و مراقبتهاي پرستاري

  دانشجو بايد بتواند:اهداف اختصاصي: 

 هاي درماني مربوطه را شرح دهد.احتباس ادراري، علل و راه 

 رح دهد.هاي درماني و مراقبتي را شراري، علل، روشاختياري ادانواع بي 

 اختياري ادرار را شرح دهد.ملاحظات سالمندي در بي 

 يك را با ذكر علل، تظاهرات باليني و تدابير درماني مراقبتي مربوطه شرح دهد.انواع مثانه نوروژن 

  ،هاي تشخيصگي، درمگاني و مراقبتهگاي پرسگتاري، روشو تظاهرات باليني علائمانواع تومورهاي سيستم ادراري، عوامل مستعدكننده 

 مربوطه را شرح دهد.

 

 ، آبسه كليه، پيلونفريت، گلومرولونفريت( وسيستيتاختلالات عفوني سيستم ادراري )شرح :هدف كلي-21

 هاي مربوطه مراقبت

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 
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  را تعريف كند.مفاهيم سيستيت، پروستاتيت، يورتريت و پيلونفريت 

 هاي انواع عفونتUncomplicated, complicatued .را توضيح دهد 

 .فاكتورهاي مؤثر در عفونت ادراري سالمندان را بيان كند 

 Cystitis ،اني و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.هاي تشخيصي، درم، روشعلائم، علل، عوامل خطر 

 خيصي، درماني و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.هاي تش، روشعلائم، عوامل خطر، پيلونفريت، علل 

  هاي تشخيصي، درماني و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.، روشعلائم، عوامل خطر، گلومرولونفريت، علل 

 رماني و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.هاي تشخيصي، د، روشعلائم، عوامل خطر، آبسه كليوي، علل 

 

 يع پروستات و بيضه و مراقبتهاي مربوطه هاي شابيماريشرح : هدف كلي-22

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 باليني، مداخلات درماني و مراقبتي را شرح دهد. علائمخيم پروستات، علل، اختلالات خوش 

  ،هد.هاي تشخيصي، مداخلات درماني و مراقبتي را شرح دباليني، تست علائماختلال بدخيم پروستات، عوامل خطر، علل 

 هاي پروستات را شرح دهد.ملاحظات سالمندي در بيماري 

  ،را شرح دهد. هاي درماني و مراقبتيباليني، روش علائماوركيت، علل، عوامل مستعدكننده 

  ،هاي تشخيصي، درماني و مراقبتهاي مربوطه را شرح دهد.، روشعلائم، عوامل خطر، علل، بدخيمي بيضه 
 

 هاي مربوطه.خيم و بدخيم پستان و مراقبتتورموهاي خوششرح :هدف كلي-23

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 هگاي لازم را هگاي تشخيصگي، درمگاني و مراقبتگيري كننده، روش، مداخلات پيعلائمخيم پستان را نام برده، انواع تومورهاي خوش

 بيان كند.

  ،هاي مربوطه را توضيح دهد.، درمان مراقبتمعلائانواع تومورهاي بدخيم پستان، عوامل مستعدكننده، علل 

 ارض احتمالي، پيشگيري، آموزش و مراقبتهاي مربوطه را بيان كند.هاي جراحي پستان، عوعمل 

 

 خيم و بدخيم دستگاه توليدمثل زنان و مراقبتهاي پرستاري.تومورهاي خوششرح :هدف كلي-24

 دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 هد.دشگيري، درمان و مراقبتها را شرح ، پيعلائممستعدكننده، علل،  را نام برده و عوامل انيم دستگاه تناسلي زنختومورهاي خوش 

 ا شگرح ر، پيشگيري، درمگان و مراقبتهگا علائمده، عوامل مستعدكننده، علل، تناسلي زنان را نام بر تورمورهاي بدخيم شايع در سيستم

 دهد.
 

 دستگاه تناسلي زنان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه  هايعفونتشرح : هدف كلي -25

 دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .انواع مختلف عفونتهاي مهبل و عوامل خطر هريك را بيان كرده و مورد مقايسه قرار دهد 

 ائسگي را شرح دهد.هاي قبل از بلوغ، سنين باروري و بعد از يعفونت 

 ح دهد.شخيصي و درمان طبي و مراقبتهاي مربوطه را شرهاي تهاي شايع مهبل، روشعفونت 

 هاي تشخيصي، درماني و مراقبتي لازم شرح دهد.، روشعلائممستعدكننده،  هاي كانديديازيس و تريكومونا با ذكر، عواملعفونت 

 را شرح دهد. واژينالهاي هاي پيشگيري از عفونتها و روشمراقبت 

 دستگاه تناسلي يك برنامه آموزشي مناسب تنظيم نمايد.هاي براي بيماران مبتلا به عفونت 
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 روش آموزش 

 سخنراني همراه با پرسش و پاسخ و بحث گروهي 
 

 شرايط اجراء

 امكانات آموزشي بخش 

 و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور و كامپيوتر 

 

 آموزش دهنده 

  داخلي جراحياساتيد گروه 

 

 :منابع اصلي درس 
- Smeltzer S.C., Bare. G., Brunner and Suddarth’s texlbook of Medical Surgical Nursing., 

Lippincott William and Wikins, Philadelphia.last ed 

- Black J.M., Jane Hawks H. Medical Surgical Nursing, Clinical Management for Positive 

Outcomes , Elsevier Saunder’s , St Louis.last ed 
 ارزشيابي 

 نحوه ارزشيابي

 ترمآزمون ميان 

 ترمآزمون پايان 

 فعالانه دانشجو، رعايت انضباط و حضور مؤثر در جلسات كلاسي داراي امتياز ويژه خواهد بود. مشاركت 

 

 ي محاسبه نمره كلنحوه 

 

 درس مقررات 

  10حداقل نمره قبولي 

  در صورت غيبت موجه بيش از سگقف تعيگين شگده، درس حگذف  –جلسه  6تعداد دفعات مجاز غيبت موجه در كلاس

 خواهد شد.( 10)زير  Fخواهد شد و غيبت غيرموجه منجر به كسب نمره 

 

 

 

 

 

 

 محل برگزاري آزمون ساعت تاريخ درصد نمره روش ارزشيابي

 %44 ترمآزمون ميان
 گردد.ن ميتوسط آموزش دانشكده تعيي

 %56 آزمون پايان دوره

 باشدمشاركت فعال دانشجو داراي امتياز تشويقي مي
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 نشجويان پرستاري دا 2بندي درس پرستاري بزرگسالان / سالمندان جدول زمان
 شيوه اموزشي امكانات اموزشي مدرس موضوع  هر جلسه  تاريخ جلسات

1 

ش
ل اموز

ق برنامه اداره ك
طب

 

تنفسي فوقاني و  مروري بر ساختمان و عملكرد دستگاه

 منديتحتاني، تغييرات فيزيولوژيك سال

  منصوريخانم

 

 

 ويدئو

پرژكتور و 

 كامپيوتر

 

 

 

 

 

 حضوري 

پرستاري هايومراقبتتشخيصيهايروش 2

 گازهاي خونيمربوطه،تغييرات

 منصوريخانم

 راددهقانخانم هاختلالات مربوط به پرده جنب و ديافراگم، آمبولي ري 3

 ادردهقانخانم ادامه آمبولي ريه و تومورهاي ريه 4

شدگي، مسموميت با صدمات وارده به قفسه سينه، غرق 5
CO 

 رادهقاندخانم

هاي رايج سيستم تنفسي تحتاني )آسم، بيماري 6

COPD برونشكتازي و سيستيك فيبروزيس، ملاحظات ،)

 سالمندي

 منصوريخانم

7 

ش
ل اموز

ق برنامه اداره ك
طب

 

ل و بعد از هاي قبسينه، مراقبتهاي جراحي قفسهعمل

 عمل جراحي

 راددهقانخانم

ا، انواع پنومونيا، ملاحظات سالمندي مرتبط با پنوموني 8

 هاي ريهآبسه ريوي و ساير عفونت

 منصوريخانم

يه ريه، نارسايي حادتنفسي، هاپيرتانسيون رآتلكتازي، ادم 9

 ديدهاي عفوني نوپدر سالمندي، بيماري

 راددهقانخانم

هاي عروق محيطي: اختلالات شايع شرياني: ماريبي 10

 انسداد حاد و مزمن، ريناد برگر، آنوريسم و ملاحظات

 سالمندي مرتبط با برگروآنوريسم

 نسبدكترمؤمن

هاي وريدي: ترومبوفلبيت، واريس، اختلالات بيماري 11

 سيستم لنف

 نسبدكترمؤمن

س ختلالات سينواختلالات بيني )التهاب و خونريزي( و ا 12

 )حاد و مزمن(

 خانم مقاريي

    ترم از جلسات اول تا يازدهمامتحان ميان 

13 

ش
ل اموز

ق برنامه اداره ك
طب

 

و  هاي حنجرهها، آدنوئيد، بيمارياختلالات حلق، لوزه

 اعمال جراحي مربوطه

 خانم مقاريي

 ويدئو

پرژكتور و 

 كامپيوتر

 حضوري

يولوژي قلب و عروق، بررسي و مروري برآناتومي و فيز 14

 شناخت سيستم گردش خون، تغييرات ناشي از پيري 

 خانم منصوري

 خانم منصوري اي و التهابي قلبهاي دريچهبيماري 15

  تعطيل 16

 خانم منصوري نارسايي احتقاني قلب و ادم ريوي 

 نسبمؤمندكتر پرفشاري خون و ملاحظات سالمندي مربوطه 17

 آناتومي و فيزيولوژي، بررسي و شناخت سيستم ادراري، 18

ملاحظات سالمندي مرتبط با تغييرات عملكرد سيستم 

 ادراري، بررسي و شناخت و ملاحظات سالمندي مرتبط

 خانم منصوري

هاي عروقي سيستم ادراري، سندروم نفروتيك، بيماري 19

 اي، سنگهاختلالات انسدادي )هيدرونفروز(، صدمات ادرار

 خانم منصوري

 خانم منصورياختياري، مشكلات دفعي سيستم ادراري )احتباس، بي 20
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اختياري  مثانه نوروژنيك( . و ملاحظات سالمندي در بي

 ادراري، تومورهاي دستگاه ادراري

اختلالات عفوني سيستم ادراري )سيستيت، آبسه كليه،   21

ت اي مؤثر در عفونپيلونفريت، گلومرولونفريت( فاكتوره

 ادراري سالمندان

 خانم منصوري

 

 ويدئو

پرژكتور و 

 كامپيوتر

 

 حضوري

 دكتراسلاميآقاي هاي پروستات و بيضه و ملاحظات سالمنديبيماري 22

  تعطيل رسمي )ولادت حضرت رسول اكرم )ص( 

 خانم مشفقي خيم و بدخيم پستانتومورهاي خوش 23

 خانم مشفقي يم و بدخيم دستگاه توليد مثل زنانختومورهاي خوش 24

 پناهييزدانخانم انهاي دستگاه تناسلي زنعفونت 25

 2/11معادل  25تا  12ترم جلسات يانامتحان پا   گردد.ها متعاقباً اعلام ميمكان كلاس


