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 واحد نظری  1تعداد واحد:  اجتماعی فردی و  نامدرس:روانشناسی
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 160216شماره درس:  روان پرستاری. گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 پرستاری گروه آموزشی: دانشیار علمی:مرتبه  شهرزاد یکتاطلب نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:

  :دانشکده پرستاری ومامایینشانی محل کار 
  :ایمیل 
  :150داخلی   ........07136474254.تلفن محل کار 
 12-14.ساعات دسترسی به استاد 
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 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

جلسه( ارائه  16واحد ) 2آشنا خواهید شد. محتوای درس در قالب در سطح فرد واجتماع در این درس با مفاهیم اصلی روانشناسی 

خواهد شد. مطالب این درس بطور بصورت مجازی و حضوری ارائه خواهند شد. از شما انتظار می رود در طول دوره مطالب ارایه و 

و در قسمت مربوط به مطالعه مطالب تیک بزنید و در صورت وجود تکالیف تعیین شده از سوی اساتید بارگذاری شده را مطالعه فرموده 

 ت گفتگو مشارکت فعال داشته باشیدرا بموقع انجام داده و بارگذاری کنید. به تاریخ آزمون ها توجه فرمایید و در قسم

 اهداف درس

 فردی واجتماعیدر سطح مفاهیم اصلی روانشناسیاشنایی با  هدف کلی:

 اهداف اختصاصی

 اهداف شناختی 

 اشنایی با:

  در سلامتی وبماری وروانسناسی اجتماعی وکاربست ان وکاربست روانشناسی روانشناسی، تاریخچه و انواع آن -

  با تاکید بر رویکرد انسان شناسی مکاتب روانشناسی -

و کاربست ان در رفتارهای مرتبط با سلامتی و بیماری واجتماعی ، رفتار و تفاوت های فردیپایه های زیستی رفتار  -  



 

شخصیت و ویژگی های ان  --  

ساختار شناختی در انسان  ادراک واحساس حافظه و فراموشی وتغییرات ان در بیماری-  

روانشناسی یادگیری وهوش های چند گانه و بکارگیری ان در اموزش سلامتی  --   

انسان وکاربست ان در تفاوتهای فردی در سلامت وبیماری نیاز های روانیانگیزش و  -  

شناختی و فرهنگی اجتماعی هیجان وتغییرات ان در بیماری–ع هیجان وابعاد زیستی نواوا هیجان -  

روانشناسی خود، خودپنداره تصویر بدنی وعزت نفس و تغییرات ان در سلامت وبیماری-  

  ومکانیسمهای دفاعی وکاربست ان در مراقبت از بیمار تعارض و ناکامی -

مولفه های اجتماعی موثر بر سلامت و بیماری،) فرهنگ، اداب ورسوم،ارزشها و باورها( اثرات وعوارض اجتماعی ابتلا به بیماریدر -

  سطح فردی واپیدمی

مهارتی اهداف -  

 کاربست مفاهیم ارائه شده در بالین ومراقبت

 نگرشی اهداف

تغییر نگرش مبتنی بر رویکرد انسان گرایانه.  

 

 

 روش ارائه درس

 روش ارائه درس

 راهبرد آموزشی

درصد درس 70ارائه می شود. در شرایط عادی حدود یادگیری ترکیبی تدریس گروهی و با رویکرد آموزشی این درس به شیوه

 شود )شامل ابزارهای تعاملی سامانه مدیریت یادگیری درصد با استفاده از شیوه های الکترونیکی ارائه می30به شیوه حضوری و

 ،تکالیف و فعالیت های یادگیری، تالار گفتگو، خودآزمون ها و روش تدریس حضوری(1)نوید

همراه بابازخورد و نقش  استاد، بحث و گفتگو، نقد مقالات و ارائه کنفرانس های کلاسی توسط دانشجویان سخنرانی کوتاه

 هدایتگراستاد

 

. 

 ابع آموزشیمن

 آخرین ویرایششهرزاد یکتاطلب و همکاران، روانشناسی اجتماعی، عمومی. نشر سیوند. منابع آموزشی اصلی

 آخرین ویرایشرشد ، همکاران،انتشارات و محمدتقی براهنی ،ترجمههیلگارد روانشناسی زمینههمکاران، و اتکینسون

 اخرین ویرایشگنجی حمزه، روانشناسی عمومی، 

 آخرین ویرایشکریمی یوسف، روانشناسی اجتماعی نظریه ها مفاهیم وکاربردها،    

 

 منابع آموزشی کمکی

 Cockerham WC.Medical Sociology on the move.Springer 
 Morrall P.Sociology and Nursing:An ntroduction .Routledge 
 Winkelman M.Culture and health:Applying medical anthropology. John willy& sons 



 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

  ویدیو پروزکتور 

 سامانه نوید 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

  10 ازمون میان ترم 

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

 10 ازمون پایان ترم 

 کاراموزی  

 20 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  برنامه:ارزشیابی 

بفرمایید.



 

 : زمان بندی جلسات درس 3جدول شماره 

 ترم دوم زمان ارائه درس:  سال ورودی:  دانشجویان کارشناسی پرستاری                                   گروه هدف: 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز
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 مطابق با برنامه اداره کل آموزش

  روانشناسی، تاریخچه و انواع آن وکاربست روانشناسی وروانسناسی اجتماعی

 انسان شناسیماری مکاتب روانشناسی با تاکید بر رویکرد یوکاربست ان در سلامتی وب
 

 

 

 

 

 

 دکتر یکتا طلب

   

 

 

 

 

دانشکده ی 

پرستاری و 

 مامائی

 

 

 

 

 

 

بحث –سخنرانی 

 گروهی
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  مولفه های اجتماعی موثر بر سلامت و بیماری،) فرهنگ، اداب

ورسوم،ارزشها و باورها( اثرات وعوارض اجتماعی ابتلا به بیماری در سطح فردی 

 واپیدمی 

  ، رفتار و تفاوت های فردی واجتماعی و کاربست ان پایه های زیستی رفتار

 در رفتارهای مرتبط با سلامتی و بیماری

3 
  انگیزش و هیجان وکاربست ان در تفاوتهای فردی در سلامت وبیماری 

 نیازهای روانی واجتماعی انسان با تاکید بر رویکرد انسان گرایانه 

4   وتغییرات ان در بیماریساختار شناختی در انسان  ادراک واحساس 

5  حافظه و فراموشی وتغییرات ان در بیماری 

6  شخصیت و ویژگی های ان 

7  تعارض و ناکامی ومکانیسمهای دفاعی وکاربست ان در مراقبت از بیمار 

8 
  روانشناسی یادگیری وهوش های چند گانه و بکارگیری ان در اموزش

 سلامتی

  ترم امتحان پایان 

 


