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   : اطلاعات كلي درس1 شماره جدول
 اطلاعات درس

  نظري  2تعداد واحد:   هاي روانبيمارينام درس:
  روانشناسي، بهداشت رواندرس:  نيازپيش                           كارشناسي پرستاريدانشجويان  گروه هدف:
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 استاد مسئول درساطلاعات
  پرستاري روان گروه آموزشي:   استاديارمرتبه علمي:  پوران توكلي نام و نام خانوادگي:

  اطلاعات تماس:
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.  

 اطلاعات استاد همكار درس
  پرستاري روان گروه آموزشي:  دانشيار مرتبه علمي:  مريم شايگان  نام و نام خانوادگي:

  اطلاعات تماس:
 نشاني محل كار: دانشكده پرستاري شيراز  
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  : معرفي درس 2جدول شماره
  (با توجه به اهداف كاربردي) معرفي درس

دانشجويان پس از آشنايي با  رودميروان ارائه گرديده است. انتظار  هايبيماريآشنايي دانشجويان با مبحث  منظوربهاين واحد 
اعصاب و روان  هايبخشو مراقبت جامع و علمي را به بيماران در  واردشده پزشكيروان هايبخشكافي به  بادانشروان،  هايبيماري

در دروس روانشناسي و بهداشت روان  شدهمطرحدانشجويان مفاهيم و مباحث  بايستميجهت دستيابي به اهداف اين واحد  ارائه دهند.
 يپرستار رواندر ارائه مراقبت خود در قالب فرآيند  كهنحويبه را مرور نموده و به خاطر داشته باشند. ،اندگذراندهقبل  هايترمكه در 

 مثمر ثمر واقع شوند.

 اهداف درس
دارويي و غير دارويي، اختلالات  هايدرماناختلالات، علل اختلالات رواني، بندي هاي طبقهسيستمآشنايي دانشجو با  هدف كلي:

اي، اختلالات سوماتوفرم، اختلالات شناختي، اختلالات رواني سايكوتيك، اختلالات خلق، اختلالات اضطرابي، اختلالات تجزيه
  پرستاري روانهاي مواد، اختلالات شخصيت، فوريت سوءمصرفجنسي، اختلالات 
  اهداف اختصاصي
  اهداف شناختي 

 را با يكديگر مقايسه نمايد.   هاو آني اختلالات رواني شناخته بندطبقهي هاستميسانواع  .1

 بندي كرده و توضيح دهد.هاي رواني را دستهعلائم كلي بيماري .2

 رواني در اختلالات رواني را تشريح نمايد. هايبيماريهاي دارويي درمان .3

  ريح نمايد.رواني در اختلالات رواني را تش هايبيماري دارويي غيرهاي درمان .4
 قرار دهد. موردبحثي پرستاري را هامراقبتاختلالات اسكيزوفرنيا و  .5

 هاي پرستاري را شرح دهد.اختلالات خلقي (انواع افسردگي) و مراقبت .6

 هاي پرستاري را شرح دهد.اختلالات خلقي (انواع مانيا) و مراقبت .7

 .هاي پرستاري را توضيح دهدو مراقبت PTSD, OCDانواع اختلالات اضطرابي، هراس، اختلالات فوبي  .8

 .هاي پرستاري لازم را شرح دهدانواع اختلالات شبه جسمي، ساختگي، تمارض و مراقبت .9

 .قرار دهد موردبحثهاي پرستاري را اي و مراقبتانواع اختلالات تجزيه .10

 .اختلالات شخصيت توضيح دهدهاي پرستاري لازم در بندي نموده و در مورد مراقبتاختلالات شخصيت را طبقه .11

 .قرار دهد موردبحثهاي پرستاري را جنسي و مراقبت –انواع اختلالات رواني  .12

 .ي پرستاري را توضيح دهدهامراقبتو  (ارگانيك)انواع اختلالات شناختي .13

 .قرار دهد موردبحثهاي پرستاري را انواع اختلالات خواب و مراقبت .14

 .قرار دهد موردبحثهاي پرستاري را مراقبت و مواد سوءمصرفاختلالات وابستگي و  .15

 .هاي پرستاري را موردبحث قرار دهدو مراقبت پرستاري روانهاي انواع فوريت .16

 

 مهارتي اهداف

 علائم را كسب نمايد. بنديدستهتوانايي  .17

 اختلالات رواني را كسب نمايد. بنديدستهتوانايي  .18

 شناسايي نمايد.ها را هاي دارويي و موارد مصرف آندرمان .19



 

 ها را شناسايي نمايد.و موارد مصرف آن دارويي غيرهاي درمان .20

 ارتباطي با بيمار را دارا بوده و بتواند مصاحبه درماني با بيمار را پيش ببرد. هايمهارت .21

 نمايد. بنديدستهرا،  شدهبيانلازم در اختلالات رواني  هايمراقبتعلائم و  .22

 نگرشي اهداف

 علائم و اختلالات رواني را درك نمايد بنديدستهاهميت  .23

 در اختلالات رواني را درك نمايد. دارويي غيردارويي و  هايدرماناهميت و تفاوت  .24

  را درك نمايد. شدهبياناز اختلالات رواني  هركداماهميت فرآيند مراقبت پرستاري در  .25
  

  

  

  

  

 روش ارائه درس

   راهبرد آموزشي

 دنظرم رويكرد آموزشي يادگيري تركيبيشود. يمارائه  شيوه تدريس گروهي  پرستاري  مشاركتي توسط اساتيد گروه روانصورت اين درس به
  .است قرارگرفته

(شامل ابزارهاي تعاملي سامانه  شوديمالكترونيكي ارائه  هاييوهشدرصد با استفاده از  30 درس به شيوه حضوري ومحتواي آموزشي اين درصد  70 
... و يفالو تك هاخود آزمونو ...). كليه محتواها و منابع آموزشي،  هاخود آزمونيادگيري، تالار گفتگو،  هاييتفعال(نويد، تكاليف و  مديريت يادگيري

  .شوديم ارائه يدنوبر روي سيستم مديريت يادگيري 

  

  روش تدريس حضوري
  پرسش و پاسخ، نمايش فيلمسخنراني، بحث، گروهي، 

  روش تدريس الكترونيكي 
  (آفلاين) شدهضبطل ايف گذارياشتراكتدريس آنلاين و 
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 منابع آموزشي

 منابع آموزشي اصلي

 رفيع انديشه آقاجاني محمد:مترجم- ؛ هولوديورت پاتريشيا:نويسنده ؛ فورتيناش كاترين پرستاري مراقبت هايطرح

 ويرايش آخرين )شوميز( وزيري - - - :ديويي

  1398-تهران -نگرجامعنشر  -محسن كوشان -سعيد واقعي  -)2بهداشت روان(
ويراست يازدهم - دكتر فرزين رضاعي :، مترجمويرجينيا آلكوت سادوك، بنجامين جيمز سادوك 1كاپلان و سادوك جلد  پزشكيروانخلاصه 

2015  
  1396-تهران -انتشارات ارجمند -فرهاد شاملو-روانپزشكي هايفوريت
يي: ديو -انديشه رفيع  -ورت ؛ مترجم:محمد آقاجاني كاترين فورتيناش ؛ نويسنده:پاتريشيا هولودي -مراقبت پرستاري هايطرح

  1391سال  1چاپ  -وزيري (شوميز)  ‐صفحه  616 - 610,73
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  منابع آموزشي كمكي

 

 تجهيزات و امكانات آموزشي

  

   
  نمره شيوه ارزشيابي دانشجو  نوع ارزشيابي
 ارزشيابي تكويني

 )دورهميان(
 5/0 حضور فعال در جلسات كلاسي 
     

  5/9 ترممياناخذ نمره در آزمون 
  پاياني ارزشيابي

 (پايان دوره)

   

  10 ترمپاياناخذ نمره در آزمون 

  جمع كل 

ت  مراجعه اس شدهدادهدر انتهاي ترم براي ارزشيابي ترمي  به لينكي كه با همين عنوان در سايت دانشكده قرار  لطفاً ارزشيابي برنامه:
.بفرماييد



 

  جلسات درس  بنديزمان: 3جدول شماره 
  )1400-1401(ترم دوم   1400-2زمان ارائه درس: 98سال ورودي: بهمن كارشناسي پرستاريگروه هدف: دانشجويان

  / رسانهروش ارائه  مكان استاد عنوان جلسات ساعت تاريخ روز
 /سامانه نويدمجازي  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر توكلي  رواني هايبيماريبنديطبقه   13-15  26/6/1401 شنبه  1

  حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر توكلي  روانيهايبيماريهاي دارويي درمان   13-15  2/7/1401 شنبه  2
  حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر توكلي  هاي روانيبيماري داروييغيرهايدرمان   13-15  9/7/1401 شنبه  3
  مجازي/سامانه نويد  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر توكلي  اياختلال تجزيه   13-15  16/7/1401 شنبه  4
  حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر توكلي  اختلالات رواني ـ جنسي   13-15  23/7/1400 شنبه  5
  مجازي/سامانه نويد  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر توكلي  عضوي)–اختلالات ارگانيك  (رواني   13-15  30/7/1401 شنبه  6
  حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر توكلي  اختلالات خواب   13-15  7/8/1401 شنبه  7
  حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر توكلي  اختلال وابستگي و سوءمصرف مواد   13-15  14/8/1401 شنبه  8
   دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر توكلي  ترمميانآزمون      شنبه  9

  حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر شايگان  يپرستارمراقبتومرتبط با نشانه جسمانياختلالات   13-15  21/8/1401 شنبه  10
 حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر شايگان  هاي پرستارياسكيزوفرنيا و مراقبت   13-15  28/8/1401 شنبه  11
 حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر شايگان  اختلالات شخصيت   13-15  5/9/1401 شنبه  12
 حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر شايگان  هاي پرستاري)اختلال خلقي(افسردگي و مراقبت   13-15  12/9/1401 شنبه  13
 حضوري  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر شايگان   هاي پرستاري)اختلال خلقي (مانيا و مراقبت   13-15  19/9/1401 شنبه  14
  مجازي/سامانه نويد  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر شايگان  اختلالات اضطرابي و مراقبت پرستاري   13-15  26/9/1401 شنبه  15
  مجازي/سامانه نويد  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر شايگان  اختلالات اضطرابي و مراقبت پرستاري   13-15  3/10/1401 شنبه  16
  حضوريمجازي/  دانشكده پرستاري حضرت فاطمه(س) دكتر شايگان  پرستاري روانهايفوريت   13-15  10/10/1401 شنبه  17

  دكتر شايگان     13-15ساعت       21/10/1401: چهارشنبه ترمپايانآزمون 
 


