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 باسمه تعالی

 (Course Plan) فرم برنامه درسی

 

 

 

 

                           واحد عملي           5/0 - واحد نظري 5/0 :  تعداد واحد نام درس :  بررسي وضعيت سلامت مددجو

  سال تحصيلي زمان ارائه درس : پيوسته پرستاريشناسي كار دانشجويان   مقطع :

 فيزيولوژينياز :  پيش 

 1400بازنگري سال                         : دكتر زهرا خادميان تدوين كننده 

 

 

 عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي باشد :

 شرح حال نحوه گرفتن و  برقراري ارتباط با مددجو  (1

 اصول كلی در معاينات فيزيكی (2

  BMI  علائم حياتی، قد، وزن و محاسبه   اندازه گيري (3

 ررسی وضعيت سلامت سرو گردنب (4

 بررسی وضعيت سلامت دستگاه تنفس  (5

 بررسی وضعيت سلامت دستگاه قلب و عروق (6

 بررسی وضعيت سلامت شكم  (7

 بررسی وضعيت سلامت سيستم عضلانی اسكلتی (8

 بررسی وضعيت سلامت سيستم عصبی (9
 

 

 

 

 

 

 

 و مامائی حضرت فاطمه )س ( شيراز پرستاري دانشكده  
........ 
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عاينات اصول كلی در مشرح حال،  برقراري ارتباط با مددجو،  گرفتن آشنايی با اصول:هدف كلي-1

 و اندازه گيري ها فيزيكی
  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 

 .اهميت و هدف بررسی وضعيت سلامت در پرستاري را شرح دهد 

 .تكنيک هاي ارتباطی در مصاحبه با مددجو را شرح دهد 

  توضيح دهد.انواع مختلف تاريخچه سلامت را 

  را توضيح دهد.اجزاء تاريخچه سلامتی جامع، اهميت و نحوه جمع آوري داده ها ي مربوط به آن ها 

   .اجزاء و ترتيب انجام معاينه فيزيكی را شرح دهد 

 .نحوه استفاده از تكنيک هاي معاينه را به طور صحيح نشان  دهد 

 .ويژگيهاي ارتباط مؤثر با مددجو را بيان كند 

 را شرح دهد.آماده كردن بيمار و شرايط محيطی مناسب براي معاينه  مددجو  در نكات مهم 

  قد، وزن و علائم حياتی را توضيح دهد.نكات مهم در اندازه گيري 

 .وسايل لازم در انجام معاينه فيزيكی را نام ببرد 

 ررسی وضعيت سلامت سرو گردنآشنايی با نحوه ب:هدف كلي-2

  بايد بتواند:دانشجو :اهداف اختصاصي 
  شرح حال براي شناسايی اختلالات سرو گردن را بيان كنددر اخذ سوالات مهم. 

 را بيان نمايد.صورت   و جمجمه پوست و مو، سر ازجمله معاينه مهم در نكات 

 كدن   )معاينه ساختمان هاي خارجی چشم، ميدان بينايی، حركات خارجی چشم، حددت بيندايی،  وا   معاينه چشم ها

 شرح دهد.به طور كامل را مردمک ها به نور و معاينه با افتالموسكوپ 

  اتوسكوپ را شرح دهد. ده ازاو استفمعاينه گوش صحيح تكنيک 

 .نكات مهم در معاينه بينی و سينوس ها را شرح دهد 

  بنويسد.به طور صحيح را  و تيروييدغدد لنفاوي نحوه معاينه 

 .يافته هاي طبيعی و غيرطبيعی در معاينه سروگردن را تشخيص دهد 

 

 بررسی وضعيت سلامت دستگاه تنفس و قلب و عروقآشنايی با :هدف كلي-3

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 
 اختلالات قلب، عروق و ريه را بنويسد. سوالات مهم در اخذ شرح حال بيماران مبتلا به 

 .نكات مهم در مشاهده وضعيت قلب و ريه را توضيح دهد 

 .نقاط آناتوميكی مهم در معاينه قلب را شرح دهد 

 .نحوه انجام لمس در بررسی وضعيت قلب و عروق را شرح دهد 

 صداهاي طبيعی و غير طبيعی قلب و نحوه سمع قلب را توضيح دهد 

 روش اندازه گيري JVP .را شرح دهد 

 .نقاط آناتوميک مهم براي شناسايی معاينه سيستم تنفس و تعيين محدوده ريه و لب هاي آن را شرح دهد 

 .نكات مهم در مرحله مشاهده در معاينه قفسه سينه را شرح دهد 

 هدف و نحوه انجام تكنيک هاي لمس و دق قفسه سينه را بيان كند 

 توضيح دهد. صداهاي طبيعی و غيرطبيعی تنفسی را 
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 طبيعی در بررسی وضعيت سلامت قلب، عروق و ريه را شرح دهد. يافته هاي طبيعی و غير 

 

 اسكلتی -سيستم عضلانیآشنايی با بررسی وضعيت سلامت شكم و :هدف كلي-4

  دانشجو بايد بتواند:اهداف اختصاصی: 
  را شرح دهد.اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات گوارشی و شكم سوالات مهم در 

 .نكات لازم براي آماده كردن مددجو براي معاينه شكم را شرح دهد 

 .ترتيب معاينه شكم را نام ببرد 

 .مواردي كه در مشاهده شكم بايد توجه شود را نام ببرد 

 .نكات قابل بررسی در سمع شكم را توضيح دهد 

 .تكنيک هاي لازم براي دق شكم را شرح دهد 

  توضيح دهد.لمس سطحی و عمقی شكم را 

 .لمس و دق كبد و هدف از آن ها را شرح دهد 

 لمس و دق طحال و هدف از آن ها را شرح دهد 

 .تكنيک معاينه كليه را شرح دهد 

 را نام ببرد. ، آپانديسيت و كوله سيستيت حادررسی آسيت احتمالیتكنيک هاي اختصاصی براي ب 

  دهد.يافته هاي طبيعی و غير طبيعی در بررسی شكم را شرح 

 .اجزاء تشكيل دهنده سيستم عضلانی اسكلتی را نام ببرد 

 اسكلتی را شرح دهد. -سوالات مهم در اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات عضلانی 

  ميزانR.O.M .و نوع حركات مفاصل گوناگون را شرح دهد 

 اسكلتی را بيان نمايد. -مشاهده سيستم عضلانی  مهم در نكات 

 صل تمپومنديبولار را بنويسد.تكنيک معاينه مف 

 .تكنيک معاينه ستون فقرات را شرح دهد 

 .نحوه اندازه گيري طول پا را بيان نمايد 

 .تكنيک معاينه شانه و دست را شرح دهد 

 .تست هايی كه جهت تشخيص وجود مايع در زانو بكار می رود را بيان نمايد 

 .تست فالن را شرح دهد 

  اسكلتی را شرح دهد. -در بررسی سيستم عضلانی يافته هاي طبيعی و غير طبيعی 

 

 سيستم عصبیآشنايی با بررسی وضعيت سلامت :هدف كلي-5

  دانشجو بايد بتواند::اهداف اختصاصي 
 .اجزاء معاينه سيستم عصبی را نام ببرد 

 .سوالات مهم در اخذ شرح حال بيماران مبتلا به اختلالات سيستم عصبی را شرح دهد 

  بررسی وضعيت ذهنی را نام ببرد.نكات مهم در 

 .چگونگی تعيين سطح هوشياري مددجو را شرح دهد 

 .نحوه بررسی سلامت سيستم حسی را توضيح دهد 

 .نكات مهم  در معاينه سيستم حركتی را بيان كند 

 .نحوه ارزيابی قدرت عضلانی را شرح دهد 

 .نحوه ارزيابی عملكرد مخچه را شرح دهد 

 وضيح دهد.نحو بررسی رفلكس ها را ت 
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 .دوازده عصب جمجمه اي و نحوه معاينه آن ها را توضيح دهد 

 .نحوه بررسی اعصاب نخاعی را شرح دهد 

 يافته هاي طبيعی و غير طبيعی در بررسی سيستم عصبی را شرح دهد. 

 :روش آموزش

 بحث گروهی -پرس  و پاسخ -مطالعه انفرادي -سخنرانی

 

 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 

  وايت بورد  -و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور 

 

   آموزش دهنده 

  گروه فيزيكال اگزماساتيد 

 

  درسی اصلی منابع
1. Bickly l. 2013. Bates Guide to Physical Examination and History 

Taking. Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins.last ed  

2. Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates Nursing Guide to 

Physical Examination and History Taking.last ed  

3. Jensen, Sharon, Pocket Guide for Nursing Health Assessment: a best 

practice approach. Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins.2011. 

last ed 

4. JARVIS. 2011.  Physical examination and Health assessment . last ed 

5. Janet weber & Jane kelley 2011.  Healty assessment in nursing . last ed 

6.  Ball JW. et al. 2014. Seidel's Guide to Physical Examination, 8e 

(Mosby's Guide to Physical Examination (Seidel). Last ed 

7. Fuller, J., & Schaller, A.J. 2000. Health Assessment: A nursing 

Appeoach. ( 3rd ed). Philadelphia: Lippincott.last ed 

8. Fuller G, 2013. Neurological Examination Made Easy. 5th ed. Last ed 

9. Leasia, M.S., & Monahan, F.D. 2002. A practical Guide to Health 

Assessment. (2nd ed.). Philadelphia: W.B. Saunders.last ed 

10. Potter, P.A.,& Weilitz, P.B. 2003.  Pocket Guide to Health Assessment. 

(5th ed.). St. Louis: Mosby.lase ed 

 

لدر   گ -عاينه فيزيكی و گرفتن شرح حال. محمد حسين قربدانی بيكلی، لين سی، سيلاجی، پيتر ج. م .11

 اخرين ويراي  .1392داوران پورفرد، افسانه آموزگار. انتشارات ارجمند. 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=Jensen,%20Sharon,&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jane+W.+Ball+RN++DrPH++CPNP++DPNAP&search-alias=books&text=Jane+W.+Ball+RN++DrPH++CPNP++DPNAP&sort=relevancerank
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هندبوک معاينات بالينی و روش گرفتن شرح حال. مهرداد بيكلی، لين سی، سيلاجی، پيتر ج.  .12

 اخرين ويرايش .1389 صلاحی. انتشارات آثار سبحان.

 

  ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابي 

 : آزمون پايان ترم و كوييز ارزشيابی واحد نظري 

نمره(  4كاليف )ارائه ت -نمره( 12ارزشيابی اختصاصی )  -نمره( 4ارزشيابی عمومی ) :ارزشيابی واحد عملی

 شامل ارائه پروژه و مطالعه قبلی مباحث روزانه

 

 : واحد عمليروش آموزش 

ماي  نموزشی  و فيلم هاي آ روش شبيه سازي،با استفاده از ابتدا هرسيستم  فيزيكیمراحل بررسی و معاينه 

يزيكی عاينات فو مانكن آموزشی آموزش داده می شود. سپس امكان اخذ تاريخچه و انجام مبر روي دانشجو  

 سی وضعيترم بررفبر مددجويان با حضور در محيط بالينی فراهم می شود. دانشجويان ابتدا  با استفاده ار 

 دهد.م می انجا مددجو بر را معاينه فيزيكی هر سيستم سلامت مددجو تاريخچه او را اخذ می كند سپس 

فع زمينه ر زم درنهايتا بحث و تبادل نظر انجام شده و به دانشجويان بازخورد داده می شود و راهنمايی لا

 اشكال ارائه می شود.

 

 شرايط اجرا

 ساعته ارائه می شود.  2جلسه  5واحد نظري بر اساس جدول زمانبندي در 

روز  6ه مدت هر گروه بنفره در برنامه شركت می كنند.  8تا  7در واحد عملی، دانشجويان در قالب گروه هاي 

سداعت   27“د. ) جمعدا كدر د ند بدالينی شدركت خواه   آزمايشدگاهی و  سداعت در محديط   5/4هر روز به مددت  

 كارآموزي(

 

 كل نحوه محاسبه نمره  

 نمره( 12درصد ) 60ارزشيابی واحد نظري  (2

 نمره( 8درصد ) 40ارزشيابی واحد عملی  (3

 

 مقررات 

  10                                        حداقل نمره قبولي  

  حد عملی غيبت در وا  -در درس نظري جلسه 1               تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس

 مجاز نيست.
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ان با توجه به گستردگی و تنوع زياد مطالدب و محددوديت زمدان درس، مطالعده و مشداركت فعدال دانشدجوي       

ميلدی بحدث   الزامياست. بنابراين توصيه می شود دانشجويان محترم به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب تك

 لعه قبلی دانشجويان براي ارائه مباحث عملی  الزامی است.ها را مطالعه نمايند. ضمنا مطا

 

 

 ...... درس زمانبندي جدول

 موزشیا شيوه اموزشی امكانات مدرس  موضوع ساعات ارائه  جلسات 

 طبق برنامه 1

اداره كل 

 اموزش

نحوه برقراري ارتباط با 

شرح حال گيري و  -مددجو

 اندازه گيري ها

دكتر 

 خادميان

 -اسلايدپروژكتور

 وايت بورد -كامپيوتر

 

 حضوري 

بررسي وضعيت سلامت سرو  2

 سيستم عصبي-گردن

 

دكتر 

 خادميان

بررسي وضعيت سلامت  3

 دستگاه تنفس و قلب و عروق

 

 دكتر ملازم 

بررسي وضعيت سلامت شكم  4

 اسكلتي -و سيستم عضلاني

 

دكتر 

 خادميان

 


