
1 
 

 

 باسمه تعالي

 

 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(

 

 دفترچه ثبت روزانه فعاليتهاي عملي دانشجويان 

 كارشناسي پرستاري

  ENTچشم ،  بخش( 3) بزرگسالان وسالمندان پرستاري كارآموزي درس:نام 

 

            شماره دانشجويی:     نام و نام خانوادگی:     

      

 :تاريخ شروع و اتمام دوره     سال ورود و ترم تحصیلی:      

 

 مدرس دوره:    

 

 مقارئیمحبوبه زهرا دهقانی و  :کنندهتنظيم        

 1399سال بازنگری:

 جراحی –داخلی : گروه آموزشي



2 
 

 

 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 
ی درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين درس و در اين دوره اي است كه ضمن بيان اهداف كل(، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

علاوه بر ارائه مطالبی  Log bookباشد و هدف نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكی از اركان اصلی جهت ارتقاء كيفيت میثبت می 
 باشد.یمجو و ارزيابی برنامه آموزشی دانشكده نيز هاي دانشبعنوان راهنماي مطالعاتی، ابزاري جهت ارزشيابی يادگرفته

 : Log bookچگونگي تكميل 
  مربی مربوط نيز رسانده شود. دجدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييپس از كسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلی درس وRequirement  يري يك مهارت، موضوع يادگتعيين شده از سوي گروه در صورت عدم
 به اطلاع مربی مربوط رسانده شود.

  تحويل نمايند.مربی مربوطه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسی به 

 ها و مقررات:توصيه
  باشد.مربوطه در هر روز الزامی می توسط دانشجو با نظارت مربی تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن 

 مل مقررات درون بخشی كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است.رعايت كا 

 موجب  ميل مناسب،دم تكعيهی است لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بد
 يع حقوق شما خواهد شد.تضي

 اهداف كلي آموزشي دوره : اهداف كلي آموزشي دوره:

 بوطهي جراحی مرز عملهايی با بيماريهاي متداول دستگاه تنفسی فوقانی )بينی ، حلق و حنجره( و گوش و مراقبتهاي قبل و بعد اآشنا -1

 آشنايی با آزمايشات سنجش شنوايی و ارائه گزارش جامع از بازديد اين بخش  -2

  شمو چآشنايی با داروهاي اختصاصی مورد استفاده در بخش گوش و حلق و بينی  -3

 كسب مهارت در بررسی و شناخت نيازهاي آموزشی بيماران و ارائه آموزش مناسب -4

 گوش و حلق و بينی و مراقبت هاي مربوطه  چشم، هايآشنايی با اورژانس -5

 كسب مهارت كافی در انجام مراقبت صحيح از تراكياستومی و ساكشن آن  -6

 ی با رعايت اصول استريل گوش و بين چشم، كسب مهارت در ريختن قطره هاي -7

 گوش و حلق و بينی  چشم، كسب مهارت در پذيرش و ترخيص بيماران -8

 ( :ENT  Eگوش و حلق و بيني ) هاي چشم،حداقل هاي آموزشي در بخش

 مورد 3حداقل گوش و حلق وبينی ،  چشم، ارائه كنفرانس هاي بالينی در رابطه با اختلالات رايج (1

 مورد 3حداقل ،  ENT چشم، بوط به داروهاي اختصاصی بخشارائه كنفرانس داروئی مر (2

  ENT چشم، در بخش بیمار بستري 5حداقل اجراي دستورات داروئی  (3

 مورد 1حداقل ارائه گزارش از بخش اديومتري  (4

 گوش و حلق و بينی ، براساس فرآيند پرستاري    چشم، به اختلالات بیمار مبتلا 2حداقل مراقبت از  (5

  مورد 1حداقل بيمار براساس نيازهاي آموزشی بطور چهره به چهره همراه با ارائه پمفلت ، ارائه آموزش به  (6

  مورد 1حداقل گوش و حلق و بينی بصورت شفاهی در راند بالينی  چشم، از بخش اتفاقات بازديد ارائه گزارش (7

   وردم 1حداقل انجام مراقبت از تراكياستومی با رعايت اصول صحيح و ساكشن تراكياستومی  (8
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 مورد 1حداقل گوش و بينی و آموزش نحوه صحيح انجام آن به بيمار ،  چشم، ريختن قطره هاي (9

 تحت مراقبت براساس فرآيند پرستاري در راند بالينی روزانه   بیمار 1حداقل (  presentation ارائه كردن ) (10

  مورد 2حداقل بيمار در پرونده ، پرستاري  ثبت كامل گزارش (11

 مورد 5حداقل بيمار در پرونده ،  شده جهت تجويز ا و قطره هايثبت كامل داروه (12

  مورد 1حداقل پذيرش بيمار در بخش گوش و حلق و بينی ،  (13

 همراه با ارائه آموزشهاي ضمن ترخيص  بیمار بستري 1حداقل شركت در ترخيص  (14

 مقررات درون بخشي 

 نها می باشد .دانشجو موظف به رعايت كليه قوانين و مقررات مرتبط با بيمارستا 

  ( رعايت آئين نامه كد پوشش dress code  .مصوب شوراي آموزشی دانشگاه الزامی است ) 

  باشد. « ( فت عصرشي» 30/19تا  30/13يا « شيفت صبح»  30/13تا  30/7ورود و خروج از بخش بايستی طبق مقررات )رأس ساعت 

 ( به ازاء هر واحد كارآموزي 5غيبت بيش از يك روز )ف درس و در صورت غير موجه ساعته ( در صورت موجه بودن منجر به حذ 51)  ساعت

 بودن منجر به اخذ نمره صفر خواهد شد. 

  برابر و در اسرع وقت انجام شود.  2جبران غيبت موجه به ميزان برابر و غيرموجه به ميزان 

  ، كنفرانس( ارائه تكاليف در موعد مقرر الزامی استward class  ژورنال ،) ارائه فرآيند ، 

 . شركت در امتحان پايان دوره الزامی است 

 Log book  .تكميل شده بايستی جهت تأييد مربی ، در پايان دوره تحويل داده شود 

 فهرست منابع مطالعاتي دانشجو : 

 آخرين ويرايشسالمی ، صديقه ، نجفی ، طاهره ، اصول وفنون پرستاري پوتروپري ،  (1

 آخرين ويرايش، عليخانی ، مريم ، روش هاي پرستاري بالينی ،  موسوي ، مليحه السادات (2

3) Potter ,Patria A, and Perry Anne G. Fundamental of Nursing .Last ed 

4) Black , JM , etal. Medical surgical nursing . Sanders co.Last ed 

5) Phipps . etal. Medical Surgical Nursing . Mosby co. Last ed 

6) Brunner . etal. Medical Surgical Nursing . Lippincott. Co.Last ed 

7) Mckenry . L & etal, Mosby , s pharmacology in nursing. Elsevier mosby co. .Last ed 
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 موزد: ي كه دانشجو بايد در طول دوره بيامهارت هاي

                                                                                                                     مهارت های شناختی : 

 گوش ، حلق و بينی   چشم، كسب دانش كافی در مورد اختلالات شايع (1
 ق  كسب دانش كافی در زمينه عملكرد ، عوارض و مراقبت هاي پرستاري داروهاي مرتبط با سيستم هاي فو (2
 ,ENT Eوه بررسی بيمار مبتلا به اختلالات كسب دانش كافی در مورد نح (3

 كسب دانش كافی در زمينه آزمايشات تشخيصی گوش و حلق و بينی )خصوصاً شنوايی سنجی (  (4
 ه بيمار موزش بآكسب دانش كافی در زمينه برقراري ارتباط صحيح با بيمار )خصوصاً بيماران داراي تراكياستومی (  (5

 مهارت های نگرشی :    

 راري ارتباط با بيمار و خانواده وي توانايی برق .1
 توانايی برقراري ارتباط با اعضاء تيم درمانی ، مربی و همكلاسی ها  .2
 برخورداري از احساس مسئوليت و تعهد در اجراي وظايف محوله و مراقبت از بيمار .3
                                                                                                     رعايت نكات ايمنی در كنترل عفونت و جلوگيري از انتقال عفونت به بيماران                 .4

 مهارت های حرکتی :    

 بت از خودو مراق ، تست هاي تشخيصی ، تغذيه كسب مهارت در آموزش به بيمار در ارتباط با بيماري ، داروهاي مصرفی .1
 اروئی : خوراكی ، تزريقیكسب مهارت در اجراي دستورات د .2
 گوش و بينی  چشم، كسب مهارت در اجراي دستورات داروئی به صورت قطره هاي .3
 كسب مهارت در مراقبت از بيمار مبتلا به تراكياستومی و انجام ساكشن تراكياستومی  .4
 كسب مهارت در ارائه بيمار خود در راندهاي بالينی  .5
 در پرونده بيمار  كسب مهارت در ثبت گزارش پرستاري و داروها .6
 كسب مهارت در پذيرش و ترخيص بيماران  .7
 كسب مهارت در زمينه برقراري ارتباط صحيح با بيماران داراي تراكياستومی  .8
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 اختارآموزش باليني بخش گوش و حلق وبينيس

 ساعت 50جمعاً   ساعت 5روزه( = هر روز  5هفته ) 2مدت کارآموزی :    بيمارستان خليليو چشم  ENTمحيط باليني : بخش 

 ابزار ارزیابی زمان )  (evidenceشواهد یادگیری منابع/استراتژی/ فعالیت مربی اهداف

در زمينههه  كنفددرا ب بددالین   3حددداقل 

اختلالات رايج چشم، گوش و حلهق و بينهی در   
 راندهاي بالينی ارائه می دهد.  

ه بيافتن  ت دستتجو در اينترنت جهموظف نمودن دانشجو به بررسی منابع اختصاصی معرفی شده و جس -
 موضوع مناسب  

 در نظر گرفتن برنامه كنفرانس بالينی در برنامه روزانه دانشجويان  -
 تعيين  عناوين كنفرانس ها با مشاركت دانشجو و مربی  -
 ن  انشجويااير دموظف نمودن دانشجو به ارائه كنفرانس به صورت بحث گروهی و تشويق به مشاركت س -

 ،ژي ولورائه مطالب مفيد در رابطه با پاتوفيزيا -
ي علائم،روشهاي تشخيصی و درمانی ، مراقبتها

 پرستاري به صورت بحث گروهی

 2در طی
هفته  
 كارآموزي

 بازنگري مطالب   -
 سئوالات شفاهی   -
- anecdotal note  

داروئی در رابطه با  مورد كنفرا ب 3حداقل 

چشهم، گهوش   داروهاي مورد استفاده در بخهش  
 وحلق و بينی ارائه می دهد. 

 موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع داروئی معرفی شده  -
 در نظر گرفتن برنامه كنفرانس داروئی در برنامه روزانه دانشجويان  -
 تعيين عناوين كنفرانس ها با مشاركت دانشجو  -

توضيح در مورد مكانيسم اثر، عوارض و  -
 دارو  مراقبتهاي پرستاري هر

 ي  وارائه آموزش لازم به بيمار يا خانواده  -

 2در طی 
هفته 

 كارآموزي

 سئوالات شفاهی  -
 امتحان كتبی پايان بخش  -
- anecdotal note 

مبتلا به  بیمار 5حداقل دستورات داروئی 

 د. اختلالات گوش و حلق و بينی را اجرا می كن

 ينی ق و باصی مرتبط با بيماريهاي گوش  و حلموظف نمودن دانشجو به مطالعه داروهاي اختص -
رنامه هفتگی ب( در  case method) علاوه بر مراقبت به روش  medicationدر نظر گرفتن برنامه  -

 بار  1دانشجويان حداقل 
 موظف نمودن دانشجو به رعايت كليه اصول صحيح دارو دادن  -

ه پاسخ مناسب به سئوالات مطرح شده در زمين-
 اثر، عوارض و مراقبتهاي پرستاري  مكانيسم

 اجراي صحيح دستورات داروئی  -
عد بو  توجه به مراقبتهاي مورد نياز قبل ، حين -

 از دادن دارو 
 ارائه آموزش در صورت لزوم     -

در طی 
هفته 2

اول 
 كارآموزي

 مشاهده  -
- anecdotal note 
 سئوالات شفاهی  -
 امتحان كتبی پايان بخش  -

 بیمدار  2حدداقل  رآيند پرستاري از براساس ف

مبتلا به اختلالات چشم، گوش و حلهق و بينهی   
 مراقبت می كند.

 موظف نمودن دانشجو به ارائه مراقبت ها براساس فرآيند پرستاري  -
 موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع معرفی شده   -
 ارآموزيكين روز ر اولدي توسط مربی ، توضيح يك مورد انجام مراقبتهاي پرستاري براساس فرآيند پرستار -

 ده ن شمراقبت از بيمار براساس اولويتهاي تعيي -
 تنظيم و ارائه كتبی طرح مراقبتی   -
ی ارائه شفاهی طرح مراقبتی در راند بالين -

 بصورت بحث گروهی  

 2درطی 
هفته  
 كارآموزي

 مشاهده   -
 سئوال شفاهی    -
 بازنگري مطالب تهيه شده   -
- anecdotal note 

برنامه آموزش چهره به چهره  مورد 1حداقل 

ا به بيمار را اجرا كرده و محتواي آموزشی ر
ده نوابصورت پمفلت آموزشی در اختيار بيمار و خا

 قرار می دهد.    

 موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع معرفی شده جهت تهيه مطالب مفيد آموزشی   -
 ررسی بيمار و تعيين نيازهاي آموزشی موظف نمودن دانشجو به ب -
 ار تهيه پمفلت آموزشی توسط دانشجو و بازنگري آن توسط مربی قبل از ارائه به بيم -
 ارائه و معرفی يك پمفلت آموزشی مفيد و مناسب به دانشجو    -
 همراهی كردن دانشجو در زمان اجراي برنامه آموزشی و ارائه بازخورد مناسب  -
 دانشجو به بررسی آموخته هاي بيمار و خانواده موظف نمودن  -

ارائه مطالب آموزشی بصورت كتبی قبل از  -
 ارائه شفاهی آن 

 انجام آموزش چهره به چهره  -
 تهيه پمفلت  -
 انجام پرسش و پاسخ با بيمار و خانواده  -

 

 2طی 
هفته 

 كارآموزي

 بازنگري مطالب آموزشی   -
 مشاهده نحوه آموزش شفاهی  -
- anecdotal note 
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 ابزار ارزیابی زمان )  (evidenceشواهد یادگیری منابع/استراتژی/ فعالیت مربی اهداف

گزارش بصورت شفاهی از  مورد 1حداقل 

 بخش اتفاقات چشم، گوش و حلق و بينی ارائه

 می دهد

ان و هماهنگی با يدر برنامه هفتگی دانشجو ENTدر نظر گرفتن برنامه بازديد از بخش اتفاقات چشم،  -

 مسئول بخش 

 ارائه گزارش شفاهی  -
 بازخورد مسئول بخش اتفاقات   -

 2طی 

 هفته  

 بررسی گزارش هاي ارائه شده  -
 

داراي تراكياستومی  حداقل یک بیماراز 

رد براساس فرآيند پرستاري مراقبت بعمل می آو
 و ساكشن تراكياستومی را انجام می دهد.  

 بوطه ت هاي مرراقبمو به مطالعه منابع معرفی شده در خصوص كاربرد تراكياستومی و موظف نمودن دانشج -
 منظور كردن بحث گروهی جهت آشنايی كامل با تراكياستومی و مراقبتها   -
     معرفی وسايل و موظف نمودن دانشجو به آماده كردن وسايل قبل از انجام پروسيجر  -
 توسط مربی ، در حضور كليه دانشجويان   انجام يك مورد ساكشن تراكياستومی -
 منظور كردن بيمار داراي تراكياستومی در برنامه روزانه دانشجويان   -

 توضيح پروسيجر تراكياستومی توسط دانشجو -
 قبل از انجام آن  

 آماده كردن وسايل قبل از شروع ساكشن   -
 انجام صحيح ساكشن تراكياستومی  -

تومی طبق اصول انجام مراقبت از تراكياس
 صحيح

 2طی 
هفته  
 كارآموزي

 سئوالات شفاهی  -
 مشاهده  -
 چك ليست -

هاي چشم، ريختن قطره مورد 1حداقل 

گوش و بينی را بطور صحيح انجام داده و 
   آموزش لازم را به بيمار ارائه می دهد .  

 موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع معرفی شده  -
 ن شجوياريختن قطره هاي چشم ، گوش و بينی با حضور مشاركت كليه دانمروري برنحوه صحيح  -
 ان  در نظر گرفتن بيماران داراي قطرات چشم، گوش و بينی در برنامه روزانه دانشجوي -
 انجام يك مورد ريختن قطره توسط مربی در حضور دانشجويان     -
  رت لزوم ر صوموظف نمودن دانشجو به انجام اين پروسيجر و ارائه آموزش به بيمار و خانواده د -

 پاسخگوئی به سئولات مطرح شده   -
انجام صحيح ريختن قطره با رعايت اصول  -

 استاندارد در گوش و بينی   
 ارائه آموزش به بيمار و خانواده   -

 

طی 
هفته 2

 كارآموزي

 مشاهده    -
 وال شفاهی  سئ -
 چك ليست  -

از بيماران تحت مراقبت در  مورد 1حداقل 

را در راند بالينی روزانه  ENTبخش چشم و 
 ( می كند.    presentارائه )

  و بينی  حلق موظف نمودن دانشجو به مرور برمنابع معرفی شده در خصوص بيماري هاي چشم، گوش و -
 ه ه در گروارائ وعلمی و اطلاعات لازم از بيمار جهت بحث موظف نمودن دانشجو به جمع آوري مطالب  -
 بررسی مطالب تهيه شده و ارائه بازخورد مناسب توسط مربی  -
 منظور كردن برنامه راند بالينی روزانه  -
 تشويق دانشجويان به شركت در بحث ها و اظهار نظر در مورد مطالب ارائه شده     -

طلاعات ارائه مطالب جمع آوري شده و ا -
 كسب شده از بيمار 

 ه روگارائه بيمار براساس فرآيند پرستاري در  -
 ايجاد بحث گروهی و جمع بندي مطالب    -

 2طی 
هفته  
 كارآموزي

 بازنگري مطالب  -
 مشاهده  -
 سئوال شفاهی   -

anecdotal note 
 

ط هاي تجويز شده مربودستورات داروئی و قطره

 حيح در پروندهرا بطور ص بیمار 5حداقل به 

 ثبت می نمايد.   

( در حضور  يمارستانبرات مروري برنحوه ثبت دستورات داروئی در پرونده بيمار توسط مربی ) باتوجه به مقر -
 تمام دانشجويان در اولين روز كار آموزي  

ا ساير ي ئول بخشط مسموظف نمودن دانشجو به ثبت داروهاي داده شده و توجه به اينكه از ثبت دارو توس -
 پرسنل اجتناب شود 

 ثبت كردن صحيح دارو در پرونده  -
 

 2طی 
هفته  
 كارآموزي

 مشاهده  -
 بررسی پرونده  -
- anecdotal note 
 

 بیمار 3حداقل گزارش پرستاري مربوط به 

تحت مراقبت را طبق اصول صحيح و رعايت 
 . مقررات بيمارستان در پرونده ثبت می نمايد

  انشجوياندليه حيح گزارش نويسی توسط مربی در اولين روز كارآموزي و در حضور كمروري برنحوه ص -
 ارائه يك نمونه گزارش صحيح توسط مربی در اولين روز كارآموزي  -
 نده ن در پروكرد ارائه بازخورد لازم توسط مربی پس از انجام يك مورد گزارش نويسی و قبل از ثبت -
 ارش در پرونده پس از رفع اشكالات   موظف نمودن دانشجو به ثبت گز -

 ی ربارائه گزارش قبل از ثبت در پرونده به م -
 ثبت گزارش صحيح در پرونده بيمار   -
 
 

 2طی 
هفته 

 كارآموزي 

 مشاهده  -
 بازبينی گزارش هاي تهيه شده  -
-  anecdotal note 
 
 

 ENTرا در بخش  مورد بیمار 1حداقل 

      انجام می دهد.مورد ترخيص  1پذيرش كرده و 

 مروري برنحوه پذيرش بيمار توسط مسئول بخش   -
 در نظر گرفتن برنامه پذيرش و ترخيص بيمار در برنامه روزانه دانشجويان   -
 انجام برنامه پذيرش و ترخيص توسط سرپرست يا پرسنل بخش در حضور دانشجو   -
 پرسنل بخش     انجام پذيرش و ترخيص توسط دانشجو با نظارت مسئول يا -
 ر موظف نمودن دانشجو به كسب آمادگی لازم جهت آموزش هاي ضمن پذيرش و ترخيص بيما -

شركت فعال در برنامه پذيرش و ترخيص  -
 بيماران 

 ارائه آموزش  -
تاييديه مسئول بخش در مورد صحت انجام  -

 كار 

 2طی 
هفته 

 كارآموزي

 مشاهده    -
- anecdotal note 
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ميصفات عمو  

صفات 

 عموم 
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاه  

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه  شد

      در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - شناس وقت

      دهدتكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل می -

      نمايداز غيبت غيرموجه اجتناب می -

      گذاردل مربی مربوطه را در جريان میدر صورت موجه بودن غيبت از قب -

وضعیت ظاهر 

 و یو یفرم

و در مامل ي حجاب )مقنعه بلند مشكی با پوشش كموازين دانشكده را در زمينه -
لات را زيور آ يش ودانشجويان دختر و آرايش متعارف مو در دانشجويان پسر( و نداشتن آرا

 كند.رعايت می

     

 ناسبمميز و مرتب، شلوار مشكی( و كفش مشكی و يونيفرم مناسب )روپوش ت -
 پوشد.)راحت، جلو بسته و بدون صدا( می

     

      نمايدكارت شناسايی را بر روي سينه نصب می -

رعایت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      نمايدهاي بهداشتی توجه میگيريبه نفش مددجويان در تصميم -

      نمايدنه تلقی میاطلاعات مربوط به مددجويان را محرما -

      كنداز حقوق مددجويان آگاهی دارد و از آنها حمايت می -

 مسئولیت

 پذیري

      كند.هاي آموزشی شركت میبا آمادگی قبلی در فعاليت -

      كندشناسد و جهت دسترسی به آن اقدام مینياز آموزشی خود را می -

      نمايد.در مقابل وظايف محوله احساس مسئوليت می -

      نمايدگيري مینتايج اقدامات انجام شده براي مددجويان را پی -

      كندهاي يادگيري براي خود اقدام مینسبت به ايجاد موقعيت -

      كند.می هاي خود دعوتدر موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعاليت -

      دهدم میها را به موقع انجاوظايف و مسئوليت -

      وظايف و مسئوليت ها را به طور كامل انجام می دهد. -

      كندايمنی محيط بيمار را بررسی می - حفظ ایمن 

      برددر صورت نياز تدابير ايمنی )مثل نرده كنار تخت( را بكار می -

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدمندي و رضايت انجام میوظايف را با علاقه -

      ايل به يادگيري كارهاي جديد داردتم -

      نمايد.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده می -

رعایت  ظم و 

 دقت

      دهد.ريزي صحيح جهت انجام امور محوله انجام میبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولويتها وظايف محوله را انجام می -

      افی برخوردار استدر انجام وظايف روزانه از دقت ك -

      كند.انتقادات را پذيرفته و جهت رفع مشكلات تلاش می - ا تقادپذیري

رفتار و 

 برخورد

رعايت  موزيآميز با پرسنل و همكاران را در محيط كارآو رفتار احترامهمكاري -
 كند.می

     

      نمايدیآميز با مربی و ساير دانشجويان را حفظ مهمكاري و رفتار احترام -

      دهد.می هاي لازم را ارائهآميز داشته و راهنمايیبا مددجو رفتار احترام -

ش گزارشده را بطور شفاهی و كتبی به مربی خودهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي
 دهدمی

     

رار قربی محتواي آموزشی ارائه شده به مددجو را بصورت مكتوب در اختيار م -
 دهد.می
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 اهداف اختصاصی بخش چشم ، گوش حلق و بینی :

 اهداف رفتاري
 همیشه

1 

اكثراً  

75/0 

 گاه 

5/0 

 بندرت

25/0 

غیر قابل 

 0قبول 

مشاهده 

  شد 

 بررس :  -1
 د.ی كنمبه نحو صحيح با بيمار و خانواده وي ارتباط برقرار  -
 .معاينه فيزيكی را با رعايت اصول صحيح انجام می دهد -
ی بت ملاعات مربوط به وضعيت سلامت و بيماري مددجو را ثاط -

 نمايد.
خص ا مشرنتايج آزمايشات بيمار را بررسی و موارد غير طبيعی  -

 می نمايد.
 بررسی هاي انجام شده را در فرم مخصوص ثبت می كند. -

      

 :تدوین مراقبت  -2
ار بيم با توجه به بررسی هاي انجام شده تشخيص هاي پرستاري -

 را تعيين می نمايد.
 اولويت ها را در تشخيص هاي پرستاري مشخص می كند. -
 بر اساس مشكلات اهداف مراقبتی می نويسد. -
ار ا قراجر با توجه به اهداف ، طرح مراقبتی مناسب تهيه و مورد -

 می دهد.
 .مايدنمی  نتايج حاصله از اجراي مراقبتی را در بيمار ارزيابی -

      

 ن آگاه  از بیماریها:میزا -3
طور بمان تشخيص پزشكی بيمار خود را از نظر علل، علائم  و در -

 صحيح توضيح می دهد.

 ENT با رعايت اصول صحيح از بيمار با اختلالات بينايی و -
 مراقبت می كند.

      

 مراقبت در فوریت ها: -4
 .اقدامات لازم در فوريتهاي چشمی را توضيح    می دهد -
ی يح مامات لازم در فوريتهاي گوش و حلق و بينی را توضاقد -

 دهد.
نسی از موقعيت هاي مختلف براي مشاهده پروسيجرهاي اورژا -

 استفاده می كند.
 گزارشات كامل و دقيق مربوط به پروسيجرهاي اورژانسی -

 مشاهده شده را بطور شفاهی به گروه انتقال می دهد.

      

 ز عمل:مراقبتهاي قبل و بعد ا -5
 دهد. را انجام  می ENTمراقبتهاي قبل از عمل جراحی چشم يا  -

 ی دهد.را انجام   م ENTمراقبتهاي بعد از عمل جراحی چشم و  -
ل ز عمعد اآموزشهاي لازم را در مورد مراقبتهاي قبل ، حين و ب -

ر قرا ه ويچشم را توضيح و بطور مكتوب در اختيار بيمار و خانواد
 می دهد.
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 اهداف رفتاري
 همیشه

1 

اكثراً  

75/0 

 گاه 

5/0 

 بندرت

25/0 

غیر قابل 

 0قبول 

مشاهده 

 -- شد 

 :مایعات دریافت  و دفع  -6-

 .مايدمايعات داخل وريدي را به طور صحيح تنظيم و ثبت می ن 
      

 وضعیت تغذیه اي: -7

 رژيم غذايی بيمار را كنترل می نمايد. -
 م تغذيه به بيمار كمك می كند.در صورت نياز در هنگا -
 د.اهميت رعايت رژيم غذايی را به بيمار آموزش   می ده -

      

 دارو درما  : -8
خلات و مدا وارضداروهاي مورد استفاده در بيمار خود را از نظر  عملكرد ، ع -

 پرستاري توضيح می دهد.
 با رعايت اصول صحيح داروها را آماده می نمايد. -
 ند.كه می ها و پمادهاي چشمی هر بيمار فقط براي خودش استفاداز قطره  -
 قطره گوش را بطور صحيح براي بيمار استفادهمی نمايد. -
 دست ها را به طور صحيح قبل و بعد از دادن دارو   می شويد. -
 هد.دشستشوي چشم را قبل از دادن قطره ها دقيق و درست انجام می  -
 ايد.می نم جراءيمار را با اصول صحيح آماده و اپماد و قطره هاي چشمی هر ب -
- Dilation course .را بطور صحيح انجام می دهد 
- Shield كند. چشمی و پانسمان چشم بيمار را با اصول صحيح تعويض می 
 كردن چشم بيمار را رعايت می كند. patchاصول صحيح در  -
 د.ايت می كندر هنگام مصرف داروهاي خوراكی نكات پرستاري را رع -
 داروهاي وريدي را با مقادير مناسب رقيق و تزريق می نمايد. -
 ا بدقتار ردر صورت وجود دارو در سرم از نظر عوارض حاصله از دارو بيم -

 مورد بررسی قرار می دهد. 

      

 كنترل عفو ت : -9
 د.ی برمدر انجام پروسيجرهاي پرستاري نكات آسپتيك را بكار  -
 د.ی دهستها قبل و بعد از تماس با بيمار اهميت مبه شستن د -
يا  از مواد ضدعفونی كننده به نحو صحيح در هنگام تزريق -

 پانسمان استفاده می نمايد.

      

 آموزش : -10
 .دهد نيازهاي آموزشی بيمار و خانواده وي را مورد بررسی قرار می -
 د.موزش می دهبر اساس نيازهاي آموزشی به بيمار و خانواده وي آ -
 آموزشهاي لازم هنگام ترخيص را شفاهی اجرا می كند. -
 ميزان آموخته هاي بيمار را مورد ارزيابی قرار می دهد. -
 هد.نكات مهم آموزشی را بصورت كتبی در اختيار بيمار قرار می د -

      

 گزارش:  -11
 د.گزارش كامل روزانه را در پرونده بيمار ثبت می نماي -
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 (,ENT Eدر بخش )جدول ثبت کلی دستورالعملهای پرستاری 

بخش /  تاریخ  دستورالعمل 

 بیمارستان

 ملاحظات  امضاءمربی  تشخیص بیمار 

 
      ينی بق و گوش و حل چشمارائه كنفرانس بالينی در رابطه با اختلالات 

      E ،ENTارائه كنفرانس داروئی: داروهاي اختصاصی بخش 
      ENTاي دستورات داروئی در بخش اجر -1
      ENTاجراي دستورات داروئی در بخش  -2
      ENTاجراي دستورات داروئی در بخش   -3
      ENTاجراي دستورات دارويی در بخش -4
      ENTاجراي دستورات داروئی در بخش   -5
      مراقبت از بيمار براساس فرآيند پرستاري  -1
      ت از بيمار براساس فرآيند پرستاريمراقب -2

      (  آموزش به بيمار با موضوع : )                          
      ENTارائه گزارش از بخش اتفاقات 

      ارائه گزارش از بخش اديومتري 
      (  tracheostomy careمراقبت از تراكياستومی )

      انجام ساكشن تراكياستومی 
      يختن قطره هاي گوش و بينی ر

      هاي چشمیريختن قطره
      شمبراي بيماران قبل از عمل جراحی چ Dilation courseانجام 

      چشمی و پانسمان چشم بيمار shieldتعويض صحيح 
      نی بي وآموزش به بيمار در مورد نحوه صحيح ريختن قطره چشم، گوش 

      نی(  بيمار تحت مراقبت در راند بالي  presentationارائه )
      ثبت گزارش بيمار در پرونده  -1
      ثبت گزارش بيمار در پرونده -2
      ثبت كامل داروها و قطره هاي بيمار -1
      ثبت كامل داروها و قطره هاي بيمار -2
      ثبت كامل داروها و قطره هاي بيمار -3
      ا و قطره هاي بيمارثبت كامل داروه -4
      ثبت كامل داروها و قطره هاي بيمار -5

      پذيرش بيمار
      ترخيص بيمار و آموزش ضمن ترخيص

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 هاي باليني در كارآموزي فرم ثبت فعاليت

 اجراي فرايند پرستاري

 تشخيص بيمار:   تاريخ: 

date  تشخيص

 پرستاري

 ارزيابي اقدامات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتياز:   

 

 بازخورد مربي: 
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 فرم ثبت آموزش به مددجو

تأييد و بازخورد  محتواي آموزشي و روش آموزش خلاصه تشخيص تاريخ

 مربي

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 کلابعناوین کنفرانس، ژورنال

ملاحظات و تأييد  امتياز موضوع و خلاصه محتوا تاريخ

 مربي

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني
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 8نمره دانشجو از     (ENTجدول ارزشيابي دوره )بخش چشم و 

نمره  موارد ارزشيابي

دانشجو به 

 درصد

ملاحظات و تأييد 

 مربي

  (%20) صفات عمومی 

  (%57) صفات اختصاصی 

بوك منظم، به موقع و تكميل ارائه لاگ
 شده

(10%)  

 (%23) :تكاليف دوره

 الف( كنفرانس بالينی         

 ب ( كنفرانس دارويی         

 ج ( ارائه فرايند پرستاري         

 د ( ارائه گزارش اديومتري        

 بخش هه( امتحان پايان        

 

 (5%) 

(5%) 

(5%) 

(3%) 

(5%) 

 

  %110 جمع:  

 

 محاسبه شود. 8نمره كل از 

 

 

     نظرات و امضاء دانشجو:

 

 

 امضاء مربي: نظرات و

 

 

 
 


