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 : Log book هدف و جايگاه آموزشي

دانشجو را در اي است كه ضمن بيان اهداف كلی درس و روند دوره، عملكرد (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 
اء كيفيت جهت ارتق ن اصلینمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكی از اركااين درس و در اين دوره ثبت می 

هاي دانشجو و تهبی يادگرفعلاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنماي مطالعاتی، ابزاري جهت ارزشيا Log bookباشد و هدف می
 باشد.دانشكده نيز می ارزيابی برنامه آموزشی

 

 : Log book چگونگي تكميل

  ود.شسانده رمربی مربوط نيز  دجدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييپس از كسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلی درس وRequirement ر صورت عدم تعيين شده از سوي گروه د
 ه اطلاع مربی مربوط رسانده شود.يادگيري يك مهارت، موضوع ب

  تحويل نمايند.مربی مربوطه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسی به 
 

 ها و مقررات:توصيه
  باشد.امی میمربوطه در هر روز الز توسط دانشجو با نظارت مربی تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن 

 ر همين دفترچه اعلام شده، ضروري است.رعايت كامل مقررات درون بخشی كه د 

 عدم  يهی استدبييد. لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نما
 يع حقوق شما خواهد شد.تكميل مناسب، موجب تضي

 

 اهداف كلي آموزشي دوره
لمی از ي اصول عر مبناتا نوتوانی بيح از پيشگيري پوست و انجام مراقبتهاي پرستاري صح كسب مهارت كار در بخش (1

عی اروحی و اجتم جسمی، هاي مربوطه ، با در نظر گرفتن نيازهايبستري در بخشبيماران مبتلا به اختلالات پوستی 
 بر آموزش به اين بيماران و خانواده آنها تاكيدآنها با 

 

 (Requirement) هاي آموزشيحداقل

 اختلالات پوستیبررسی بيمار مبتلا به  (1

 فرآيند پرستاري از بيمار مبتلا به اختلالات پوستی بر اساس  مراقبت (2

 بيمار مبتلا به اختلالات پوستیتدوين برنامه آموزشی در مورد  (3

 ان پوستیدادن داروهاي بيمار  (4

 بيمار با مشكلات پوستی 1استحمام طبی حداقل براي  (5

 با مشكلات پوستیبيمار  1استفاده از داروهاي موضعی حداقل براي  (6

 تفسير آزمايشات پيگيري و  (7

 تحويل گرفتن و تحويل دادن بيمار بر اساس چك ليست بصورت روزانه (8

 ستاري به صورت روزانه در پروندهثبت گزارشات كامل پر (9
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 بخشيمقررات درون

 اي مصوب شور «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب» كد ینامه اجرايدانشجويان موظف به رعايت آيين

 .دنباشآموزشی دانشگاه می

 باشند.ها میها و درمانگاهدانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات بيمارستان 

 هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30س ساعت دانشجويان رأ 

 به  زز يك روابيش  غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه
 گردد.ازاء هر واحد درسی منجر به اخذ نمره صفر می

 غيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو برابر بايد جبران گردد 

 وظايف دانشجويان 
 (و... پرستاري راقبتم، طرح ، پمفلت تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس  دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر

 هستند. پيش آزمون و پس آزمونركت در امتحان كتبی ويان ملزم به شكليه دانشج 

 Log book مايند.يل نكارآموزي بايستی در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربی مربوطه تحو 

 .دانشجويان در راندهاي بالينی فعالانه شركت نمايند 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:

1- Smltzer S. C., Bare .G., Brunner & suddarth's textbook of Medical Surgical Nursing., 

Lippincott William & Wilkins , Philadelphia. Last ed                                 

2- Black J. M.. Jane Hawks H. Medical Surgical Nursing , clinical management for positive 

outcomes,ElsevierSaunder's ,St Louis. . Last ed                                 

3-Skidmore R.L : Mosby's drug guide for nurses  . Mosby, Elsevier. USA. Last ed                

                 

4-Karch A.M. Lippincott's nursing drug guide . Wolterers Lippincott William and Wilkins, 

USA. Last ed                                 
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 هايي كه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:مهارت

 هاي شناختي:مهارت
 هاآشنايی دانشجويان با محيط بيمارستان و مقررات بخش 

 كسب دانش در نحوه بررسی و شناخت بيماران 

 وجه به استانداردهاي مراقبتیكسب دانش در نحوه مراقبت از بيمار با  ت 

 

 هاي نگرشيمهارت

 هاتوانايی برقراري ارتباط با مددجو و خانواده 

 توانايی برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتی درمانی 

 نشان دادن حس مسئوليت و تعهد در مراقبت از بيماران در محدوده مسئوليتهاي پرستاري 

 هاي پرستاريی به هنگام انجام مراقبتتوانايی كنترل عفونت و رعايت نكات ايمن 

 

 هاي حركتي:مهارت

 ر آموزشبا تاكيد بمراه بر مبناي فرآيند پرستاري ه مبتلا به اختلالات پوستیارتقاء مهارت در مراقبت از بيمار .1

 ارتقاء مهارت در دادن دارو به بيمار .2

 طههاي مربوكسب مهارت در تفسير آزمايشات اختصاصی در مورد بيماران بخش .3

 ارتقاء مهارت در تحويل گرفتن و تحويل دادن بيمار بر اساس چك ليست .4

 ارتقاء مهارت در ثبت گزارشات پرستاري .5

 كسب مهارت در انتقال اطلاعات مورد نياز به بيمار با اختلالات پوستی و خانواده وي .6

 بيماران مبتلا به اختلالات پوستیكسب مهارت در بررسی  .7

 مار مبتلا به اختلالات پوستی كسب مهارت در مراقبت از بي .8
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  4كارآموزي داخلي جراحي آموزش باليني  ساختار
      بخش هاي پوست : بالينی محيط

 ساعت 4.5هر روز  روز6زمان كارآموزي:  مدت          تئوري و عملی( 3و 2، 1)درس فن پرستاري، داخلی جراحی  نياز : پيش دروس 
 ابزار ارزیابي زمان ( Evidencesشواهد یادگیري ) الیت مربيمنابع / استراتژي / فع اهداف

 دانشجو قادر باشد:
ستی را بيمار با مشكلات پوستی ، داروهاي پو 1حداقل براي  

 بكار برد. 

جه با تو هاي پوستموظف نمودن دانشجو جهت مطالعة داروهاي مورد استفاده در بيماري -
 به منابع معرفی شده. 

 روهاي پوستی براي يك بيمار توسط مربی . استفاده از دا -
 ايجاد موقعيت جهت دادن داروهاي پوستی براي دانشجو  -

هاي پرستاري توضيح مكانيزم اثر ، عوارض و مراقبت -
 ی .گروهی و راند باليمربوط به داروهاي پوستی در بحث

صول يت ااستفاده از داروهاي پوستی براي بيماران با رعا -
 صحيح. 

ا و اروهدزش به بيمار در ارتباط با نحوه استفاده از آمو -
 هاي مربوط به آنها. عوارض و مراقبت

 مشاهده  - روز 3

(Anecdotal note) 
 سؤالات شفاهی 

 

وهـاي  داروهاي اختصاصی در بيماران پوست)  استروئيدها ـ دار-
داروهـاي ضـد قـار  و آنتـی هيسـتامين هـا ( را        -ضد ويروس
 توضيح دهد

سـتی بـا   يهـاي پو مودن دانشجو به مطالعة داروهاي مورد استفاده درمبتلايان به بيمارموظف ن
 توجه به منابع معرفی شده

 . منظور كردن بحث گروهی جهت توضيح داروها به صورت روزانه   

 وها ،توضيح مكانيزم اثر ، عوارض ، نحوه رقيق كردن دار --
 هاي مربوط به آنها مراقبتها و آموزش

 اهده                  مش روز 3

 سؤالات شفاهی  -
 

بيمار با اخنلالات پوستی   2با توجه به فرآيند پرستاري حداقل از
 مراقبت نمايد.

 ها و طرح مراقبتی  مراقبت از بيمار براساس اولويت - ري. موظف نمودن دانشجو به مراقبت از بيمار با توجه به مراحل فرآيند پرستا -
 هاي انجام شده. ارزيابی مراقبت -

 مشاهده  - روز 3
سؤالات شفاهی در راند  -

 بالينی روزانه

صـول  معاينات فيزيكی مربوط به پوست را در بيمـار خـود بـا ا    -
 صحيح انجام دهد 

رفـی  نـابع مع مموظف نمودن دانشجو به مرور معاينات فيزيكی مربوط به پوست با توجه به  -
 شده . 

 ط به پوست در يك بيمار توسط مربی  انجام معاينات فيزيكی مربو -
 ارائه بازخورد و راهنمايی به دانشجو توسط مربی .  -

 ا ذكـر انجام معاينات فيزيكی مربوط به پوست در بيماران ب -
 موارد غيرطبيعی

 مشاهده  - روز 3

- (Anecdotal 

note) 
 سؤالات شفاهی  -

 PUVA)مراقبت هاي قبل ، حين و بعد از روشهاي تشخيصـی   
 مايد.يان نببيماريهاي پوست را  ، كرايو ، بيوپسی و ...( و درمانی

وجـه بـه   تموظف نمودن دانشجو جهت مطالعة آزمايشات تشخيصی در بيماريهاي پوست با  -
 منابع معرفی شده . 

ي عيـت بـرا  برنامه ريزي جهت بازديد دانشجويان از درمانگـاه پوسـت و فـراهم كـردن موق     -

 ذكر شده .  ، كرايو ، بيوپسی و ...(  PUVA)لف مشاهده پروسيجرهاي مخت
 موظف نمودن دانشجو به ارائه گزارش ازدرمانگاه   -
هـاي  منظور كـردن بحـث گروهـی بـراي دانشـجويان جهـت توضـيح آزمايشـات و روش         -

 هاي قبل و بعد از آنها. تشخيصی با تأكيد بر مراقبت

 توضيح آزمايشات تشخيصی بيماريهاي پوست .  -
هــاي قبــل و بعــد از آزمايشــات تشخيصــی بيــان مراقبــت -

 بيماريهاي پوست 
 ارائه گزارش از درمانگاه پوست -

 سؤالات شفاهی  - روز 3 
بازبينی گزارشات  -

 دانشجويی 
مشاهده و استفاده از  -

Anecdotal note 
 

بيمـار   1گزارش روزانـه را طبـق اصـول صـحيح حـداقل بـراي       
 بنويسيد.

 گزارش پرستاري به دانشجوارائه نمونه  -
 نمونه يماركنترل گزارش پرستاري و ارائه نقطه نظرات بصورت گروهی در مورد يك ب -

 بررسی گزارش پرستاري نوشته شده توسط دانشجو در پرونده بيمار -

 ارائه گزارش شفاهی بيمار در راند بالينی -
 حيح صثبت گزارش كتبی بيمار در پرونده بر اساس اصول  -

 روز
 سوم

 ثبت گزارش روزانه  -
 مشاهده -
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 هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل

 بخش پوست

 ملاحظات امضاء مربي بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاریخ العملدستور

      بررسی بيمار مبتلا به اختلالات پوستی

      بر مبناي فرآيند پرستاري  از بيماران پوستی  مراقبت

      راي برنامه آموزش به بيمارتدوين و اج

      انجام استحمام طبی در بيماران پوستی

      استفاده از داروهاي موضعی در بيماران پوستی

      دادن دارو

      دادن دارو

      ثبت گزارش كامل پرستاري
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  فرآيند پرستاري فرم ثبت

                                                                                                                    تاريخ

 تشخيص بيمار

 

Data ارزيابي اقدامات تشخيص پرستاري 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 متيازا                                                                                                                      
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 فرم ثبت آموزش به مددجو

                                                              تاريخ

 تشخيص

 

نيازهاي 

 آموزشي

 محتواي آموزشي و روش آموزش خلاصه

  

  

 متيازا                                                                                                                      
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 4جراحي  –فرم ارزيابي فعاليت هاي باليني درس داخلي 

 

 )پوست( 4صفات اختصاصي ارزشيابي باليني داخلي و جراحي 

 اهداف رفتاري

 عالي

1 

خوب 

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعيف

25/0 

غير 

قابل 

 0قبول 

مشاهده 

 --نشد 

 مراقبت بر اساس فرآیند پرستاري  

ول ا بـا اص ـ رمعاينات فيزيكی و مراحل بررسی بيمار مبتلا به اختلالات پوسـتی   -1

 صحيح انجام می دهد

 تشخيص هاي پرستاري مربوط به بيمار خود را تعيين می نمايد. -2

 اولويت ها را در تشخيص هاي پرستاري مشخص می كند. -3

 برنامه مراقبتی مربوط به بيمار خود را تدوين می نمايد. -4

 از بيمار خود بر اساس برنامه تدوين شده مراقبت می نمايد. -5

 برنامه مراقبتی اجرا شده را مورد ارزيابی قرار می دهد. -6

      

 روش هاي درماني و داروئي

 برد.بيمار با مشكلات پوستی داروهاي پوستی را بكار می 1حداقل براي -1

وضـعی را بـا   فاده از داروهاي مبيمار پوستی استحمام طبی و است 1حداقل براي  -2

 توجه به اصول علمی و ايمنی انجام می دهد.

ا بـراي  موارد لازم در مورد داروهـا ، اسـتحمام طبـی و آزمايشـات تشخيصـی ر      -3

 بيمار پوستی آموزش می دهد. 1حداقل 

 يـروس ، داروهاي اختصاصی در بيماران پوستی )اسـتروئيدها ، داروهـاي ضـد و    -4

 ا ، داروهاي ضد قار ( را توضيح می دهد.آنتی هيستامين ه

يوپسی ، كرايو ، ب PUVAمراقبتهاي قبل ، حين و بعد از روش هاي تشخيصی ) -5

 و درمانی بيماريهاي پوست را گزارش می نمايد. و ...(
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 صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي و كارآموزي در عرصه(

صفات 

 عمومي
 ارهامعی

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهده 

 نشد

      در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - شناسيوقت

      دهدتكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل می -

      نمايداز غيبت غيرموجه اجتناب می -

      گذارددر جريان میدر صورت موجه بودن غيبت از قبل مربی مربوطه را  -

وضعیت ظاهر 

 و یونیفرم

در  ل موي حجاب )مقنعه بلند مشكی با پوشش كامموازين دانشكده را در زمينه -
ر و زيو رايشدانشجويان دختر و آرايش متعارف مو در دانشجويان پسر( و نداشتن آ

 كند.آلات را رعايت می

     

اسب مشكی( و كفش مشكی و من يونيفرم مناسب )روپوش تميز و مرتب، شلوار -
 پوشد.)راحت، جلو بسته و بدون صدا( می

     

      نمايدكارت شناسايی را بر روي سينه نصب می -

رعایت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      نمايدهاي بهداشتی توجه میگيريبه نفش مددجويان در تصميم -

      نمايداطلاعات مربوط به مددجويان را محرمانه تلقی می -

      كنداز حقوق مددجويان آگاهی دارد و از آنها حمايت می -

ت
سئولی

م
ي

پذیر
 

      كند.هاي آموزشی شركت میبا آمادگی قبلی در فعاليت -

      كندشناسد و جهت دسترسی به آن اقدام مینياز آموزشی خود را می -

      نمايد.در مقابل وظايف محوله احساس مسئوليت می -

      نمايدگيري میيج اقدامات انجام شده براي مددجويان را پینتا -

      كندهاي يادگيري براي خود اقدام مینسبت به ايجاد موقعيت -

      كند.یمهاي خود دعوت در موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعاليت -

      دهدها را به موقع انجام میوظايف و مسئوليت -

      ايف و مسئوليت ها را به طور كامل انجام می دهد.وظ -

      كندايمنی محيط بيمار را بررسی می - حفظ ایمني

      برددر صورت نياز تدابير ايمنی )مثل نرده كنار تخت( را بكار می -

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدمندي و رضايت انجام میوظايف را با علاقه -

      هاي جديد داردتمايل به يادگيري كار -

      نمايد.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده می -

رعایت نظم و 

 دقت

      دهد.ريزي صحيح جهت انجام امور محوله انجام میبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولويتها وظايف محوله را انجام می -

      در انجام وظايف روزانه از دقت كافی برخوردار است -

      كند.انتقادات را پذيرفته و جهت رفع مشكلات تلاش می - انتقادپذیري

رفتار و 

 برخورد

      كند.یعايت مزي رآميز با پرسنل و همكاران را در محيط كارآموو رفتار احترامهمكاري -

      نمايدآميز با مربی و ساير دانشجويان را حفظ میهمكاري و رفتار احترام -

      دهد.یهاي لازم را ارائه مآميز داشته و راهنمايیدجو رفتار احترامبا مد -

 دهدیمارش شده را بطور شفاهی و كتبی به مربی خودگزهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي

 دهدار میی قرمحتواي آموزشی ارائه شده به مددجو را بصورت مكتوب در اختيار مرب -
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 گزارش 

 تاييد مربي خلاصه گزارش خشنوع ب تاريخ

 

درمانگاه  -

پوست 

)كرايو، 

بيوپسي ، 

PUVA )... و 
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 عناوين كنفرانس

ملاحظات و تأييد  امتياز موضوع و خلاصه محتوا تاريخ

 مربي

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني
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 تكاليف 

 شركت فعال در كنفرانس دارويی و بالينی -1

 الينیشركت فعال در راند ب -2

 تنظيم و ارائه طرح فرآيند پرستاري -3

در يـك   ر زيـر گـروه  ه ـبازديد از درمانگاه پوست طی برنامه تدوين شده )تقسيم دانشجويان هر گـروه بـه دو زيـر گـروه( ،      -4
 و ارائه گزارش 12تا  10چهارشنبه از ساعت 

 نحوه ارزشيابي : -2

 نمرات ارزشيابی در بخش پوست  :

 % 30ارزشيابی عمومی :  -

 %50ارزشيابی اختصاصی :  -

 شامل موارد زیر مي باشد: %20تكالیف ویژه :  -

  %4راند بالينی : 

 %4فرآيند پرستاري : 

 5/2كنفرانس داروئی : 

 5/2نفرانس بالينی : 

  5امتحان بخش : 

 %2گزارش درمانگاه: : 

 دراويی و بالينی بصورت بحث گروهی ارائه شود. كنفرانس

______________                                    

         جمع كل :

       نمره .............. 100از  -الف

       نمره ......... 5بر مبناي  -ب

 

            امضاء و نظر مربي :

 
 

 امضاء و نظر دانشجو :


