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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

ی درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين درس و در اي است كه ضمن بيان اهداف كل(، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

 Log bookباشد و هدف يت مینمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكی از اركان اصلی جهت ارتقاء كيفاين دوره ثبت می 

 باشد.ی دانشكده نيز میامه آموزشی برنجو و ارزيابهاي دانشعلاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنماي مطالعاتی، ابزاري جهت ارزشيابی يادگرفته
 

 : Log bookچگونگي تكميل 

  ود.شمربی مربوط نيز رسانده  دجدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييپس از كسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلی درس وRequirement يادگيري يك  دمتعيين شده از سوي گروه در صورت ع

 مهارت، موضوع به اطلاع مربی مربوط رسانده شود.

  تحويل نمايند.مربی مربوطه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسی به 

 

 ها و مقررات:توصيه

  باشد.مربوطه در هر روز الزامی می توسط دانشجو با نظارت مربی تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن 

  كامل مقررات درون بخشی كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است.رعايت 

 ل مناسب، ت عدم تكمييهی اسلطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدام نماييد. بد

 يع حقوق شما خواهد شد.موجب تضي

 

 اهداف كلي آموزشي دوره

 م تنفسی، قلب و عروق، بيماريهاي متابوليك و عفونیآشنايی با بيماريهاي شايع سيست (1

 اريرآيند پرستفاساس  كسب مهارت در رابطه با پذيرش بيماران، جمع آوري اطلاعات ، تنظيم و اجراي مراقبتهاي پرستاري بر (2

 ارائه مراقبتهاي لازم در دادن دارو ، خونگيري، تزريقات و آزمايشات تشخيصی (3

 بيماراننيازهاي آموزشی  كسب مهارت در بررسی و شناخت (4
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 : اهداف ويژه

 جايگزين نمايد. (replacement)ا مايعات دريافتی و دفعی بيمار را بررسی و ثبت و با توجه به نتايج در صورت نياز ، مايعات لازم ر (1

 .دل آوروضعيت پوست بيمار را بررسی و اقدامات مناسب را در جهت پيشگيري از زخم بستر و مراقبت از آن بعم (2

ريهاي يماب وقلب و عروق  ،بر اساس جمع آوري اطلاعات طرح مراقبتی پرستاري را با توجه به نياز مددجو در بيماري هاي تنفسی  (3

 متابوليك و عفونی و نفرولوژي تعيين و اجرا نمايد.

 گزارش كامل روزانه را در پرونده بيمار ثبت نمايد. (4

 داروها جهت بيمار و خانواده وي اجرا نمايد .فرآيند آموزش در رابطه با بيماري ، عوارض و  (5

 نجام دهد.رمانی را ادكسيژن انياز به اكسيژن را در بيمار خود تشخيص داده و با رعايت اصول لازم و در صورت نياز )طبق دستور(  (6

 يمار آموزش دهد باقی را به شاستن دستورات دارويی استنشاقی را در بيماران با مشكلات تنفسی اجرا نمايد و نحوه استفاده از داروهاي (7

 هاي عملكرد ريه، نحوه اجرا و مراقبتهاي مربوطه را بصورت گزارش ارائه دهد.تست  (8

 مقادير طبيعی در آزمايشات روتين را بيان كند و موارد غير طبيعی را گزارش دهد. (9

 با رعايت اصول و نكات لازم از بيمار خونگيري نمايد. (10

ها را اجرا ربوط به آنمرستاري پتنفسی، قلب و عروق و متابوليك و عفونی را توضيح دهد و مراقبتهاي داروهاي اختصاصی در بيماران  (11

 نمايد.

 معاينات فيزيكی مربوط به قفسه سينه و شكم را در بيمار با اصول صحيح انجام دهد. (12

 در مراقبت از بيماران عفونی ، اصول كنترل عفونت و ايزولاسيون را رعايت نمايد. (13

 كند.می با اصول صحيح مراقبت cut downو  tripleو  double lumenمار با از بي  (14

معدي اجرا  -ه بينیطريق  لول را از معدي مراقبت كند و دستورات دارويی و تغذيه -بر اساس فرآيند پرستاري از بيمار داراي لوله بينی (15

 نمايد.

 .با رعايت اصول صحيح جهت بيمار راه وريدي مناسب را باز نمايد (16

 از بيمار نمونه جهت انجام كشت )ادرار/خلط و خون( جمع آوري كند. (17

 گذاشتن سند ادراري براي بيمار را با اصول صحيح انجام دهد.  (18

 

 حداقل هاي آموزشي :

نب، و ع از حفره صفاقی و جه و كبد، كشيدن ماي، بيوپسی كليPFT آماده كردن بيمار جهت حداقل يكی از آزمايشات برونكوسكوپی -1

 وگرافیسون

 (standard, transmission based) مورد اصول كنترل عفونت در ارتباط با بيماران عفونی 2رعايت حداقل  -2

 بيمار 3بررسی نيازهاي تغذيه اي و آموزش رژيم غذايی به حداقل  -3

 مرتبه 3حداقل ،  I&Oبررسی و ثبت  -4
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 بيمار 2مايعات در حداقل (  replacement )  جايگزينی -5

 بيمار و پيشگيري از زخم بستر 1ت فشار در حداقل بررسی نواحی تح -6

 مورد 1حداقل  ، مراقبت از زخم بستر -7

 مورد 4حداقل ،  ارائه طرح مراقبت پرستاري در بيماران قلبی ،  تنفسی ، متابوليك و عفونی -8

 بيمار 4مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري براي حداقل  -9

 مورد 6داقل ح، ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده  -10

 مورد 4ارائه آموزش به بيمار براساس تعيين نيازهاي آموزشی حداقل  -11

12- Case presentation ،  مورد 2حداقل 

 بيمار 1اجراي اكسيژن درمانی در حداقل  -13

 هابيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت2اجراي دستورات دارويی خوراكی در حداقل  -14

 هابيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت 2داقل دارويی لوله معدي در ح اجراي دستورات -15

 بيمار همراه با آموزش 2اجراي دستورات دارويی استنشاقی براي حداقل  -16

 هابيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت 2اجراي دستورات دارويی وريدي در حداقل  -17

 هامراقبتبيمار همراه با آموزش و ارائه  2در حداقل  زيرجلدياجراي دستورات دارويی  -18

 بيمار 2تفسير مقادير آزمايشگاهی در حداقل  -19

 مورد خونگيري 2حداقل  -20

 بيمار 2ات فيزيكی ريه و شكم در حداقل نايعانجام م -21

 بيمار 1باز كردن راه وريدي مناسب جهت حداقل  -22

 مورد 1حداقل ، جمع آوري نمونه كشت ادرار و خلط  -23

 بيمار 1گذاشتن سوند ادراري در حداقل  -24

 D.Lو شستشوي  (cut down, double lumen)كاتترهاي متصل به بيمار مراقبت از   -25

 

 بخشيمقررات درون

 زشی دانشگاهمصوب شوراي آمو «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»كه  ینامه اجرايدانشجويان موظف به رعايت آيين 

 .دنباشمی

 باشند.ها میاهها و درمانگدانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات بيمارستان 

 هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30س ساعت دانشجويان رأ 

 ر واحد هز به ازاء يك رو غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از

 گردد.درسی منجر به اخذ نمره صفر می

 ه ميزان دو برابر بايد جبران گرددغيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه ب 
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 (یآموزش ، پمفلتدانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس، ژورنال 

 Log book د.كارآموزي بايستی در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربی مربوطه تحويل نماين 

 

 وظايف دانشجو : 

o  حضور بموقع 

o  (فرآيند 4معاًج فرايند در هر بخش 1فرآيند پرستاري بر روي بيمار انتخابی و ارائه آن در گروه )حداقل تنظيم طرح 

o مشاهده تست عملكرد ريه و ارائه گزارش كتبی از آن 

o  شركت در امتحاناتpretest )و  )در شروع هر بخشpost test  هر بخش پاياندر 

o دارويی -شركت فعال در راند هاي بالينی 

o  مورد( 1نياز آموزشی و محتواي آموزشی و ارائه آن )در هر بخش تعيين 

 
 
 
 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو:

 ،آخرين ويرايشسالمی، صديقه، نجفی طاهره، اصول و فنون پرستاري پوتروپري، ويرايش ششم.  

 يرايشآخرين وهاي پرستاري بالينی موسوي، مليحه السادات، عليخانی، مريم روش  

 يرايشآخرين وجراحی  –ي فن پرستاري، مربيان گروه فن پرستاري و داخلی هافهرست بازبينی دستورالعمل.  

Black, J.M, etal: Medical- Surgical, Clinical Management out comes  Elsevier saunders.last 
ed  
Smeltzer, S.C, Bare B.G, Brunner and suddarths’ Text Book of Medical Surgical Nursing. 
Lipincott co. last ed 
Skidmore. R.L, Mosby’s drug guide for nurses, , mosby Elsevier, USA. last ed 

    Kareh. A.M, Lippincott’s nursing drug guide, wolters Lippincott Williams and wikins, USA. 
last ed 
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 وزد:مهارت هايي كه دانشجو در طول دروه بايد بيام

 : مهارت های شناختي
 كسب دانش كافی در نحوة بررسی بيمار و انجام معاينات فيزيكی -1

 كسب دانش كافی در مورد اختلالات شايع قلبی عروقی ، تنفسی، متابوليك و عفونی و مراقبتهاي مربوطه -2

  يك و عفونیتابولمبی تنفسی ، كسب دانش كافی در مورد عملكرد ، عوارض و مراقبت پرستاري داروهاي مرتبط با سيستم هاي قل -3

 كسب دانش كافی در زمينه نيازهاي تغذيه اي بيماران -4

 كسب دانش كافی در مورد نحوه صحيح آموزش به بيمار و خانواده -5

 مهارت های نگرشي :
 توانايی برقراري ارتباط با بيمار و خانواده -1

 لاسی هاتوانايی برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتی درمانی، مربی و همك -2

 برخورداري از احساس مسئوليت و تعهد در اجراي وظايف مربوطه -3

 رعايت نكات ايمنی در كنترل عفونت -4

 مهارت های حرکتي :
و  PFT اقی و جنب،فره صفكسب مهارت در آماده سازي بيمار جهت آزمايشات برونكوسكوپی ، بيوپسی كليه و كبد، كشيدن مايعات از ح -1

 رافیسونوگ

 اي صحيح اصول كنترل عفونتكسب مهارت در اجر -2

 كسب مهارت در آموزش به بيمار ) بيماري، مصرف دارو، تغذيه صحيح و .... ( -3

 I & Oكسب مهارت در ثبت  -4

 مايعات replacementكسب مهارت در جايگزينی  -5

 كسب مهارت در بررسی نواحی تحت فشار ، پيشگيري از زخم و بستر و مراقبت از زخم بستر -6

 ام مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاريكسب مهارت در در انج -7

 گزارش پرستاري در پرونده بيمار ال كسب مهارت در ثبت كم -8

 كسب مهارت در اكسيژن درمانی -9

 (زير جلدي -معدي -كسب مهارت در اجراي دستورات دارويی ) خوراكی ، تزريقی، استنشاقی ، لوله بينی -10

 ريه و شكم یكسب مهارت در انجام معاينات فيزيك -11

 كسب مهارت در باز كردن راه وريدي -12

 و مراقبت از كاتترهاي وريدي double lumen flushingكسب مهارت در  -13
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 ساعته 5/4روز  24ساعت،  108واحد:  2  هاي داخليدر بخش 3ساختار آموزش باليني كارآموزي داخلي جراحي

 ابزار ارزيابي زمان (  Evidencesشواهد يادگيری)   منابع / استراتژی / فعاليت مربي اهداف

 دانشجو :  .1

جهت انجام حداقل يكی از آزمايشات تشخيصی 

،  پیفوق بيمار را آماده و آموزش دهد. )برونكوسكو

 قیبيوپسی كليه و كبد كشيدن مايعات از حفرة صفا

 و جنب، تست عملكرد ريه ، سونوگرافی ( . 

تم سيس يماريهايمودن دانشجو جهت مطالعة آزمايشات تشخيصی در ب موظف -
 تنفسی ، غدد ، عروق محيطی با توجه به منابع معرفی شده . 

ی، و سكوپهايی نظير برونكوبرنامه ريزي جهت بازديد دانشجويان از بخش -
 فراهم كردن موقعيت براي مشاهده پروسيجرهاي مختلف ذكر شده . 

ت ربصوهاي بازديد شده )موظف نمودن دانشجو به ارائه گزارش از بخش -
 شفاهی در گروه و بصورت كتبی به مربی(

 ومنظور كردن بحث گروهی براي دانشجويان جهت توضيح آزمايشات  -
 هاي قبل و بعد از آنها. هاي تشخيصی با تأكيد بر مراقبتروش

 تفسير نتايج آزمايشات مربوط به يك بيمار توسط مربی .  -
 ي وش به موزيمار خود و آموظف نمودن دانشجو به مطالعة نتايج آزمايشات ب -

  هاي مربوطه .هاي تشخيصی در سيستمتوضيح آزمايشات و روش -
 هاي مربوطه نظير برونكوسكوپی . ارائة گزارش از بخش -
ر دهاي تشخيصی هاي قبل و بعد از آزمايشات و روشانجام مراقبت -

 هاي تشخيصی وبيماران و آموزش به بيماران در ارتباط با روش
 ت در انجام آنها. مشارك

 مقايسه نتايج آزمايشات بيماران با  مقادير طبيعی  -

پايان 
 هفته 
 هشتم 

 سؤالات شفاهی  -
 بازبينی گزارشات دانشجويی  -

  post testامتحان  -
مشاهده و استفاده از  -

Anecdotal .note 
 
 
 

 با توجه به اصول كنترل عفونت )دست شستن ـ .2

رد مربوط به پوشيدن دستكش ـ رعايت موا

ان ان بويژه بيماربيمار كليه ايزولاسيون( از

 مراقبت كند.  عفونی 

 ويون موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة اصول كنترل عفونت ، ايزولاس -
  ده .احتياطات لازم در مراقبت از بيمار با توجه به منابع معرفی ش

رو ش، داستكد آماده نمودن دانشجويان با تمرين پروسيجرهايی نظير پوشيدن -
 دادن به بيماران ايزوله  و ... در آزمايشگاه فن پرستاري . 

يد بر ا تأكان بدر نظر گرفتن بيماران عفونی و ايزوله در بخش براي دانشجوي -
 آموزش به بيمار .

 وطههاي مربدر ارتباط با انواع ايزولاسيون و مراقبت ward classبرگزاري  -

           , Precautionsتوضيح اصول كنترل عفونت  -

Isolation  . و ايمنی بيمار 
 مارانبي رعايت اصول كنترل عفونت و احتياطات لازم در مراقبت از -

 بويژه بيماران عفونی . 
ال انتق حوةنآموزش به بيمار و خانواده وي در مورد لزوم جداسازي و  -

 عفونت و رعايت موارد لازم. 

پايان 
 هفته دوم

  سؤالات شفاهی  -
مشاهده و استفاده از  -

Anecdotal note 
استفاده از چك ليست مربوط به  -

 هر پروسيجر.

  post testامتحان  -

رژيم غذايی مربوط به حداقل سه بيمار را  .3

اي اهميت بررسی و با توجه به نيازهاي تغذيه

 رعايت رژيم غذايی را به آنها آموزش دهد. 

 مهاي غذايی در بيماريهايموظف نمودن دانشجو جهت مطالعة رژي -
 . هاي مربوطه نظير ديابت ... با توجه به منابع معرفی شدهسيستم

و  Diet نواعابازديد از بخش تغذية بيمارستان به منظور مشاهدة طرز تهيه  -

Feeding 
  خش .منظور نمودن بحث گروهی در ارتباط با رژيم غذايی بيماران ب -

طه هاي مربودر بيماريهاي سيستم هاي غذايیتوضيح در مورد رژيم -
 هاي گروهی و راند بالينی . در بحث

 كنترل رژيم غذايی بيماران .  -
 ی . غذاي ژيمآموزش به بيمار و  خانوادة  وي در مورد اهميت رعايت ر -
 تهية پمفلت در ارتباط با آموزش رژيم غذايی بيمار .  -

 پايان 
هفتة 
 هشتم 

 سؤالات شفاهی  -
و استفاده از مشاهده  -

Anecdotal note - 
استفاده از چك ليست مربوط به  -

 هر پروسيجر
 فلتهاي تهيه شده توسط دانشجو-

  post testامتحان  -

ا رروزانه مايعات دريافتی و دفعی بيمار خود  .4

 بررسی و ثبت نمايد. 

 موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة انواع مايعات داخل وريدي .  -
ت قطرا نظيمتجويان در زمينه نحوه محاسبه مايعات وريدي و تمرين با دانش -

 آن . 
 بی . ط مركنترل و ثبت مايعات دريافتی و دفعی در يكی از بيماران توس -

 در برنامة دانشجويان .  I&Oدر نظر گرفتن بيماران با كنترل  -

در  نهاتوضيح  انواع مايعات داخل وريدي و نحوة تنظيم قطرات آ -
 وهی و راند بالينی . هاي گربحث

 كنترل صحيح مايعات دريافتی و دفعی بيمار و ثبت آن .  -
ات و ايعمگيري دخول و خروج آموزش به بيمار در مورد نحوة اندازه -

 اهميت گزارش آن به بخش. 

پايان 
هفته 
 چهارم

سؤالات شفاهی ـمشاهده و  -

 (Anecdotal note)استفاده از 
 امتحان كتبی -

  post testامتحان  -
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ت با توجه به ميزان برون ده ادراري، در صور .5

نياز مايعات لازم را در حداقل يك بيمار 

 جايگزين نمايد. 

 Replace , Out             منظور نمودن بيمارانی كه با توجه به ميزان -

put  .دريافت می كنند براي دانشجويان 

پايان   نمودن مايعات دفعی و تنظيم قطرات آن. Replaceمحاسبه و  -
هفتة 
 هشتم 

 مشاهده  -
 سئوالات شفاهی -

 نواحی تحت فشار را در بيماران خود روزانه .6

 بررسی كند. 

پايان  . بررسی و كنترل روزانه نواحی تحت فشار پوست در بيماران - . خود نماراموظف نمودن دانشجو جهت بررسی روزانه نواحی تحت فشار در بي -
هفته 
 چهارم

مشاهده )استفاده از  -

Anecdotal note) 

اقدامات مناسب را جهت پيشگيري از زخم   .7

نه رعايت بهداشت ( روزا –بستر) تغيير وضعيت 

 به عمل آورد. 

 

 

 جه بها توي از زخم بستر بموظف نمودن دانشجو جهت مرور روشهاي پيشگير -
 منابع معرفی شده . 

 تر. م بسموظف نمودن دانشجو جهت انجام اقدامات پيشگيري كننده از زخ -

 هاي پيشگيري از زخم بستر  . توضيح روش-
 آموزش به بيمار و خانوادة وي .  -
)  تعدانجام اقدامات جهت پيشگيري از زخم بستر در بيماران مس -

 ه ازاستفاد –اشت پوست و تغذيه ، تغيير وضعيت بررسی وضعيت بهد
 تشك بادي....( . 

 پايان 
هفتة 
 هشتم 

 سؤالات شفاهی  -

 Anecdotal noteمشاهده  -

يت حداقل از يك بيمار داراي زخم بستر با رعا .8

 اصول لازم مراقبت به عمل آورد. 

 ه بههاي درمان زخم بستر با توجموظف نمودن دانشجو جهت مرور روش -
 منابع معرفی شده. 

 منظور نمودن بحث و بررسی گروهی .  -
 منظور نمودن بيماران داراي زخم بستر براي دانشجويان . -

 هاي درمان زخم بستر توضيح روش -
 مراقبت از زخم بستر بيماران  -
خم از ز هاي مراقبتآموزش به بيمار و خانوادة وي در ارتباط با روش -

 بستر 

پايان 
هفتة 
 هشتم 

 سؤالات شفاهی  -
مشاهده )استفاده از  -

Anecdotal note و چك )
 ليست 

طرح مراقبتی براساس گردآوري 4حداقل  .9

ا هاي پرستاري از بيماران باطلاعات و تشخيص

متابوليك، قلب و عروق و مشكلات تنفسی ، 

 ارائه دهد. عفونی 

 وجه بهتبا  موظف نمودن دانشجو به مرور مطالب مربوط به فرآيند پرستاري -
 منابع معرفی شده . 

 ارائه فرمهاي مخصوص بررسی مددجو به دانشجو .  -
يك  ی درهاي تنفس ، غدد ، قلب و عروق و بيماريهاي عفونبررسی سيستم -

 بيمار توسط مربی . 
 موظف نمودن دانشجو به تهيه و ارائة طرح مراقبتی  -

 نها . بندي كردن آها و دستهآوري يافتهبررسی و جمع -
 هاي پرستاري . تعيين تشخيص -
 تهية طرح مراقبتی .  -
 ده . شفی ارائه كتبی و شفاهی طرح مراقبتی بيمار براساس فرم معر -

 

 پايان 
هفته 
 هشتم 

سؤالات شفاهی در راند بالينی  -
 روزانه . 

بازبينی فرآيند پرستاري)طرح  -
 مراقبتی( ارائه شده  توسط دانشجو .

 

ر بيمافرآيند پرستاري حداقل از چهارتوجه به  با .10

 متابوليك  قلب و عروق وبا مشكلات تنفسی، 

 مراقبت نمايد. عفوني

 ها و طرح مراقبتی .مراقبت از بيمار براساس اولويت - تاري. د پرسرآينموظف نمودن دانشجو به مراقبت از بيمار با توجه به مراحل ف -
 هاي انجام شده. ارزيابی مراقبت -

 پايان
هفته 
 هشتم 

 مشاهده  -
سؤالات شفاهی در راند بالينی  -

 روزانه(.

 در روزانه گزارش كامل مربوط به بيمار خود را .11

 پرونده ثبت نمايد 

 هاي مربوط به گزارش پرستاري به دانشجو. ارائه نمودن فرم -
رائه اح و مطالعة روزانه گزارش پرستاري قبل از ثبت در پرونده و تصحي -

 هاي لازم. راهنمايی
  .تهيه و ارائه گزارش پرستاري مربوط به يك بيمار توسط مربی  -

پايان  ي ة وثبت گزارش پرستاري بيمار به طور كامل و صحيح در پروند -
هفته 
 چهارم 

 مشاهده  -

(Anecdotal note) 
 سؤالات شفاهی  -
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 فرآيند آموزشی در رابطه با بيماري 4 حداقل .12

ه عوارض مربوطه و داروها جهت بيمار و خانواد

 وي اجرا نمايد. 

وزشی ب آمموظف نمودن دانشجو به مرور منابع معرفی شده جهت تهيه مطال -
 هر بيمار بر اساس نياز 

پايان هفته  ارائه كتبی و شفاهی محتواي آموزشی تهيه شده -
 ششم

مشاهده و استفاده از   -

(Anecdotal note) 
بازبينی محتواي آموزشی تهيه  -

 شده توسط دانشجو 

هاي مربوط به بيمار ، درمان و مراقبتتشخيص .13

 خود را توضيح دهد. 

 ،هاي تنفسی هاي شايع در سيستمموظف نمودن دانشجو به مرور بيماري -
و  رماندث گروهی در مورد تشخيص ، و بحمتابوليك ، قلب و عروق و عفوني

 هاي مربوط به بيماران خود. مراقبت

وق عر قلب و هاي تنفس ، غدد، توضيح بيماري هاي شايع در سيستم -
 هاي گروهی و راند بالينی.در بحثو عفوني

پايان هفتة 
 هشتم 

 سؤالات شفاهی  -

  post testامتحان  -

و  هص دادنياز به اكسيژن را  در بيمار خود تشخي .14

با رعايت اصول لازم در صورت نياز اكسيژن 

 درمانی را انجام دهد . 

 نی وموظف نمودن دانشجو جهت مطالعة مشكلات تنفسی و اكسيژن درما -
  .هاي مربوط به آن با توجه به منابع معرفی شده عوارض و مراقبت

 رتر صوو وضعيت تنفسی بيمار و انجام  اكسيژن درمانی د Chestبررسی  -
 نياز براي بيمار توسط مربی . 

  .منظور نمودن بيماران تحت درمان با اكسيژن براي دانشجويان  -

ر د ببيان مشكلات تنفسی و نحوة صحيح اكسيژن درمانی با تأكي -
 ها . عوارض و مراقبت

 و وضعيت تنفسی بيمار .  Chestبررسی  -
 شروع اكسيژن درمانی به روش مناسب  -

 پايان 
 شتم هفتة ه

 مشاهده و استفاده از چك ليست  -
 سؤالات شفاهی  -
 

 

 – دستورات دارويی و تغذيه از طريق لوله بينی .15

 بيمار اجرا نمايد.  2معدي را در حداقل 

ز راه ارو ادادن موظف نمودن دانشجو به انجام تمرين در ارتباط با تغذيه و د -

N/G  در آزمايشگاه فن پرستاري 

   .براي يك بيمار توسط مربی N/Gاز طريق  تغذيه و دارو دادن-

 .  معدي براي دانشجو –در نظر گرفتن بيماران داراي لولة بينی  -

  حيح .صول صامعدي با رعايت  –تغذيه و دارو دادن از راه لولة بينی  -
 آموزش به بيمار و خانوادة وي .  -

 در پايان 
 چهار هفته 
كارآموزي 

 در 
بخش 
 داخلی 

 ك ليست( مشاهده )چ -
 سؤالات شفاهی  -

 

ار بيم 2دارويی خوراكی را براي حداقل دستورات .16

 طبق اصول صحيح اجرا نمايند

 انشجوانه دمنظور نمودن بيمار با دستور داروهاي خوراكی در برنامه روز -
 يماربو به ه داربررسی عملكرد دانشجو از زمان تطابق كارت و كاردكس تا ارائ -
 ريروري قبل از دادن دارو و آموزش نكات ضروارائه مراقبتهاي ض -

 اجراي صحيح قدم به قدم دادن داروي خوراكی -
 هاي ضروريتوضيح مراقبت -
 اجراي آموزش نكات ضروري بر حسب نياز -
 

پايان 
 ي اولهفته

 مشاهده -

 سئوال شفاهی -

 post testامتحان  -

 دارويی استنشاقی را براي حداقل دو دستورات .17

 تنفسی اجرا نمايد.  بيمار با مشكلات

ع مناب ه بهموظف نمودن دانشجو به مرور داروهاي تنفسی استنشاقی با توج -
 معرفی شده . 

 استفاده از داروهاي استنشاقی براي بيمار توسط مربی .  -
 منظور نمودن بيماران با داروهاي استنشاقی براي دانشجو.   -

ي هابوط به داروهاي مرتوضيح  مكانيزم اثر ، عوارض و مراقبت -
 استنشاقی تنفسی . 

  دادن داروهاي استنشاقی به بيمار با رعايت اصول صحيح . -

 پس از 
 چهار هفته 
كارآموزي 
 در بخش 

مشاهده                   -

(Anecdotal note  ) 

 سؤالات شفاهی  -

  post testامتحان  -

مار بي 6دستورات دارويی وريدي را براي حداقل  .18

 اجرا كرده و آموزش لازم راطبق اصول صحيح 

 ارائه دهد

 موظف كردن دانشجو به مطالعه منابع دارويی معرفی شده -

 انشجودانه در نظر گرفتن بيمار با دستور داروهاي وريدي در برنامه روز -

 ي تمام مراحل تهيه و دادن دارومشاهده -

 ارائه توضيحات كافی و پاسخ به سئوالات مطرح شده -

 يح دادن دارو طبق اصول صح -

 ارودادن هاي ضروري قبل و بعداز دلازم و مراقبتهايارائه آموزش -

از پايان 
هفته  دوم 

 تا هشتم

 مشاهده  -

 چك ليست -

 سئوال شفاهی -

 post testامتحان  -

 2دستورات دارويی زيرجلدي را براي حداقل  .19

 نمايد.بيمار ارجا می

 موظف كردن دانشجو به مطالعه منابع دارويی معرفی شده -

 شجوه دانوزاندر نظر گرفتن بيمار با دستور داروهاي زيرجلدي در برنامه ر -

 ي تمام مراحل تهيه و دادن دارومشاهده

 ارائه توضيحات كافی و پاسخ به سئوالات مطرح شده -

 دادن دارو طبق اصول صحيح  -

 ارودادن هاي ضروري قبل و بعداز دلازم و مراقبتهايارائه آموزش -

از پايان 
 هفته  دوم
 تا هشتم

ً       ً 
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لازم را در مورد پيشگيري از  هايآموزش .20

حملات تنفسی و نحوه استفاده از داروهاي 

 . استنشاقی براي حداقل دو بيمار ارائه نمايد

ع مناب ه بهوهاي استنشاقی تنفسی با توجموظف نمودن دانشجو به مرور دار -
 معرفی شده. 

هاي دارو ه ازموظف نمودن دانشجو به آموزش به بيمار در ارتباط با استفاد -
 هاي آن. استنشاقی و عوارض و مراقبت

 هايهاي مربوط به داروتوضيح مكانيزم اثر ، عوارض و مراقبت -
 تنفسی

روها ش داملات تنفسی و نقآموزش به بيمار در مورد پيشگيري از ح  -
 در پيشگيري از اين حملات 

ی و شاقآموزش به بيمار در مورد نحوه استفاده از داروهاي استن -
 هاي مربوط به آنها عوارض و مراقبت

پس از 
چهار هفته 
كارآموزي 
در بخش 
 داخلی 

مشاهده                      -

(Anecdotal note ) 
 سؤالات شفاهی  -

  post testامتحان  -

 

 انبا بيمار خود و بستگان وي ، پرسنل و همكار .21

 اي برقرار نمايد. ارتباط صحيح و حرفه

ن تعيي نظورتشويق نمودن دانشجو به برقراري ارتباط صحيح با بيمار به م -
ين اد در ت خونيازهاي بيمار )بخصوص نيازهاي آموزشی( همراه با بيان تجربيا

 زمينه

پايان هفته  بستگان وي برقراري ارتباط با بيمار و -
 دوم

 مشاهده  -

- (Anecdotal note ) 
نظرخواهی از دانشجويان و  -

 پرسنل بخش

مقادير طبيعی در آزمايشات روتين  دانشجو .22

(CBC-BUN-Cr-electrolytes-PT-

PTT-كلسترولFBS-LFT-TG- را  )

تفسير و موارد غيرطبيعی را  در بيمار خود 

 گزارش دهد . 

ی معرف نابعمطالعة آزمايشات روتين با توجه به م موظف نمودن دانشجو به -
 شده. 

 ا . ی آنهطبيعمنظور نمودن بحث گروهی درباره آزمايشات روتين و موارد غير -
رد موا موظف كردن دانشجو به گزارش آزمايشات بيمار خود و تأكيد بر -

 غيرطبيعی .  

 

  . اتتوضيح آزمايشات روتين و موارد غيرطبيعی در اين آزمايش -
د غير موار گيريگزارش نتايج آزمايشات بيمار خود در راند بالينی و پی -

 طبيعی . 
 تفسير نتايج آزمايشات بيمار خود در راند بالينی -

 پايان 
 هفتة هشتم 

  post testامتحان  -
 سؤالات شفاهی  -

 

ار يمبا رعايت اصول و نكات لازم از حداقل دو ب  .23

 خونگيري نمايد . 

 ووتين دانشجو جهت مطالعة آناتومی وريدها، آزمايشات رموظف نمودن  -
 مقادير نمونه مورد نياز و نوع نمونه

 انجام خونگيري مربوط به يك بيمار توسط مربی .  -

 پايان  انجام خونگيري با اصول صحيح براي بيمار .  -
 هفتة چهارم 

 مشاهده ) چك ليست(  -

  post testامتحان  -

 

ح جهت حداقل يك بيمار با رعايت اصول صحي  .24

 راه وريدي مناسب را باز نمايد 

ي در وريد راه آماده نمودن دانشجو با تمرين پروسيجر بازنمودن و يا ايجاد -
 آزمايشگاه فن پرستاري . 

  ربی.مانجام پروسيجر باز نمودن راه وريدي براي  يك بيمار  توسط  -

 ي دانشجو . برا (IV)منظور نمودن بيماران داراي راه وريدي  -

صول ابق طبازنمودن يا ايجاد يك راه وريدي مناسب براي بيمار بر  -
 صحيح . 

 

 

 پايان 
 هفته چهارم 

 مشاهده ) چك ليست(  -

داروهاي اختصاصی در بيماران تنفسی ،   .25

-)بتابلاكرها عفونی متابوليك، قلب و عروق و

ك گليكوزيدهاي قلبی، آنتی ديابتي –هاديورتيك

  ا،ن و داروهاي خوراكی، ضدانعقادهمثل  انسولي

برونكوديلاتورها، استروئيدها، نيتراتها و 

 ها( را توضيح دهد الكتروليت

هاي يستمموظف نمودن دانشجو به مطالعة داروهاي مورد   استفاده در س -

 Diuretics , B-Blockersتنفسی ، غدد ، عروق محيطی    ) 

عقادها ضدان Antidiabeticخوراكی گليكوزيدهاي قلبی ، انسولين و داروهاي

ات ، استروئيدها ، گلوكون Bronchodilatorsمثل هپارين و وارفارين  

 با توجه به منابع معرفی شده.  , KCL , Nacl  (nitratesكلسيم ،
 منظور كردن بحث گروهی جهت توضيح داروها به صورت روزانه  -

و  قبتهاراماروها ، توضيح مكانيزم اثر ، عوارض ، نحوه رقيق كردن د -
 هاي مربوط به آنها . آموزش

 
 
 

 

پايان هفته 
 دوم 

كارآموزي 
 دارو 

(medic
ation) 

 مشاهده                 -
 سؤالات شفاهی  -

  post testامتحان  -
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 ابزار ارزيابي زمان (  Evidencesشواهد يادگيری)   منابع / استراتژی / فعاليت مربي اهداف

رويی مربوط به حداقل چهار دا دستورات .26

 بيمار را اجرا نمايد 

 ده . ی شموظف نمودن دانشجو به مطالعة داروها با توجه به منابع معرف -
 يحصح موظف نمودن دانشجو به اجراي دستورات داروئی بيمار طبق اصول -

ها تاقبنحوه رقيق كردن و مر ، توضيح مكانيزم اثر ، عوارض -
 هاي مربوطه و آموزش

  بيمار . 4روز به حداقل  2دادن دارو به مدت حداقل  -
 هاي قبل و حين و بعد از دادن دارو انجام مراقبت -
 ا وآموزش به بيمار و خانواده وي در مورد عوارض داروه -

 هاي مربوط به آنها. مراقبت

از روز سوم 
كارآموزي در بخش 

 داخلی 

 مشاهده  -

-(Anecdotal note) 
 سؤالات شفاهی  -

  post testامتحان  -
 

 

مراقبتهاي پرستاري اختصاصی داروهاي  .27

 مصرفی را براي بيماران خود اجرا كند.

 ارو ر دموظف نمودن دانشجو به مطالعه مراقبتهاي اختصاصی مربوط به ه -
ين اود در خات تاكيد بر اهيمت مراقبتها و آموزش نكات ضروري با بيان تجربي -

 زمينه 

 اقبتهاي قبل از مصرف داروتوضيح در مورد مر -
 رفیمص بررسی نتايج آزمايشات بيمار در ارتباط با داروهاي -
ر م دتهيه پمفلت آموزشی در ارتباط با نكات مراقبتی لاز -

 مصرف داروها براي بيمار

 پايان هفته دوم 

Medication 

 مشاهده -

Anecdotal note 
بازبينی پمفلت تهيه شده توسط  -

 دانشجو 

ر را دشكم فيزيكی مربوط به ريه و معاينات  .28

 بيمار خود با اصول صحيح انجام دهد 

 ا توجهبكم شموظف نمودن دانشجو به مرور معاينات فيزيكی مربوط به ريه و  -
 به منابع معرفی شده . 

 ی مرب در يك بيمار توسط شكم انجام معاينات فيزيكی مربوط به ريه و -
 شجو توسط مربی . ارائه بازخورد و راهنمايی به دان -

 ن بااراانجام معاينات فيزيكی مربوط به ريه و پوست در بيم -
 ذكر موارد غيرطبيعی

 مشاهده  - پايان هفته چهارم 

-(Anecdotal note) 
 سؤالات شفاهی  -

  post testامتحان  -

ار براساس فرآيند پرستاري حداقل از يك بيم .29

 داراي لولة بينی ـ معدي مراقبت كند. 

 ـبينی  ولهلظف نمودن دانشجو به انجام تمرين در ارتباط با مراقبت از مو -
 معدي در آزمايشگاه فن. 

 مراقبت از لوله بينی ـ معدي توسط مربی .  -
 در نظر گرفتن بيماران داراي لولة بينی ـ معدي براي دانشجو  -

 معدي .  –بينی  مراقبت از بيمار داراي لوله -
 نواده وي . آموزش به بيمار و خا -

 پايان 
كارآموزي در  4هفتة 

 بخش داخلی

 مشاهده)چك ليست(   -
 سؤالات شفاهی  -

 

حداقل از يك  بيمار نمونه جهت كشت  .30

 )ادرار و خلط ( جمع آوري نمايد .

 انجام يك مورد توسط مربی .  -
  شجوگيري جهت كشت دارند براي دانمنظور نمودن بيمارانی كه نمونه -

 در پايان  بيمار با اصول صحيح تهية كشت از 
 هفتة چهارم 

 مشاهده  -
 سؤالات شفاهی  -

صحيح براي حداقل يك بيمار سوند  بااصول .31

 ادراري بگذارد. 

 گذاشتن سوندفولی جهت يك بيمار توسط مربی .  -
 موظف نمودن دانشجو به تمرين در آزمايشگاه فن .  -
 اي دانشجويان . منظور نمودن بيماران داراي سوند ادراري بر -

  .گذاشتنسوند ادراري جهت بيمار با رعايت اصول صحيح  -

 

 پيان 
 هفتة چهارم 

 مشاهده )چك ليست (  -
 سؤالات شفاهی  -

 

بيمار  2با رعايت اصول صحيح براي حداقل .32

double lumen flushing انجام دهد 

 ونشجدر نظر گرفتن بيمار با كاتترهاي وريدي در برنامه روزانه دا -
 اجراي پروسيجر توسط مربی در حضور دانشجويان -
 موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع -
 (ريق آنتز وبررسی و نظارت بر مراحل انجام كار: )تهيه هيارين رقيق شده  -

 مشاهده - ي ششمپايان هفته اجراي پروسيجر طبق اصول علمی و صحيح

 چك ليست -

 سئوال شفاهی -

 post testامتحان  -

 



13 
 

 عمومي صفات 

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1)  

اغلب 

(75/)  

گاهي 

(5/0)  

بندرت 

(25/0)  

مشاهده 

 نشد

شناسيوقت       در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - 

      دهدتكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل می -

      نمايداز غيبت غيرموجه اجتناب می -

      گذاردز قبل مربی مربوطه را در جريان میدر صورت موجه بودن غيبت ا -

وضعيت ظاهر 

 و يونيفرم

در  ل موي حجاب )مقنعه بلند مشكی با پوشش كامموازين دانشكده را در زمينه -
ر و زيو رايشدانشجويان دختر و آرايش متعارف مو در دانشجويان پسر( و نداشتن آ

 كند.آلات را رعايت می

     

اسب وش تميز و مرتب، شلوار مشكی( و كفش مشكی و منيونيفرم مناسب )روپ -
 پوشد.)راحت، جلو بسته و بدون صدا( می

     

      نمايدكارت شناسايی را بر روي سينه نصب می -

رعايت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      نمايدهاي بهداشتی توجه میگيريبه نفش مددجويان در تصميم -

      نمايدحرمانه تلقی میاطلاعات مربوط به مددجويان را م -

      كنداز حقوق مددجويان آگاهی دارد و از آنها حمايت می -

ت
ولي

سئ
م

ي
ير

پذ
 

      كند.هاي آموزشی شركت میبا آمادگی قبلی در فعاليت -

      كندشناسد و جهت دسترسی به آن اقدام مینياز آموزشی خود را می -

      نمايد.می در مقابل وظايف محوله احساس مسئوليت -

      نمايدگيري مینتايج اقدامات انجام شده براي مددجويان را پی -

      كندهاي يادگيري براي خود اقدام مینسبت به ايجاد موقعيت -

      كند.یمهاي خود دعوت در موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعاليت -

      دهدنجام میها را به موقع اوظايف و مسئوليت -

      وظايف و مسئوليت ها را به طور كامل انجام می دهد. -

      كندايمنی محيط بيمار را بررسی می - حفظ ايمني

      برددر صورت نياز تدابير ايمنی )مثل نرده كنار تخت( را بكار می -

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدمندي و رضايت انجام میوظايف را با علاقه -

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد دارد -

      نمايد.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده می -

رعايت نظم و 

 دقت

      دهد.ريزي صحيح جهت انجام امور محوله انجام میبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولويتها وظايف محوله را انجام می -

      ت كافی برخوردار استدر انجام وظايف روزانه از دق -

      كند.انتقادات را پذيرفته و جهت رفع مشكلات تلاش می - انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

      كند.یعايت مزي رآميز با پرسنل و همكاران را در محيط كارآموو رفتار احترامهمكاري -

      نمايدیآميز با مربی و ساير دانشجويان را حفظ مهمكاري و رفتار احترام -

      دهد.یهاي لازم را ارائه مآميز داشته و راهنمايیبا مددجو رفتار احترام -

      دهدیمارش شده را بطور شفاهی و كتبی به مربی خودگزهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي

      هد.دار میی قرمحتواي آموزشی ارائه شده به مددجو را بصورت مكتوب در اختيار مرب -
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              3صفات اختصاصي ارزشيابي باليني داخلي و جراحي 

 اهداف رفتاري
 هميشه

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 --نشد

 بررسي :

 به نحو صحيح با بيمار و خانواده وي ارتباط برقرار می كند. -
 .م می دهدانجا جه به نوع بيماري با رعايت اصول صحيحمعاينه فيزيكی )شكم و قفسه سينه( را با تو -

 نتايج آزمايشات بيمار را بررسی و موارد غير طبيعی را مشخص می نمايد. -

 بررسی هاي انجام شده را در فرم بررسی ثبت می كند. -

 با توجه به بررسی هاي انجام شده يافته هاي مثبت را تعيين می نمايد. -

      

 فرآيند مراقبتي :

 بيمار را تعيين می نمايد. پرستاريتوجه به بررسيهاي انجام شده تشخيص هاي با  -
 مشخص می كند. پرستارياولويت ها را در تشخيص هاي  -

 بر اساس مشكلات اهداف مراقبتی می نويسد. -

 با توجه به اهداف طرح مراقبتی مناسب تهيه می كند. -

 طرح مراقبتی را بطور مناسب اجرا می نمايد. -

 از اجراي طرح مراقبتی را در بيمار ارزيابی می نمايد. نتايج حاصله -

      

 وضعيت تنفسي : 

 دهد.م میالگوي تنفسی بيمار خود را بررسی و اقدام لازم جهت رفع موارد غير طبيعی را انجا -
 كند.از روش مناسب جهت اكسيژن درمانی با كنترل ميزان اكسيژن استفاده می -

 حو صحيح انجام می دهد.فيزيوتراپی قفسه سينه را به ن -

 تمرينات تنفسی مناسب جهت تهويه موثر را به بيمار آموزش می دهد. -

 به بيمار در ارتباط با استفاده از داورهاي استنشاقی آموزش می دهد. -

 بيمار را در وضعيت مناسب قرار می دهد. -

      

 وضعيت تغذيه اي: 

 رژيم غذايی بيمار را كنترل می نمايد. -
 در هنگام تغذيه به بيمار كمك می كند. در صورت نياز -

 اهميت رعايت رژيم غذايی را به بيمار آموزش می دهد. -

      

 كنترل عفونت :

 نكات آسپتيك را رعايت می كند. پرستاريدر انجام پروسيجرهاي  -
 شستن دستها را قبل و بعد از تماس با بيمار و پروسيجرها انجام می دهد. -

 ا پی گيري می نمايد.وضعيت بهداشت فردي بيمار ر -

 ند .هنگام تزريق و انجام پروسيجر از مواد ضد عفونی كننده به نحو صحيح استفاده می ك -

 اقدامات مربوط به كنترل عفونت در بيمار با سوند ادراري انجام می دهد. -

 .در می بندد بكااز شرايط و معيارهاي انواع مختلف ايزولاسيون آگاهی داشته و در مورد بيماران خو -

ح انجام اصول صحي را با رعايت (cut down , double lumen)مراقبت از كاتترهاي متصل به بيمار  -
 می دهد.

      

 آزمايشات تشخيصي:

 مقادير طبيعی آزمايشات رايج بخش را می داند. -
 از نتايج آزمايشات بيمار خود آگاه است. -

 دهد.نتايج آزمايشات را تفسير و موارد غير طبيعی را گزارش می  -

 از مراقبتهاي قبل و بعد از آزمايشات معمول بخش آگاه است و آنرا بكار می برد. -

 نمونه گيري را بدقت و با رعايت اصول علمی انجام می دهد. -
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 اهداف رفتاري
 هميشه

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غير قابل 

 0قبول

مشاهده 

 --نشد

 ميزان آگاهي از بيماريها :

راقبت از بيمار د را در مات خولات شايع قلب و عروق بويژه نارسايی احتقانی قلب و فشار خون آگاه بوده و اطلاعاز اختلا -
 بكار می بندد.

 از اختلالات شايع تنفسی آگاه بوده و اطلاعات خود را در مراقبت از بيمار بكار ميبندد. -

 ی برد.ار بكار مز بيمااطلاعات خود را در مراقبت  از اختلالات شايع متابوليك بويژه بيماري ديابت آگاه بوده و -

 كند.می از بيماري سيروزكبدي آگاه بوده و از بيمار مبتلا به سيروزكبدي مراقبت -

 برد.از اختلالات شايع عروق محيطی آگاه بوده و اطلاعات خود را در مراقبت از بيمار بكار می -

 د را در مراقبت از بيمار بكار ميبرد.از اختلالات شايع عفونی آگاه بوده و اطلاعات خو -

 و سل( بكار می برد. HIVاصول صحيح در مراقبت از بيماران عفونی )مانند هپاتيت و -

 بيمار خود آگاهی دارد. پرستارياز تشخيص بيماري علل ، علائم ، درمان و مراقبت  -

 برد.یمبيمار بكار  از اختلالات شايع نفرولوژي، علايم، درمان و ... آگاه بوده و در مراقبت از -

      

 دارو درماني :

 از دسته داروئی، عملكرد، عوارض و مراقبت پرستاري مربوط به داروها آگاهی دارد. -

 دهد.می آموزش نكات ضروري در ارتباط با عملكرد،نحوه صحيح مصرف و پيشگيري از عوارض داروئی را به بيمار -

 د.داروها را با رعايت اصول صحيح آماده می نماي -

 را بكار می بندد. پرستاريدر هنگام مصرف داروهاي خوراكی نكات  -

 داروهاي استنشاقی تنفسی را به نحو صحيح به بيمار می دهد. -
 داروهاي وريدي را با مقادير مناسب محلول رقيق و تزريق می نمايد. -

 نكات پرستاري قبل ، حين و بعد از دادن داروهاي وريدي را انجام می دهد. -

 معدي اصول صحيح را رعايت می نمايد. -ارو از طريق لوله بينیدر دادن د -

      

 تزريقات :

 رگ گيري را طبق اصول صحيح انجام می دهد. -
 آنژيوكت را در زمان مناسب تعويض می نمايد. -

 سرعت جريان مايع وريدي را بدقت تنظيم می نمايد. -

 تزريق زير جلدي را به نحو صحيح انجام می دهد. -

 را به نحو صحيح انجام می دهد. تزريق عضلانی -

- Double lumen flushing  .را با رعايت اصول صحيح انجام می دهد 

      

 مايعات دريافتی و دفعی : -
 مايعات دريافتی و دفعی بيمار را ثبت می نمايد. -

 مايعات جايگزينی را بر اساس نياز بيمار تعيين و جايگزين می نمايد. -

      

 وضعيت دفعي :

 ت دودي روده توجه و اقدام مناسب بعمل می آورد.به حركا -
 به خصوصيات ادرار توجه و در صورت مشاهده موارد غيرطبيعی سريعاً گزارش می دهد. -

 سوند ادراري را به موقع و با رعايت اصول صحيح تعويض می نمايد. -

 به علائم عفونت ادراري در بيماران با سوند توجه می نمايد. -

      

 وضعيت پوستي :

 در صورت لزوم در فواصل معين وضعيت بيمار را تغيير می دهد. -

 اقدامات لازم را جهت پيشگيري از زخم فشاري انجام می دهد. -
 در صورت بروز زخم بستر اصول صحيح را در مراقبت از آن بكار می برد. -

      

 آموزش :

 زمان و مكان مناسب را جهت برقراري ارتباط و آموزش انتخاب می كند. -
 ول صحيح ارتباط با مددجو را رعايت می كند.اص -

 با توجه به اطلاعات جمع آوري شده نيازهاي آموزشی مددجو را تشخيص می دهد. -

 بر اساس نيازهاي مددجو برنامه آموزشی مناسب را تدوين و ارائه می نمايد. -

 هد.برنامه اجرايی را ارزيابی نموده و در صورت لزوم تغييرات لازم را در برنامه می د -

 نكات آموزشی مهم را كتباً در اختيار مددجو قرار می دهد. -

      

 گزارش :

 گزارش پرستاري را با رعايت اصول صحيح گزارش نويسی، در پرونده بيمار ثبت مينمايد. -
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 هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل
 

 حظاتملا امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ العملدستور

ت بيمار جهت آزمايشا وآموزش كسب مهارت در آماده سازي

ره حف برونكوسكوپی ، بيوپسی كليه و كبد، كشيدن مايعات از

 و سونوكرافی PFTصفاقی و جنب، 

     

      مراقبت از بيمار عفونی بر اساس اصول ايزولاسيون

      مراقبت از بيمار عفونی بر اساس اصول ايزولاسيون

      ياز تغذيه و آموزش رژيم غذايیبررسی ن

      بررسی نياز تغذيه و آموزش رژيم غذايی

      بررسی نياز تغذيه و آموزش رژيم غذايی

      I & Oبررسی و ثبت 

      I & Oبررسی و ثبت 

      I & Oبررسی و ثبت 

      replacementجايگزينی مايعات 

      replacementجايگزينی مايعات 

      بررسی نواحی تحت فشار و پيشگيري از زخم بستر

      مراقبت از زخم بستر

      رح(ئه طراا)همراه با  مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري

      رح(طائه ار مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري )همراه با

      رح(ئه طرااا مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري )همراه ب

      رح(طائه ار مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري )همراه با

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

پرونده ثبت گزارش كامل بيمار در       

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

      ارائه آموزش به بيمار براساس نياز آموزشی

      ارائه آموزش به بيمار براساس نياز آموزشی

      ارائه آموزش به بيمار براساس نياز آموزشی

      ارائه آموزش به بيمار براساس نياز آموزشی

case presentation      

case presentation      

      اكسيژن درمانی
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 العملدستور

 

 تاريخ

 

 بخش/بيمارستان

 

 بيمارتشخيص

 

 امضاء مربي

 

 ملاحظات

اجراي دستورات 

 دارويي

 

      لوله بينی معدي

      لوله بينی معدي

      خوراكی

      خوراكی 

      استنشاقی

      استنشاقی

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق زير جلدي

      تزريق زير جلدي

      تفسير مقادير آزمايشگاهی

      تفسير مقادير آزمايشگاهی

      خونگيري

      خونگيري

      ه و شكمانجام معاينات فيزيكی ري

      انجام معاينات فيزيكی ريه و شكم

double lumen flushing      

double lumen flushing      

      جمع آوري نمونه كشت ادرار و خلط

      گذاشتن سوند فولی



18 
 

 3كارآموزي داخلي جراحي هاي باليني در فعاليت فرم ثبت
 اجراي فرآيند پرستاري

 بيمار: تشخيص  تاريخ: 

data هاي تشخيص

 پرستاري

 ارزيابي اقدامات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 امتياز:   

 

 بازخورد مربي:

 



19 
 

 3هاي باليني در كارآموزي داخلي جراحي فعاليت فرم ثبت
 اجراي فرآيند پرستاري

 تشخيص بيمار:  تاريخ: 

data هاي تشخيص

 پرستاري

 ارزيابي اقدامات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 امتياز:   

 

 بازخورد مربي:
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 3هاي باليني در كارآموزي داخلي جراحي فعاليت فرم ثبت
 اجراي فرآيند پرستاري

 تشخيص بيمار:  تاريخ: 

data هاي تشخيص

 پرستاري

 ارزيابي اقدامات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 امتياز:   

 

 بازخورد مربي:
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 3هاي باليني در كارآموزي داخلي جراحي ليتفعا فرم ثبت
 اجراي فرآيند پرستاري

 تشخيص بيمار:  تاريخ: 

data هاي تشخيص

 پرستاري

 ارزيابي اقدامات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 امتياز:   

 

 بازخورد مربي:
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 فرم ثبت آموزش به مددجو 

 تشخيص بيمار  تاريخ:

نيازهاي 

 آموزشي

 محتواي آموزشي و روش آموزش صهخلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتياز:   

 بازخورد مربي: 

 

 

 فرم ثبت آموزش به مددجو

 تشخيص بيمار  تاريخ:

نيازهاي 

 آموزشي

 محتواي آموزشي و روش آموزش خلاصه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتياز:   

 بازخورد مربي: 

 

 



23 
 

 

 فرم ثبت آموزش به مددجو

 مارتشخيص بي  تاريخ:

نيازهاي 

 آموزشي

 محتواي آموزشي و روش آموزش خلاصه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتياز:   

 بازخورد مربي: 

 

 

 فرم ثبت آموزش به مددجو

 تشخيص بيمار  تاريخ:

نيازهاي 

 آموزشي

 محتواي آموزشي و روش آموزش خلاصه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتياز:   

 بازخورد مربي: 
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، بيوپسي كليه و يا كبد PFTمايشات تشخيصي: برونكوسكوپي، آزگزارش بازديد از 

 پاراسنتز و ...

تاريخ: 

نو 

 ع بخش

 تاييد مربي خلاصه گزارش

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأييد مربي و امضاء:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني
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 نحوه ارزشيابي :

 

 هفته دوم 4 هفته اول 4   
    %25 صفات عمومی -

    %50 صفات اختصاصی -

    25% تكاليف ويژه -

    %100 جمع كل -

     تكاليف ويژه :

    %5 آموزش به بيمار -

    %4 شركت فعال در راندهاي بالينی -

    %5/2 كنفرانس بالينی -

    %5/2 كنفرانس داروئی -

    %5 ارائه فرآيند پرستاري -

    %1 ارائه گزارش تست عملكرد ريه -

- Post test )5% )هفته آخر كارآموزي    

    %25 جمع كل

 

مره به ن %1داف نيست )هايی كه تست عملكرد ريه جزء اههفته، اجرا و محاسبه گردد. در بخش 4تكاليف ويژه هر  ملاحظات :

 شركت در راند بالينی اضافه گردد(

 

 امضاء دانشجو     نظرات و پيشنهادات دانشجو :

 

 امضاء مربي     نظرات و پيشنهادات مربي :         

 


