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 دانشكده پرستاري و مامايي حضرت فاطمه )س(
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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

نماید. اي است كه ضمن بیان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در این درس و در این دوره ثبت مي (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي،  Log bookباشد و هدف پایش عملكرد دانشجویان در فرآیند آموزش یكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كیفیت مي

 باشد.هاي دانشجو و ارزیابي برنامه آموزشي دانشكده نیز ميابزاري جهت ارزشیابي یادگرفته

 : Log bookچگونگي تكميل 

 .پس از كسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تكمیل نموده و به تأیید مربي مربوط نیز رسانده شود 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement  تعیین شده از سوي گروه در صورت عدم یادگیري یك مهارت، موضوع به اطلاع

 مربي مربوط رسانده شود.

 .در پایان، دوره، فرم تكمیل شده را جهت تحلیل و بررسي به مربي مربوطه تحویل نمایند 

 ها و مقررات:توصيه

 اتاق عمل جهت آشنایي با روش كار در اتاق عمل ، تمرین اسكراب ، خشك كردن دست ، پوشیدن و پوشاندن گان و ارورزي در آزمایشگاه روز اول ك

د اسكراب و دستكش ، چیدن میز عمل ، پرپ و درپ ، آشنایي با ست جنرال و گذاشتن نایف و نیدل بر روي ابزار مربوطه ......نحوه حركت و جابجایي افرا

وري بر لاگ بوک ركولار در اتاق ، باز كردن انواع بسته هاي استریل و .......آشنایي با وظایف اسكراب و سیركولار و نحوه ارزشیابي دوره اتاق عمل و مرسی

 اتاق عمل  

 جو در روز اول اجباریست و در غیر اینصورت بایستي اقدام به حذف كارورزي نماید.حضور دانش 

 باشد.یید آن توسط دانشجو با نظارت مربي  مربوطه در هر روز الزامي ميأتوسط دانشجو و ت لاگ بوک تكمیل فرم 

 .رعایت كامل مقررات درون بخشي كه در همین دفترچه اعلام شده، ضروري است 

 مناسب، موجب تضییع حقوق  لطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهي است عدم تكمیل

 شما خواهد شد.

 اهداف كلي آموزشي دوره

نت و آموخته هاي تئوري خود را در رابطه با طرح و ساختار اتاق عمل ، قواعد و شیوه هاي ویژه تكنیك استریل ، راههاي پیشگیري از انتشار عفو شود كه دانشجو قادر 
 ت هاي لازم را به عنوان پرستار ) سیركولار و اسكراب ( كسب نمایدكاربرد صحیح وسایل جراحي به اجرا درآورده و مهار

 حداقل هاي آموزشي :

 رعایت قواعد و قوانین مربوط به مناطق مختلف اتاق عمل -1

 انجام وظایف پرستار سیركولار را در شروع و حین و پایان عمل جراحي -2

 انجام وظایف پرستار اسكراب را در شروع، حین و پایان عمل جراحي -3

 بخشيمقررات درون

 باشند.مصوب شوراي آموزشي دانشگاه مي «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»نامه اجرایي كه دانشجویان موظف به رعایت آیین 

  در اتاق عمل حضور داشته باشند. 13و تا ساعت  هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30دانشجویان رأس ساعت 
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  هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از یك روز به ازاء هر واحد درسي منجر به اخذ نمره غیبت موجه بیش از یك روز به ازاء

 .گرددصفر مي

 غیبت موجه به میزان برابر و غیبت غیرموجه به میزان دو برابر باید جبران گردد 

 ،پمفلت(ژورنال دانشجویان تكالیف خود را در زمان مقرر  تهیه و ارائه نمایند. )كنفرانس ، 

 Log book .كارآموزي بایستي در طول كارآموزي تكمیل گردد و در پایان به مربي مربوطه تحویل نمایند 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:

1) Black , JM , etal. (2009).Medical Surgical Nursing . Sandersco. 
2) Brunner. etal. (2014).Medical Surgical Nursing . Lipincottco. 

 .نشر جامعه نگر 1392زردشت . رقیه ، قارداشي.فاطمه ، روش كار در اتاق عمل (3

 .نشر جامعه نگر 1395ساداتي.لیلا ، گلچیني . احسان ، اصول استریلیزاسیون و ضدعفوني . (4

 
 

 
 

 مهارت هايي كه دانشجو در طول دروه بايد بياموزد:

 مهارتهاي شناختی:

  اتاق عمل و مقررات آنآشنایي دانشجویان با محیط 

 كسب دانش در مورداعمال مختلف جراحي 

 كسب دانش در مورد شیوه هاي سترون سازي ، ضدعفوني و بسته بندي وسایل اتاق عمل 

 مهارتهاي حرکتی:

 كسب مهارت در انجام وظایف پرستار سیركولار در شروع، حین و پایان عمل جراحي 

  در شروع، حین و پایان عمل جراحيكسب مهارت در انجام وظایف پرستار اسكراب 

 :مهارتهاي نگرشی

 توانایي برقراري ارتباط با اعضاء تیم بهداشتي درماني، مربي و همكلاسي ها 

 برخورداري از احساس مسئولیت و تعهد در اجراي وظایف مربوطه 
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 صفات اختصاصی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف رفتاري
 همیشه

1 
 اكثراً 

75/0 
 گاهي

5/0 
 بندرت

25/0 
 مشاهده نشد 0غیرقابل قبول

 طرح و ساختار اتاق عمل و قوانین مربوط به مناطق مختلف آن -1
 آزاد را رعایت مي كند. قوانین مربوط به منطقه -
 قوانین مربوط به منطقه نیمه محدود را رعایت مي كند. -
 قوانین مربوط به منطقه محدود را رعایت مي كند. -

      

 وظائف پرستار سیركولار در شروع حین و در پایان عمل جراحي : -3
 در انتقال صحیح بیمار به تخت اتاق عمل كمك میكند. -

  اید.نم (count)وسایل را همراه با اسكراب شمارش  -

- plate ركولار در محل صحیح و ثابت قرار مي دهد.یمربوط به دستگاه كاتري را با كمك س 
 وسایل ضروري را در اختیار اسكراب قرار مي دهد. -
 پوشش وسایل استریل را به طور صحیح و بر اساس اصول عاري از میكروب باز مي كند. -
 فرم مربوط به پاتولوژي را پر مي كند. -
 مي دهد.دقت قرار  توجه و استریلیتي فیلد عمل را در حین جراحي مورد -
 در پانسمان ناحیه عمل و اتصال درن و كیسه و .... به جراح و اسكراب كمك مي كند. -
 كمك مي كند. ریكاوريعمل به اتاق در انتقال بیمار از  -

      

 اسكراب در شروع ، حین و پایان عمل جراحي :وظائف پرستار  -4
وضعیت ظاهر خود را پیش از انجام اسكراب جراحي مرتب مي كند )ماسك،كلاه ، مقنعهه ، عینهك و  -

)... 
 اسكراب جراحي را بر طبق اصول عاري از میكروب انجام مي دهد. -
 دستها را پس از اسكراب با شیوه اصولي خشك مي كند. -
 استریل را با روش عاري از میكروب مي پوشد.گان و دستكش  -

 مي كند. (count)وسایل را همراه با سیركولار به طور صحیح شمارش  -
 در انجام پانسمان ناحیه عمل با رعایت اصول عاري از میكروب به جراح كمك مي كند. -
 در پایان عمل گان و دستكش را به طرز صحیح خارج مي كند. -
 با كمك اسكراب به مركز تداركات استریل انتقال مي دهد. ست عمل و وسایل را -

      

 بخش تداركات مركزي : -6
 و ضد عفوني را بیان مي كند.  استریل كردن روش هاي مختلف  -
 آشنا گردید .بسته بندي وسایل فلزي و پارچه اي اتاق عمل با روشهاي  -
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 صفات عمومي 

صفات 

 عمومی
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1)  

اغلب 

(75/)  

گاهی 

(5/0)  

بندرت 

(25/0)  

مشاهده 

 نشد

شناسیوقت       در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - 

      دهدتكالیف تعیین شده را در موعد مقرر تحویل مي -

      نمایداز غیبت غیرموجه اجتناب مي -

      گذاردجریان ميدر صورت موجه بودن غیبت از قبل مربي مربوطه را در  -

وضعيت ظاهر 

 و يونيفرم

 در اتاق عملي حجاب )مقنعه بلند با پوشش كامل موازین دانشكده را در زمینه -
دانشجویان پسر( و نداشتن آرایش و زیور آلات را  فرم اتاق عملدردانشجویان دختر و 

 كند.رعایت مي

     

مناسب )راحت، جلو بسته و بدون یا صندل طبي و  و كفش اتاق عمل یونیفرم مناسب  -
 پوشد.صدا( مي

     

      نمایدكارت شناسایي را بر روي سینه نصب مي -

رعايت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      خاموش بودن تلفن همراه و عدم استفاده از آن را رعایت مي كند. -

      نمایداطلاعات مربوط به مددجویان را محرمانه تلقي مي -

      كندمددجویان آگاهي دارد و از آنها حمایت مياز حقوق  -

ت
سئولي

م
ي

پذير
 

      كند.هاي آموزشي شركت ميبا آمادگي قبلي در فعالیت -

      كندشناسد و جهت دسترسي به آن اقدام مينیاز آموزشي خود را مي -

      نماید.در مقابل وظایف محوله احساس مسئولیت مي -

      كندهاي یادگیري براي خود اقدام ميموقعیتنسبت به ایجاد  -

      كند.هاي خود دعوت ميدر موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعالیت -

      دهدها را به موقع انجام ميوظایف و مسئولیت -

      وظایف و مسئولیت ها را به طور كامل انجام مي دهد. -

      كندبیمار را بررسي ميایمني محیط  - حفظ ايمنی

      برددر صورت نیاز تدابیر ایمني )مثل نرده كنار تخت( را بكار مي -

لاقمند
ع

ي به کار
 

      دهدمندي و رضایت انجام ميوظایف را با علاقه -

      تمایل به یادگیري كارهاي جدید دارد -

      نماید.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده مي -

رعايت نظم و 

 دقت

      دهد.ریزي صحیح جهت انجام امور محوله انجام ميبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولویتها وظایف محوله را انجام مي -

      در انجام وظایف روزانه از دقت كافي برخوردار است -

      كند.انتقادات را پذیرفته و جهت رفع مشكلات تلاش مي - انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

      كند.آمیز با پرسنل و همكاران را در محیط كارآموزي رعایت ميو رفتار احترامهمكاري -

      نمایدآمیز با مربي و سایر دانشجویان را حفظ ميهمكاري و رفتار احترام -

      دهد.هاي لازم را ارائه ميآمیز داشته و راهنمایيبا مددجو رفتار احترام -

      دهدشده را بطور شفاهي و كتبي به مربي خودگزارش ميهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي
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 هاي پرستاريدستورالعملثبت كلي جدول 

امضاء  بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ العملدستور

 مربی

 ملاحظات

      حين و پايان عمل شروع ،وظايف پرستار سيرکولار در

      انتقال صحیح بیمار به تخت عمل جراحيكمك در 

      ها لنگازو  شمارش نمودن گازها 

      ري در محل صحیحتمربوط به دستگاه كو plateقرار دادن 

      قراردادن وسایل ضروري در اختیار اسكراب

      قراردادن وسایل ضروري در اختیار اسكراب

      براساس اصول عاري از میكربهاي استریل بازكردن پوشش بسته

      هاي استریل براساس اصول عاري از میكرببازكردن پوشش بسته

      تكمیل كردن فرم پاتولوژي 

استریلیتي فیلد عمل در حین جراحيگزارش        

استریلیتي فیلد عمل در حین جراحي گزارش       

      جراح بهدرن و كیسه ....كمك كردن در انجام پانسمان ناحیه عمل و اتصال 

       ریكاوريكمك در انتقال بیمار به 

      وظايف پرستار اسكرب در شروع، حين و پايان عمل

      (عینك)ماسك،كلاه،مقنعه،جراحياسكرابازانجامظاهرپیشوضعیتكردنمرتب

      انجام اسكراب جراحي برطبق اصول عاري از میكرب

      ليوپس از اسكراب با شیوه اصخشك كردن دستها 

      پوشیدن گان و دستكش استریل با روش صحیح

      شمارش وسایل همراه با سیركولار به طور صحیح

      كمك در انجام پانسمان ناحیه عمل

      خارج كردن گان و دستكش به طرز صحیح

      انتقال مي دهد. csrست عمل و وسایل را با كمك اسكراب به 

      روشهاي مختلف استریلیزاسیون را بیان نماید.

      ايقادر بودن به بسته بندي وسایل فلزي و پارچه
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 كلابعناوين كنفرانس، ژورنال

 ملاحظات و تأييد مربي امتياز موضوع و خلاصه محتوا تاريخ

 

 

   

 

 

   

  

 

  

  

 

  

 

 

 CABGگزارش بيهوشي و گزارش از عمل قلب 

 تاييد مربي خلاصه گزارش نوع بخش تاريخ

  

 

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني
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 جدول ارزشيابی  دانشجو در طول دوره

 ملاحظات نمره دانشجو نمره موارد ا رزشيابی

  %25 صفات عمومي دانشجو

 %60 صفات اختصاصي دانشجو

 تكالیف:

 بحث گروهي و كنفرانس 

 و گزارش عمل قلب و بیهوشي امتحان بخش

 

5% 
10% 

 %100 جمع نمره

 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 

 

 امضاء     نظرات و پيشنهادات دانشجو


