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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

اهداف  اي است كه در آندفترچه Log bookپايش عملكرد دانشجويان يكي از اركان اصلي در ارتقاء كيفيت آموزش است. 

دانشجويان به طور منظم د ليست شده و نبايد ياد بگيريان در طول يک درس يا يک دوره مهارتهايي كه دانشجوكلي درس و 

پايش دستيابي به اهداف آموزشي است كه بخشي از اين مسئوليت به  Log bookآن را تكميل مي كنند. يک هدف مهم 

عهده ي خود دانشجويان خواهد بود. اين دفترچه، علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري جهت ارزشيابي 

 آموخته هاي دانشجو يان و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده فراهم مي كند. 
 

 : Log bookچگونگي تكميل 

 .پس از كسب مهارت در هر مرحله جدول مربوطه را شخصاً تكميل كرده و به تأييد استاد درس برسانيد 

  قبل از اتمام دوره، در صورت عدم يادگيري يک مهارت بر اساس اهداف كلي درس و حداقل دفعات انجام مهارت ها

 د.كه از سوي گروه تعيين شده ، موضوع را به استاد درس اطلاع دهي

 .در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به استاد درس تحويل دهيد 

 

 ها و مقررات:توصيه

 .تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن توسط استاد  در هر زمان هاي تعيين شده الزامي است 

 .رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است 

 .دانشجويان ملزم هستند در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، اين دفترچه را تكميل كنند 

 

 اهداف كلي آموزشي دوره

  آشنايي با نحوه ي اخذ تاريخچه ي سلامت، اندازه گيري ها و معاينات فيزيكي 

 كسب دانش و مهارت در زمينه ي ثبت اطلاعات حاصل از بررسي وضعيت سلامت 

  اطلاعات سلامت مددجو از منابع متعدد )پرونده، يافته هاي  استخراجدانش و مهارت در زمينه ي كسب
 مصاحبه ، معاينه و ...(پاراكلينيكي،

  نوشتن تشخيص هاي پرستاري بر اساس اطلاعات حاصل از بررسي و شناخت كسب دانش و مهارت در زمينه ي
 مددجو
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 اهداف مرحله اي

 آشنايي با:
 شرح حال گرفتن ي برقراري ارتباط با مددجو  و  نحوه (1

 و اماده سازي مددجو اصول كلي در معاينات فيزيكي (2

 مستندسازي وضعيت سلامت (3

 ررسي وضعيت سلامت سرو گردنب (4

 بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس  (5

 بررسي وضعيت سلامت دستگاه قلب و عروق (6

 بررسي وضعيت سلامت شكم  (7

 اسكلتي –و عضلاني  عصبيبررسي وضعيت سلامت سيستم  (8

 نوشتن تشخيص پرستاري بر اساس بررسي و شناخت مددجو (9
 

 (Requirement)هاي آموزشي حداقل
 بيمار 3شرح حال كامل از حداقل، اخذ  (1

 بيمار 2ررسي وضعيت سلامت سرو گردن، حداقل  ب (2
 بيمار 2بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس ، حداقل   (3

 بيمار 2بررسي وضعيت سلامت دستگاه قلب و عروق، حداقل   (4

 بيمار 2بررسي وضعيت سلامت شكم ، حداقل   (5

 بيمار 2بررسي وضعيت سلامت سيستم عصبي و عضلاني اسكلتي، حداقل  (6

 بيمار 2بررسي سلامت مددجو از منابع متعدد، حداقل   (7

 بيمار 1بررسي كامل وضعيت سلامت حداقل   (8

 بيمار 3سلامت، حداقل  مستندسازي وضعيت  (9

 بيمار 1نوشتن تشخيص هاي پرستاري حداقل  (10

 

 مقررات آموزشي

 مصوب شوراي  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»نامه اجرايي كد دانشجويان موظف به رعايت آيين

 آموزشي دانشگاه هستند.

 هستند.ها ها و درمانگاهدانشجويان ملزم به رعايت تمامي قوانين و مقررات بيمارستان 

  در محل كارآموزي حاضر باشند. 7:30دانشجويان رأس ساعت 

 مطالعه ي قبلي درباره ي مباحث روزانه ي كارآموزي  با توجه به گستردگي و تنوع زياد مطالب و محدوديت زمان درس

 بر اساس برنامه و مشاركت فعال دانشجويان ضروري است.
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 موزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از يک روز به غيبت موجه بيش از يک روز به ازاء هر واحد كارآ

 شود.ازاء هر واحد درسي منجر به اخذ نمره صفر مي

 .غيبت موجه به ميزان برابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو برابر بايد جبران شود 

  .دانشجويان بايد تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه كرده و ارائه دهند 

 ان ملزم به شركت در آزمون عملي پايان دوره كارآموزي هستند.تمامي دانشجوي 

 Log book .كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل شود و در پايان به استاد درس تحويل داده شود 

 

 فهرست مراجع مطالعاتي:

1. Bickly l. Bates Guide to Physical Examination and History Taking. Philadelphia. 

Lippincott Williams and Wilkins. Last ed 

2. Hogan-Quigley B, Louis Palm M, Bickley L.S. Bates Nursing Guide to Physical 

Examination and History Taking. Last ed 

3. Jensen, Sharon, Pocket Guide for Nursing Health Assessment: a best practice 

approach. Philadelphia. Lippincott Williams and Wilkins. Last ed. 

4. JARVIS..  Physical examination and Health assessment . Last ed 

5. Janet weber & Jane kelley.  Healty assessment in nursing . Last ed 

6.  Ball JW. et al.. Seidel's Guide to Physical Examination, Last ed 

7. Fuller, J., & Schaller, A.J. 2000. Health Assessment: A nursing Appeoach. Last ed. 

Philadelphia: Lippincott. 

8. Fuller G,. Neurological Examination Made Easy. Last ed 

9. Leasia, M.S., & Monahan, F.D.. A practical Guide to Health Assessment. Last ed. 

Philadelphia: W.B. Saunders. 

10. Potter, P.A.,& Weilitz, P.B.  Pocket Guide to Health Assessment Last ed.. St. Louis: 

Mosby. 

 

گلرخ داوران پورفرد، افسییانه آموزگار.  -بيكلي، لين سییي، سییيلاجي، پيتر ج. معاينه فيزيكي و گرفتن شییرح حال. محمد حسییين قرباني .11

.ويرايشآخرين انتشارات ارجمند. 

http://elib.sums.ac.ir/cgi-bin/koha/opac-search.pl?marclist=biblio.author&and_or=and&excluding=&operator=contains&value=Jensen,%20Sharon,&resultsperpage=20&orderby=biblio.title&op=do_search
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Jane+W.+Ball+RN++DrPH++CPNP++DPNAP&search-alias=books&text=Jane+W.+Ball+RN++DrPH++CPNP++DPNAP&sort=relevancerank
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 وضعيت سلامت دانشجويان كارشناسي پرستاري  بررسيبرنامه كارآموزي 

 موضوع روزهاي كارآموزي

 ، اندازه گيري ها و تكنيک هاي معاينهشرح حال بيمار اول 

 و پوست بررسي وضعيت سلامت سر و گردن دوم

 بررسي وضعيت سلامت سيستم گوارش و شكم سوم 

 بررسي وضعيت سلامت سيستم تنفسي  و قلبي عروقي چهارم

 اسكلتي -بررسي وضعيت سلامت سيستم عصبي و عضلاني پنجم

 امتحان عملي -بررسي كامل مددجو ششم

 

 تكاليف دوره:

 ارائه ي كتبي گزارش روزانه بررسي هاي انجام شده در هر سيستم -1

وي، اطلاعات را به طور صحيح از دانشجويان موظف هستند يک مددجو را انتخاب كرده و پس از اخذ تاريخچه كامل  -2

 بر اساس ليست مشكلات بررسي شده، تشخيص هاي پرستاري مربوطه را بنويسند.، سپس نندثبت ك
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 بررسي وضعيت سلامت آموزش باليني  اختارس

       و .... بر حسب اهداف كارآموزي CCU،  جراحي ،داخلي هايبخش : باليني محيط

 ساعت( 5/4روز ، روزي  6ساعت ) 27زمان كارآموزي:  مدت             نياز : پيش دروس 

 اهداف

 

 

/  استراتژي/  منابع

 فعاليت مربي

 

)فعاليت دانشجو( انتظارمورد  رفتار   

 زمان

ارزيابي ابزار بطور  

كامل 

انجام 

دهدمي  

(1 )  

 نسبتاً

كامل 

انجام  

دهد مي  

(75/0)  

با 

راهنمايي 

كامل 

انجام 

دهد مي  

(5/0)  

ناقص 

انجام 

دهدمي  

(25/0 )  

توانائي 

انجام 

كار را 

 ندارد 

(0)  

مشاهده 

 نشد

 قادر باشد :  دانشجو

برقراري ارتباط با  -1

مناسب با مددجو 

تاريخچه سلامت اخذ 

 كند.

رباره ارتباط گروهي د بحث-

صحيح با بيمار و اخذ تاريخچه 

  سلامت

و آموزش اخذ تاريخچه از بيمار -

نحوه ي مواجهه با مشكلات 

 role playبا روش احتمالي 

 نمايش فيلم آموزشي-

فراهم كردن فرصت اخذ تاريخچه -

 از بيمار در محيط باليني

تشويق دانشجويان به بحث -

گروهي، بررسي گزارشات آنها و 

 ارائه ي بازخورد

 مطالعه قبلي  -

 مشاركت فعال در بحث گروهي  -

 اخذ تاريخچه از بيماران انتخابي -

 تهيه و ارائه گزارش -

بازانديشي بر عملكرد خود در بحث گروهي و ارائه  -

 بازخورد به گزارشات ساير دانشجويان

 

 شفاهي سؤالات - روز  1

مشاهده عملكرد  -

  در بالين

 بررسي گزارشات -

  آزمون عملي -
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 اهداف
 

 

/  استراتژي/  منابع

 فعاليت مربي

 

)فعاليت دانشجو( انتظارمورد  رفتار   

 زمان

ارزيابي ابزار بطور كامل  

انجام 

دهدمي  

(1 )  

كامل  نسبتاً

انجام  

دهد مي  

(75/0)  

با راهنمايي 

كامل انجام 

دهد مي  

(5/0)  

ناقص انجام 

دهدمي  

(25/0 )  

توانائي 

انجام كار را 

 ندارد 

(0)  

مشاهده 

 نشد

وضعيت سلامت  -2

 ررسيبرا  سرو گردن

 .كند

رباره روش گروهي د بحث-

  انجام معاينه

نمايش روش انجام معاينه در -

محيط آزمايشگاهي بر روي 

 مولاژ يا افراد

 نمايش فيلم آموزشي-

فراهم كردن فرصت انجام  -

 معاينه در محيط باليني

مشاهده ي عملكرد  -

دانشجويان و رفع اشكالات آن 

 ها

بررسي گزارشات دانشجويان  -

 و ارائه ي بازخورد

 مطالعه قبلي  -

 مشاركت فعال در بحث گروهي  -

 تمرين در محيط آزمايشگاهي -

 معاينه ي مددجويان در محيط بالين -

بررسي پرونده و ساير مستندات مربوط به سلامت  -

 مددجويان

 تهيه و ارائه گزارش -

وهي و ارائه بازانديشي بر عملكرد خود در بحث گر -

 بازخورد به گزارشات ساير دانشجويان

 

 شفاهي سؤالات - روز  1

مشاهده عملكرد  -

  در بالين

 بررسي گزارشات -

 آزمون عملي -
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 اهداف
 

 

/  استراتژي/  منابع

 فعاليت مربي

 

)فعاليت دانشجو( انتظارمورد  رفتار   

 زمان

ارزيابي ابزار بطور كامل  

انجام 

دهدمي  

(1 )  

كامل  نسبتاً

انجام  

دهد مي  

(75/0)  

با راهنمايي 

كامل انجام 

دهد مي  

(5/0)  

ناقص انجام 

دهدمي  

(25/0 )  

توانائي 

انجام كار را 

 ندارد 

(0)  

مشاهده 

 نشد

وضعيت سلامت  -3

 ررسيبرا دستگاه نفس 

 كند

 

رباره روش گروهي د بحث-

  انجام معاينه

نمايش روش انجام معاينه در -

آزمايشگاهي بر روي محيط 

 مولاژ يا افراد

 نمايش فيلم آموزشي-

فراهم كردن فرصت انجام  -

 معاينه در محيط باليني

مشاهده ي عملكرد  -

دانشجويان و رفع اشكالات آن 

 ها

بررسي گزارشات دانشجويان  -

 و ارائه ي بازخورد

 مطالعه قبلي  -

 مشاركت فعال در بحث گروهي  -

 اهيتمرين در محيط آزمايشگ -

 معاينه ي مددجويان در محيط بالين -

بررسي پرونده و ساير مستندات مربوط به سلامت  -

 مددجويان

 تهيه و ارائه گزارش -

بازانديشي بر عملكرد خود در بحث گروهي و ارائه  -

 بازخورد به گزارشات ساير دانشجويان

 

 شفاهي سؤالات - روز  1

مشاهده عملكرد  -

  در بالين

 اتبررسي گزارش -

 آزمون عملي -
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 اهداف
 

 

/  استراتژي/  منابع

 فعاليت مربي

 

)فعاليت دانشجو( انتظارمورد  رفتار   

 زمان

ارزيابي ابزار بطور كامل  

انجام 

دهدمي  

(1 )  

كامل  نسبتاً

انجام  

دهد مي  

(75/0)  

با راهنمايي 

كامل انجام 

دهد مي  

(5/0)  

ناقص انجام 

دهدمي  

(25/0 )  

توانائي 

انجام كار را 

 ندارد 

(0)  

مشاهده 

 نشد

وضعيت سلامت  -4

 دستگاه قلب و عروق

 كند. ررسيبرا 

 

رباره روش گروهي د بحث-

  انجام معاينه

نمايش روش انجام معاينه در -

محيط آزمايشگاهي بر روي 

 مولاژ يا افراد

  نمايش فيلم آموزشي-

پخش فايل صوتي صداهاي  -

 قلبي

فرصت انجام فراهم كردن  -

 معاينه در محيط باليني

مشاهده ي عملكرد  -

دانشجويان و رفع اشكالات آن 

 ها

بررسي گزارشات دانشجويان  -

 و ارائه ي بازخورد

 مطالعه قبلي  -

 مشاركت فعال در بحث گروهي  -

 تمرين در محيط آزمايشگاهي -

 معاينه ي مددجويان در محيط بالين -

ات مربوط به سلامت بررسي پرونده و ساير مستند -

 مددجويان

 تهيه و ارائه گزارش -

بازانديشي بر عملكرد خود در بحث گروهي و ارائه  -

 بازخورد به گزارشات ساير دانشجويان

 

 شفاهي سؤالات - روز  1

مشاهده عملكرد  -

  در بالين

 بررسي گزارشات -

 آزمون عملي -
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 اهداف
 

 

/  استراتژي/  منابع

 فعاليت مربي

 

)فعاليت دانشجو( انتظارمورد  رفتار   

 زمان

ارزيابي ابزار بطور كامل  

انجام 

دهدمي  

(1 )  

كامل  نسبتاً

انجام  

دهد مي  

(75/0)  

با راهنمايي 

كامل انجام 

دهد مي  

(5/0)  

ناقص انجام 

دهدمي  

(25/0 )  

توانائي 

انجام كار را 

 ندارد 

(0)  

مشاهده 

 نشد

وضعيت سلامت -5

 كند ررسيبرا شكم 

 

رباره روش گروهي د بحث-

  انجام معاينه

نمايش روش انجام معاينه در -

محيط آزمايشگاهي بر روي 

 مولاژ يا افراد

 نمايش فيلم آموزشي-

فراهم كردن فرصت انجام  -

 معاينه در محيط باليني

مشاهده ي عملكرد  -

دانشجويان و رفع اشكالات آن 

 ها

بررسي گزارشات دانشجويان  -

 و ارائه ي بازخورد

 مطالعه قبلي  -

 مشاركت فعال در بحث گروهي  -

 تمرين در محيط آزمايشگاهي -

 معاينه ي مددجويان در محيط بالين -

بررسي پرونده و ساير مستندات مربوط به سلامت  -

 مددجويان

 تهيه و ارائه گزارش -

بازانديشي بر عملكرد خود در بحث گروهي و ارائه  -

 دانشجويانبازخورد به گزارشات ساير 

 

 شفاهي سؤالات - روز  1

مشاهده عملكرد  -

  در بالين

 بررسي گزارشات -

 آزمون عملي -
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 اهداف
 

 

/  استراتژي/  منابع

 فعاليت مربي

 

)فعاليت دانشجو( انتظارمورد  رفتار   

 زمان

ارزيابي ابزار بطور كامل  

انجام 

دهدمي  

(1 )  

كامل  نسبتاً

انجام  

دهد مي  

(75/0)  

با راهنمايي 

كامل انجام 

دهد مي  

(5/0)  

ناقص انجام 

دهدمي  

(25/0 )  

توانائي 

انجام كار را 

 ندارد 

(0)  

مشاهده 

 نشد

وضعيت سلامت  -6

را  سيستم عصبي

 كند. ررسيب

 

رباره روش گروهي د بحث-

  انجام معاينه

نمايش روش انجام معاينه در -

محيط آزمايشگاهي بر روي 

 مولاژ يا افراد

 فيلم آموزشينمايش -

فراهم كردن فرصت انجام  -

 معاينه در محيط باليني

مشاهده ي عملكرد  -

دانشجويان و رفع اشكالات آن 

 ها

بررسي گزارشات دانشجويان  -

 و ارائه ي بازخورد

 مطالعه قبلي  -

 مشاركت فعال در بحث گروهي  -

 تمرين در محيط آزمايشگاهي -

 معاينه ي مددجويان در محيط بالين -

بررسي پرونده و ساير مستندات مربوط به سلامت  -

 مددجويان

 تهيه و ارائه گزارش -

بازانديشي بر عملكرد خود در بحث گروهي و ارائه  -

 بازخورد به گزارشات ساير دانشجويان

 

 شفاهي سؤالات - روز 1

مشاهده عملكرد  -

  در بالين

 بررسي گزارشات -

 آزمون عملي -
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 اهداف
 

 

/  استراتژي/  منابع

 فعاليت مربي

 

)فعاليت دانشجو( انتظارمورد  رفتار   

 زمان

ارزيابي ابزار بطور كامل  

انجام 

دهدمي  

(1 )  

كامل  نسبتاً

انجام  

دهد مي  

(75/0)  

با راهنمايي 

كامل انجام 

دهد مي  

(5/0)  

ناقص انجام 

دهدمي  

(25/0 )  

توانائي 

انجام كار را 

 ندارد 

(0)  

مشاهده 

 نشد

سلامت وضعيت  -7

سيستم عضلاني 

 كند. ررسيبرا  اسكلتي

 

رباره روش گروهي د بحث-

  انجام معاينه

نمايش روش انجام معاينه در -

محيط آزمايشگاهي بر روي 

 مولاژ يا افراد

 نمايش فيلم آموزشي-

فراهم كردن فرصت انجام  -

 معاينه در محيط باليني

مشاهده ي عملكرد  -

دانشجويان و رفع اشكالات آن 

 ها

بررسي گزارشات دانشجويان  -

 و ارائه ي بازخورد

 مطالعه قبلي  -

 مشاركت فعال در بحث گروهي  -

 تمرين در محيط آزمايشگاهي -

 معاينه ي مددجويان در محيط بالين -

بررسي پرونده و ساير مستندات مربوط به سلامت  -

 مددجويان

 تهيه و ارائه گزارش -

گروهي و ارائه بازانديشي بر عملكرد خود در بحث  -

 بازخورد به گزارشات ساير دانشجويان

 

 شفاهي سؤالات - روز  1

مشاهده عملكرد  -

  در بالين

 بررسي گزارشات -

 آزمون عملي -
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 عرصه( صفات عمومي دانشجويان محيط باليني )كارآموزي و كارآموزي در

 معيارها صفات عمومي
 امتياز

هميشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهده 

 (0نشد)

      حضور به موقع در محل كارآموزي -1 شناسيوقت

      نداشتن غيبت -2

وضعيت ظاهر 

 حرفه اي

داشتن يونيفرم مناسب )روپوش سفيد، تميز،  مرتب، بلند و راحت  -3
اي( كفش مشكي راحت و شلوار مشكي پارچهبا آرم دانشگاه، 

 تميز بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشكي بلند با پوشش كامل موها جهت دانشجويان دختر  -4
 موهاي دانشجويان پسر بصورت متعارف و آرايش

     

      كارت شناسايي معتبر )تگ( -5

برنامه ريزي، 

احساس مسئوليت 

 و

 علاقه به كار

      صحيح جهت انجام امور محولهريزي برنامه -6

      استفاده مؤثر از ساعات كارآموزي -7

      انجام به موقع وظايف و فعاليت هاي آموزشي -8

      انجام كامل وظايف و فعاليت هاي آموزشي -9

      تمايل به يادگيري كارهاي جديد -10

      بردن اشكالاتبينقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از  -11 ارتباط حرفه اي

آميز با پرسنل و همكاران در محيط همكاري و رفتار احترام -12
 كارآموزي

     

هاي راهنمايي آميز با مددجويان و ارائههمكاري و رفتار احترام -13
 لازم به آنان

     

      بررسي ايمني محيط بيمار  -14 حفظ ايمني

      بكارگيري تدابير ايمني در صورت نياز -15

رعايت اصول 

 اخلاقي

      محرمانه نگهداشتن اطلاعات بيمار  -16

      حفظ حريم بيمار در حين انجام معاينات -17

      جلب رضايت مددجو قبل  از انجام معاينات -18 
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 هاي پرستاري كار آموزي پايش وضعيت سلامت بزرگسالانجدول ثبت كلي دستورالعمل
 

 ملاحظات امضاء استاد بيمارتشخيص بخش تاريخ العملدستور
      شرح حال كامل از بيماراخذ 

      شرح حال كامل از بيماراخذ 

      شرح حال كامل از بيماراخذ 

      ررسي وضعيت سلامت سرو گردنب

      ررسي وضعيت سلامت سرو گردنب

      بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس 

      بررسي وضعيت سلامت دستگاه تنفس 

      بررسي وضعيت سلامت دستگاه قلب و عروق

      بررسي وضعيت سلامت دستگاه قلب و عروق

      بررسي وضعيت سلامت شكم 

      بررسي وضعيت سلامت شكم 

و عضلاني   بررسي وضعيت سلامت سيستم عصبي
 اسكلتي

     

و عضلاني   عصبيبررسي وضعيت سلامت سيستم 
 اسكلتي

     

      بررسي سلامت مددجو از منابع متعدد

      بيمار 1بررسي كامل وضعيت سلامت حداقل  

      مستندسازي وضعيت سلامت

      مستندسازي وضعيت سلامت

      مستندسازي وضعيت سلامت

      نوشتن تشخيص هاي پرستاري
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 بالينيثبت خاطرات و تجربيات 

 يک تجربه ي شاخص خود در اين برنامه ي آموزشي كه موجب يادگيري بيشتر درشما شده است را بنويسيد.

 

 

 

 

 

 

 

 جدول ارزشيابي  دانشجويان در طول دوره

 ملاحظات نمره دانشجو حداكثر نمره  موارد ا رزشيابي

   نمره 3 صفات عمومي

مطالعه ي قبلي ومشاركت فعال 
 برنامه ي آموزشيدر 

   نمره 2

   نمره 12 آزمون عمليصفات اختصاصي و 

تكاليف دوره و تحويل كامل و 
 بموقع لاگ بوک

   نمره 3

   نمره 20 جمع نمره

 

 امضاء   نظرات و پيشنهادات استاد                                                   

  

 

 

     

 امضا         نظرات و پيشنهادات دانشجو

 

 

 

 

 

 


