
1 
 

 باسمه تعالي 
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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين درس و در اين (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 
 Log bookباشد و هدف نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت ميدوره ثبت مي 

زشي دانشكده نيز برنامه آمو هاي دانشجو و ارزيابيابزاري جهت ارزشيابي يادگرفتهعلاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، 
 باشد.مي
 

 : Log book چگونگي تكميل

  د.مربي مربوط نيز رسانده شو دجدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييپس از كسب مهارت در هر مرحله 
  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement يادگيري يك  تعيين شده از سوي گروه در صورت عدم

 مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.
  تحويل نمايند.مربي مربوطه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به 

 

 :ها و مقرراتتوصيه

 .در تكميل دفترچه نظم و دقت را رعايت كنيد 
  ست.ادفترچه ، اطلاعات قبلي شما از بين خواهد رفت و مسئوليت آن به عهده دانشجو در صورت مفقود شدن 
  آغاز كنيد.تكميل دفترچه از اولين روز كار آموزي 
 سانيد.د مربوطه بردفترچه را به طور روزانه پس از كارآموزي تكميل كرده و در پايان واحد كار آموزي به تاييد استا 
  تكميل دفترچه به استاد مربوطه مراجعه كنيد.جهت كسب اطلاعات بيشتر در 
 .اين دفترچه تنها ارزش داخلي دارد و مجوز فعاليت در رشته پرستاري نمي باشد 
 .در پايان تحصيل ارائه دفترچه تكميل شده به منظور انجام امور فارغ التحصيلي الزامي است 

 

 : اهداف كلي آموزشي دوره

 هاي تسكيني براي بيماران. دهنده مراقبتآشنايي با محيط آسايشگاههاي ارائه (1
 كسب مهارت در بررسي و شناخت بيماران در مراحل بحراني و  نهايي زندگي.  (2
تني بر هاي پرستاري و مبارائة مراقبت پرستاري و آموزش به مددجويان در مراحل بحراني و نهايي زندگي براساس تشخيص (3

 شواهد. 
 پرستاري از بيمار و خانواده در مراحل انتهايي  و بحراني زندگي.هاي كسب دانش در خصوص مراقبت (4

 
 

  (Requirements)هاي آموزشي حداقل

 نشجو در پايان هر دوره بايستي قادر باشد :دا
 هاي ارائه دهنده خدمات تسكيني به مددجويان را شرح دهد. مقررات آسايشگاه (1
 زندگي را انجام دهد.بررسي و شناخت بيماران در مراحل بحراني و نهايي  (2
  هاي تشخيصي در بيماران در مراحل بحراني و نهايي زندگي را توضيح و تفسير نمايد.آزمايشات و روش (3
  هاي لازم را به مددجويان در مراحل بحراني و نهايي زندگي ارائه دهد.هاي پرستاري و آموزشمراقبت (4

 
 

 بخشيمقررات درون
  ي مصوب شوراي آموزش «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب» كد ينامه اجرايآييندانشجويان موظف به رعايت

 .دنباشدانشگاه مي
 باشند.ها ميها و درمانگاهبيمارستان، دانشكده  دانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات 
  .دانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند 
 Log book كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل گردد و در پايان به مربي مربوطه تحويل نمايند. 
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  فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:
 

  درسي اصلي منابع

 Marrelli, Tina M. Hospice and palliative care handbook. Second edition.. Elsevier 
mosby. Last ed 

 Lanton , Julia. The dying process, patient's experiences of palliative care. Last ed 
Routledge.  

 Lugton, Jean. Kindlen, Margaret. Palliative care: The Nursing Role. Charchill 
livingstone. Last ed 

 Pethtel, lura L. Engel, john D. The palliative care and hospice care give's work book.. 
Radcliffe publishing. Last ed 

 Guido, ginng wacker. Nursing care at the end of life..  pearson. Last ed 
 Marrelli, Tina M. Hospice and palliative care handbook. Second edition. Elsevier 

mosby. Last ed 
 Lanton , Julia. The dying process, patient's experiences of palliative care. Routledge. 

Last ed 
 Lugton, Jean. Kindlen, Margaret. Palliative care: The Nursing Role. Charchill 

livingstone. Last ed 
 Pethtel, lura L. Engel, john D. The palliative care and hospice care give's work book.. 

Radcliffe publishing. Last ed 
 Guido, ginng wacker. Nursing care at the end of life..  pearson. Last ed 
 Kerney, N. Richardson, A.(last edition) "Nursing Patients with Cancer: Principles& 

Practice" Edinburgh: Elsevier,  
 Hegner,B,R. Gerlach, M,J. (last edition) "Assisting in Long- Term Care" Thomson.  
 Buckley, J. (last edition) "Palliative Care: An Integrated Approach", Wiley – 

Blackwell.  
 Singh, D.A. (last edition) "Effective Management of Long – Term Care Facilities", 

Sudbury: Jones & Bartlett Publishers.  
 Kemp, C. (last edition) "Terminal Illness: A Guide to Nursing Care" , Philadelphia: 

Lippincott. 
 Lugton, J. & McIntre, R. (last edition)"Palliative Care: The Nursing Role" Elsecier, 
 Cowen, P.S. & Moorhead, S. (last edition) "Current Issues in Nursing" Philadelphia: 

Mosby & Elsevier.  
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 مهارتهايي که دانشجو براي طول دوره بايد بياموزد: 
 هاي شناختي: مهارت
 هاي ارائه دهنده خدمات تسكيني. آشنايي دانشجويان با محيط و مقررات آسايشگاه (1
 كسب دانش در نحوه بررسي و شناخت بيماران در مراحل بحراني و انتهاي زندگي.  (2
 مراقبتي. در مراحل بحراني و انتهاي زندگي با توجه به استانداردهايكسب دانش در نحوه مراقبت از بيماران  (3

 
 هاي نگرشي: مهارت

 توانايي برقراري ارتباط با مددجويان در مراحل بحراني و انتهاي زندگي.  (1
 توانايي برقراري ارتباط با خانواده اين بيماران.  (2
 . دخيل در امر مراقبت و درمان اين بيماران توانايي برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتي درماني (3
 هاي پرستاري. نشان دادن حس مسئوليت و تعهد در مراقبت از بيماران در محدودة مسئوليت (4
 علاقمندي به ارائه آموزش به بيمار.  (5

 
 هاي حرکتي: مهارت

 

 ارتقاء مهارت در مراقبت از بيمار بر مبناي فرآيند پرستاري.  (1

 ات تسكيني. هاي ارائه دهنده خدمها و بخشكسب مهارت در ارائه خدمات پرستاري با توجه به مقررات در آسايشگاه (2

 . بحراني و انتهايي زندگيهاي پرستاري و آموزشي به مددجويان در مراحل كسب مهارت در ارائه مراقبت (3

 هايي زندگي. كسب مهارت در برقراري ارتباط با بيماران در مراحل بحراني و انت (4
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 4رآموزي مراقبت هاي ويژه اختصاصي ساختار باليني و ارزيابي کا

 
 

 منابع،استراتژي اهداف
 ،فعاليت مربي

 رفتار مورد انتظار
 )وظايف دانشجو(

بطور  ابزار ارزيابي زمان
کامل 
انجام 

 دهدمي
(1) 

 نسبتاً
کامل 

انجام  
 دهدمي

(75/0) 

با 
راهنماي

ي 
کامل 
انجام 

 دهدمي
(5/0) 

ناقص 
انجام 

 دهدمي
(25/0) 

توانائي 
انجام 
کار را 
 ندارد

(0) 

مشاه
ده 
 نشد

هاي ارائه بخشها و مقررات آسايشگاه -1
 دهنده خدمات تسكيني

  معرفي منابع 
  بحث گروهي و

بررسي 
 مشكلات بخش 

  مطالعه منابع 
 هاي شركت در بحث

 گروهي 
  تعيين يك مورد از

مشكلات بخش و 
و منابع  مقالاتبررسي 
 مربوطه

  ارائه راهكار مناسب 

3-1 
 روز 

  مشاهده 
  پرسش و پاسخ 
  ارائه به صورت

 بحث گروهي 

      

يح مقررات اين واحدهاي مراقبتي درماني را توض 1-1
 دهد 

      

 وها را شناسايي نموده اشكالات موجود در بخش 2-1
 راهكار مناسب ارائه دهد. 

      

بررسي و شناخت و مراقبت از بيماران در  -2
 مراحل بحراني و انتهايي زندگي 

  معرفي منابع 
  بررسي و

شناخت بيمار 
هاي دربخش

 تسكيني 

  مطالعه منابع 
  گرفتن شرح حال  و

 انجام معاينات فيزيكي 
  تشخيص موارد

 غيرطبيعي  و تفسير آن 
  تعيين نيازهاي آموزشي 
  ارائه آموزش به بيمار 

3-1 
 روز 

  مشاهده 
  پرسش و پاسخ 

      

شرح حال عمومي و اختصاصي از بيمار را اخذ  1-2
 نمايد

      

       معاينه فيزيكي بيمار را انجام دهد  2-2

آزمايشات تشخيصي بيمار را بررسي و تفسير  3-2
 نمايد 

      

ي از بيماران در مراحل بحراني و مراحل انتها 4-2
 زندگي مراقبت نمايد. 

اني هاي لازم به بيماران را در شرايط بحرآموزش2 -5
 و انتهايي زندگي ارائه دهد. 
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 صفات عمومي

 

 اهداف رفتاري
 هميشه

 نمره 1

 اكثراً
5/0 

 بندرت
25/0 

غير قابل 
 قبول

0 

مشاهده 
 نشد

توضيحات/ در موارد منفي نحوه 
 پيگيري مربي ذكر شود

       در ساعت مقرر در بخش حاضر مي شود. -

       تكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل مي دهد. -

       با پوشش مناسب و تك شناسايي در بخش حضور مي يابد. -

       ايد.مودب و متين است و در همه حال رعايت اصول ارتباطي را مي نم -

       در فعاليتهاي آموزشي فعالانه شركت مي نمايد. -

ه آنهخا  بخ نيازهاي بيمار احساس مسئوليت كرده و در جهت پاسخخ  در برابر  -
 اقدام مي كند.

      

       در انجام امور حرفه اي مشاهده دقيق دارد. -

       .نسبت به ايجاد موقعيت هاي يادگيري براي خود اقدام مي نمايد -

ديخد  جارهخاي  كارهاي محوله را با علاقه انجام داده و به دنبال يادگيري ك -
 مي باشد.

      

       انتقاد سازنده را پذيرفته و مورد استفاده قرار مي دهد. -
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 و نفرولوژي و پيوند هاي دياليزمربوط به بخش باليني مهارت هايجدول ثبت 

 

 مشاهده مهارت
انجام 

 مهارت

انجام 

مهارت بطور 

 مستقل

تأييد مربي 

يا 

 سرپرستار

 ملاحظات بيمار و تاريخنام 

        ي زندگيمهارت در برقراري ارتباط با بيماران در مراحل بحراني و انتهاي -1

ها و گاهانجام بررسي و شناخت و معاينات فيزيكي بيماران بستري در آسايش -2
 هاي مراقبت تسكيني بخش

      

       هاي تشخيصي بيمار بررسي و تفسير آزمايشات و روش -3

       يماران بهاي تسكيني در مراقبت از بكارگيري اصول و مقررات مربوط به بخش -4

ودن  بمقدور  مراقبت از بيماران در مراحل بحراني و انتهايي زندگي و در صورت -5
 آموزش به ايشان 
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 هاي دوره: فعاليت

درمانگاه يا پرسنل مسئول  تأييد بازديد از کلينيك 

 مربوطه

 مدت زمان بازديد 

 ساعت  2  مركز درماني جانبازان ضايعات نخاعي سلمان فارسي 

 ساعت  1  ها شنبهرضا ، يك ها، درمانگاه امامكلينيك توانبخشي صبح

 ساعت  1  ها كلينيك طب سوزني ، درمانگاه امام رضا صبح

 ساعت  1  ها ، درمانگاه امام رضا كلينيك دياليز صفاقي، صبح

 ساعت 1  ها طبقه اولها، درمانگاه مطهري دوشنبهديابتي ، صبحپاي كلينيك 

 

 : تكاليف دوره

 

 امتياز ملاحظات و تأييد مربي تاريخ تحويل تكاليف

 وبررسي يكي از موارد و سؤالات چالش برانگيز در بخش  -1
 به مقالات مربوطه پيرامون مشكل  استناد

   

هاي ارائه يك گزارش از مددجويان نيازمند به مراقبت -3
تسكيني و خانواده آنها از بررسي وضعيت تا ارزشيابي 

دارويي و  هايمراقبتبراساس الگوهاي پرستاري و تأكيد بر 
 اي تغذيه

   

 

 جدول ارزشيابي دانشجو در طول دوره :

 ملاحظات نمره دانشجو نمره استاندارد نمره خام موارد ارزشيابي

   5 25 صفات عمومي دانشجو 

   9 45 صفات اختصاصي 

   3 15 ارائه مقاله 

   3 15 ارائه گزارش فرآيند پرستاري 
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 ارائه مقاله دانشجويي : 

  دقيقه خلاصه  10ي ال 5هر دانشجو براساس موضوعات پيشنهادي اين دوره موضوعي را برگزيده و در زمان مقرر به مدت
در اختيار آنان  اريخ ارائهتمطالب خود را ارائه خواهند داد. جهت شركت فعال كليه دانشجويان، بهتر است اصل مقاله قبل از 

 قرارگيرد. 

  .همچنين اصل مقاله ، يك هفته قبل در اختيار استاد مربوطه قرار گيرد 

  4كلاس شماره   11-13باشد ساعت بعد از بازديد از مركز درماني جانبازان سلمان فارسي مي 20/8/94تاريخ ارائه مقاله 
 ارشد

 

 نمره(  15ارزيابي  مقاله  )

 5 بندي نحوه بيان مطلب و جمع

 2 استفاده از امكانات كمك آموزشي 

 2 ارتباط با كلاس و پرسش و پاسخ 

 1 شناسي وقت

 5 ه ارائه خلاصه مقاله در يك صفحه همراه با اصل مقال
 

 : براي ارائه مقاله  موضوعات پيشنهادي

 هاي تسكيني. هاي فرهنگي ايجاد و توسعه مراقبتتاريخچه و زمينه -

 تعادل. راقبتي، حفظمهاي رواني، مشاركت خانواده و تيم هاي پيش رونده و مرگ: زندگي با مرگ ، مراقبتبيماريمواجهه با   -

 تلاش در جهت حفظ و ارتقاي كيفيت زندگي.  -

 هاي ارتباطي لازم براي مديريت مددجويان و خانواده نيازمند به مراقبت تسكيني. مهارت -

 در بهبود كيفيت اقدامات تسكيني.  نقش خودآگاهي و مراقبت از خود -

 زندگي.  نقش اميد ، شجاعت و معنويت در افزايش كيفيت -

 مجدد عوارض و تخفيف روند بدخيمي.  دونقش پرستار و تيم مراقبتي در كشف ع -

 نقش تغذيه در پيشگيري و كنترل عوارض مددجو. -

  مديريت درد از طريق مشتقات ترياك.  -

اشتهايي، يبغ، يبوست، نقش پرستار در كنترل نشانگان جسمي و رواني شايع مراحل نهايي زندگي از قبيل: درد ، تهوع، استفرا -

 خوابي ، اضطراب، افسردگي، گيجي و منگي. خستگي، تنگي نفس، بي
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 اورژانس هاي تسكيني  -

 هاي تسكيني. افق توسعه و آينده درمان -

 ايي حضرت فاطمه )س( دانشكده پرستاري و مام

 هاي تسكيني و نقش پرستار در آن شرح کارآموزي درس مراقبت

 ..........ويژه پرستاري داخلي جراحي ورودي 

 نام دانشجويان بازديد از کلينيك  تاريخ 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ها به صورت فردي توسط دانشجويان صورت گرفته و بايستي بهلازم به ذکر است که بازديد از ساير کلينيك

سي به تأييد مسئول واحد مربوطه در کلينيك برسد. بازديد از مرکز درماني جانبازان ضايعات نخاعي سلمان فار

هاي دانشكده جهت ويسصبح در محل سر 5/8شود و دانشجويان رأس ساعت صورت گروهي انجام مي

 رفتن به مرکز حضور بهم رسانند. 

 

 

 

 امضاء:                                   نظرات و پيشنهادات مربي :

 

   امضاء:                                  : نظرات وپيشنهادات دانشجو  


