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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

اي است که ضمن بیان اهداف کلی درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 
نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفیت اين درس و در اين دوره ثبت می 

هاي دانشجو و ابزاري جهت ارزشیابی يادگرفتهعلاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنماي مطالعاتی،  Log bookباشد و هدف می
 باشد.ارزيابی برنامه آموزشی دانشكده نیز می

 

 : Log bookچگونگي تكميل 
 .پس از کسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تكمیل نموده و به تأيید مربی مربوط نیز رسانده شود 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف کلی درس وRequirement  تعیین شده از سوي گروه در صورت عدم
 يادگیري يك مهارت، موضوع به اطلاع مربی مربوط رسانده شود.

 .در پايان، دوره، فرم تكمیل شده را جهت تحلیل و بررسی به مربی مربوطه تحويل نمايند 

 

 ها و مقررات:توصيه
 باشد.بوطه در هر روز الزامی میتكمیل فرم توسط دانشجو و تايید آن توسط دانشجو با نظارت مربی  مر 

 .رعايت کامل مقررات درون بخشی که در همین دفترچه اعلام شده، ضروري است 

  لطفاً در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكمیل اين دفترچه اقدام نمايید. بديهی است عدم
 تكمیل مناسب، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد.

 

 آموزشي دورهاهداف كلي 

 کسب مهارت در مراقبت از بیماران با فوريتهاي جراحی بر اساس فرآيند پرستاري  -1

 (Requirement)هاي آموزشي حداقل
 ارتباط مناسب با بیمار و خانواده وي برقرار نمايد. -1

 قادر به جمع آوري اطلاعات عینی و ذهنی باشد. -2

 معاينه فیزيكی بیمار را طبق اصول صحیح انجام دهد. -3

 اولويت ها را تعیین و مشكلات بیمار را لیست نمايد. -4

 بیمار و خانواده وي را تعیین نمايد . 4نیازهاي روانی حداقل  -5

 در صورت نیاز اکسیژن رسانی با رعايت اصول صحیح اجرا نمايد. -6

 آزمايشات مختلف را جمع آوري و تفسیر نمايد. -7

 ، فولی و ساکشن و ...( N.G.Tدستور العملهاي پرستاري را با رعايت اصول و با سرعت انجام دهد )  -8

 دستورات دارويی را با رعايت اصول صحیح اجرا و از عملكرد،عوارض و توجهات پرستاري و نحوه مصرف دارو آگاه باشد. -9

 ول صحیح را بكار برد.در انجام دستور العمل و مراقبتهاي از انتقال عفونت جلوگیري و اص -10

 آموزشهاي لازم را به بیمار و خانواده وي ارائه نمايد. -11

 

 بخشيمقررات درون

 مصوب شوراي آموزشی دانشگاه  «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»نامه اجرايی که دانشجويان موظف به رعايت آيین

 باشند.می

  باشند.ها میها و درمانگاهبیمارستاندانشجويان ملزم به رعايت کلیه قوانین و مقررات 
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  هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30دانشجويان رأس ساعت 

  غیبت موجه بیش از يك روز به ازاء هر واحد کارآموزي منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از يك روز به ازاء هر واحد
 گردد.درسی منجر به اخذ نمره صفر می

 رابر و غیبت غیرموجه به میزان دو برابر بايد جبران گرددغیبت موجه به میزان ب 

 پمفلت(دانشجويان تكالیف خود را در زمان مقرر  تهیه و ارائه نمايند. )کنفرانس، ژورنال ، 

 Log book .کارآموزي بايستی در طول کارآموزي تكمیل گردد و در پايان به مربی مربوطه تحويل نمايند 

 

 شجو:فهرست مراجع مطالعاتي دان
1- Brown, A. "Accident and emergency : diagnosis and management.,Arnold co., 

london. 

2- Newberry L.,Sheehy, s. "sheehy,s emergency nursing:principles and practice " 

,.,mosby co. st.louis. 

3- Walsh, M.,KENT,A., "accident & emergency nursing "., B.H. co, oxford. 

 آخرين ويرايش از کتب فوق.

 هايي كه دانشجو در طول دوره بايد بياموزد:مهارت

 هاي شناختی:مهارت
  و مقررات بخش فوريتهاي جراحی آشنايی دانشجويان با محیط 

  کسب دانش در نحوه بررسی و شناخت بیماران 

  کسب دانش در نحوه مراقبت از بیمار با  توجه به استانداردهاي مراقبتی 

  دانش در زمینه داروهاي موجود در ترالی اورژانسکسب 

 

 هاي نگرشیمهارت

 هاتوانايی برقراري ارتباط با مددجو و خانواده 

  توانايی برقراري ارتباط با اعضاء تیم بهداشتی درمانی 

 نشان دادن حس مسئولیت و تعهد در مراقبت از بیماران در محدوده مسئولیتهاي پرستاري 

 هاي پرستاريو رعايت نكات ايمنی به هنگام انجام مراقبت توانايی کنترل عفونت 

 

 هاي حرکتی:مهارت

 در بررسی اولیه بیماران  کسب مهارت .1

 گیري علايم حیاتیکسب مهارت  در اندازه .2

 گیري صحیح بیمارانکسب مهارت در رگ .3

 کسب مهارت  در آماده کردن وسايل احیا .4

 ستفاده صحیح از داروهاي موجود کسب مهارت در ا .5
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 محيط بالينی : بخش همودياليز ، کلينيك آموزش و مشاوره همودياليز 

دلايل ضرورت کارآموزي : افزايش بیماريهاي مزمن از جمله نارسائی مزمن کلیه وابستگی طولانی مدت اين بیمار به هموديالیز تا پايان 

 لیز و اهمیت آموزش بیمار و خانواده آنانعمر يا تا زمان پیوند کلیه و اهمیت آشنايی دانشجويان با نحوه انجام هموديا

 روز 5مدت زمان کارآموزي : يك هفته 

 اهداف حيطه آشنايی يا توانايی 

 هدف از انجام هموديالیز  -1

 نحو کار با دستگاه را شرح دهد.  -2

 انواع روشهاي دستیابی به رگ را شرح دهد و مراقبتهاي لازم را به عمل آورد. -3

 اساس نیازهاي آموزشی ، آموزشی در مورد تغذيه ، مراقبت از شانت و ... را به وي ارائه نمايد.بیمار را بررسی نموده و بر  -4

 حین و بعد از جدا شدن از دستگاه هموديالیز را بیان نمايد. -مراقبتهاي قبل -5

 یمار بدهد.با عمل جراحی پیوند کلیه و نحوه انجام آن آشنا بوده و آموزشهاي لازم قبل از انجام پیوند کلیه را به ب -6
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  صفات عمومي

 معيارها صفات عمومي

 امتياز

هميشه 
(1)  

اغلب 
(75/

) 

گاهي 
(5/0

) 

بندرت 
(25/0)  

مشاهده 
 نشد

شناسيوقت       در ساعت مقرر در بخش حضور دارد .1 

      نمايداز غيبت غيرموجه اجتناب مي .2

در صورت موجه بودن غيبت از قبل سرپرستار مربوطه را در جريان  .3
 گذاردمي

     

وضعيت ظاهر و 
 يونيفرم

ي حجاب )مقنعه بلند مشكي با پوشش كامل موازين دانشكده را در زمينه .4
مو در دانشجويان دختر و آرايش متعارف مو در دانشجويان پسر( و 

 كند.نداشتن آرايش و زيور آلات را رعايت مي

     

كفش مشكي و يونيفرم مناسب )روپوش تميز و مرتب، شلوار مشكي( و  .5
 پوشد.مناسب )راحت، جلو بسته و بدون صدا( مي

     

      نمايدكارت شناسايي را بر روي سينه نصب مي .6

رعايت اصول 
 اخلاق پرستاري

      نمايدهاي بهداشتي توجه ميگيريبه نفش مددجويان در تصميم .7

      نمايداطلاعات مربوط به مددجويان را محرمانه تلقي مي .8

      كندحقوق مددجويان آگاهي دارد و از آنها حمايت مي از .9

ت
سئولي

م
ي

پذير
 

      كند.هاي آموزشي شركت ميبا آمادگي قبلي در فعاليت .10

      كندشناسد و جهت دسترسي به آن اقدام مينياز آموزشي خود را مي .11

      نمايد.در مقابل وظايف محوله احساس مسئوليت مي .12

      نمايدگيري مياقدامات انجام شده براي مددجويان را پينتايج  .13

      كندهاي يادگيري براي خود اقدام مينسبت به ايجاد موقعيت .14

هاي خود دعوت در موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعاليت .15
 كند.مي

     

      دهدها را به موقع انجام ميوظايف و مسئوليت .16

      و مسئوليت ها را به طور كامل انجام مي دهد. وظايف .17

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي .18 حفظ ايمني

نرده كنار تخت( را بكار  بالا بردن در صورت نياز تدابير ايمني )مثل .19
 بردمي

     

ي 
لاقمند

ع

 به كار

      دهدمندي و رضايت انجام ميوظايف را با علاقه .20

      يادگيري كارهاي جديد داردتمايل به  .21

      نمايد.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده مي .22

      دهد.ريزي صحيح جهت انجام امور محوله انجام ميبرنامه .23 رعايت نظم و دقت

      دهدبا در نظر گرفتن اولويتها وظايف محوله را انجام مي .24

      برخوردار استدر انجام وظايف روزانه از دقت كافي  .25

      كند.انتقادات را پذيرفته و جهت رفع مشكلات تلاش مي .26 انتقادپذيري

آميز با پرسنل و همكاران را در محيط کارورزی و رفتار احترامهمكاري .27 رفتار و برخورد
 كند.رعايت مي

     

      دهد.ميهاي لازم را ارائه آميز داشته و راهنماييبا مددجو رفتار احترام .28

محتواي آموزشي ارائه شده به مددجو را بصورت مكتوب در اختيار ناظر  .29 مستندسازي
 دهد.قرار مي
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 صفات اختصاصي

 

نوع 
فعالي
 ت

 بطورمستقل نام فعاليت
 (1)  

 اغلب با کمک 
75/0 پرستار  

 گاهی با کمک 
(25/0پرستار)  

غيرقابل 
(0قبول)  

مشاهده 
 نشده

ت 
قب

را
م

يز
يال

ود
هم

ش 
خ
 ب
در

ی 
ار

ست
پر

 

      نمايد.ارتباط مناسب با بيمار و خانواده وي برقرار می .1

      دهد.بررسي اوليه بيماران را بطور کامل انجام می .2

      باشد.قادر به جمع آوري اطلاعات عيني و ذهني می .3

      دهد.معاينه فيزيكي بيمار را طبق اصول صحيح انجام می .4

      نمايد.ها را تعيين و مشكلات بيمار را ليست میاولويت  .5

      نمايد.نيازهای روانی بيمار و خانواده وی را تعيين می .6

در صورت نياز اكسيژن رساني با رعايت اصول صحيح اجرا  .7
 نمايد.می

     

      نمايد.آزمايشات مختلف را جمع آوري و تفسيرمی .8

های لازم در ( آموزشEprex, Venoferدر خصوص دو داروی ) .9

 کند.زمينه کاربرد، عوارض جانبی و ... را به بيمار ارائه می
     

در انجام دستور العمل و مراقبتها از انتقال عفونت جلوگيري و اصول  .10
 برد.صحيح را بكار می

     

      نمايد.آموزشهاي لازم را به بيمار و خانواده وي ارائه می .11

دياليزيت را نام برده و مزيت ها و معايب هر کدام را  با هم انواع  .12
 نمايد.مقايسه می

     

قوانين فيزيکی موجود در دياليز در جهت خروج مواد زايد و آب  .13
 دهد.اضافه از خون را توضيح می

     

      دهد.شناسد و توضيح میانواع دياليزور را می .14

دياليز اندازه گيری کند و تفاوت وزن را وزن بيمار را قبل و بعد از  .15
 نمايد.محاسبه می

     

 JMSتفاوت ظاهری دو دستگاه همودياليز فرزنيوس )آلمانی( و  .16

 نمايد.)ژاپنی( را بيان می
     

مددجو به دستگاه همودياليز را انجام و به های قبل از اتصالمراقبت .17
 دهد.بيمار آموزش می

     

      نمايد.شرح ذيل ست و پرايم اوليه میرا بهJMSيافرزنيوسدستگاه دياليز 

      دهد. قسمت مخصوص ست شريانی را در پمپ دستگاه قرار می .18

      چمبر شريانی را در محل صحيح قرار دهد. .19

      دهد.انتهای کاتتر شريانی را در دياليزور هولدر قرار می .20

دياليزور هولدر يا محل مخصوص  انتهای ديگر کاتتر شريانی را در  .21
 دهد.قرار می

     

های مربوط به کاتتر شريانی )ميدپورت( کوتاه و بلند و بخش قسمت .22
 نمايد.مربوط به هپارين را کلمپ می

     

      نمايد.چمبر وريدی را در چمبر هولدر جايگذاری می .23

قرار  انتهای کاتتر وريدی را در دياليزور هولدر يا محل مخصوص .24
 دهد.می

     

انتهای ديگر کاتتر وريدی را در دياليزور هولدر يا محل مخصوص  .25
 دهد.قرار می

     

دو بخش مربوط به کاتتر وريدی )ميدپورت( کوتاه و بلند را کلمپ  .26
 کند.می

     

ست مربوط به نرمال سيلين را در محل مخصوص کاتتر شريانی  .27
 دهد.میمتصل نمايد و هواگيری انجام 

     

      دهد.دياليزور را در دياليز هولدر قرار می .28

ست شريانی قسمت مربوط به دياليزور را در بالا و ست وريدی  .29
 کند.مربوط به دياليزور را در پايين متصل می

     

      دهد.دياليزور را بصورت برعکس در دياليزور هولدر قرار می .30

      دهد.به دستگاه همودياليز را انجام میمراقبتهای حين اتصال مددجو  .31

مراقبتهای زمان جدا شدن مددجو از دستگاه همودياليز را انجام  .32
 دهد.می

     

      نمايد.انواع دسترسی عروقی را نام برده و مراقبتهای آن را ذکر می .33

شانت، فيسچول، گرفت و دبل لومن بيمار را به طور صحيح بررسی  .34
 دهد.مراقبتهای مربوط به هرکدام را آموزش مینمايد و 

     

      دهد.مراقبت های قبل و بعد از پيوند کليه را به بيمار آموزش می .35
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مشخصات يک بخش استاندارد همودياليز را بيان نموده و با بخش  .36
 نمايد.همودياليز نمازی و فقيهی مقايسه می

     

های مراقبت در خصوص موضوعات رژيم غذايی، عوارض .37
 دهد.پرستاری بيماران همودياليز توضيح می

     

 

 هاي باليني پرستاريها و فعاليتجدول ثبت دستورالعمل

بخش/  تاریخ دستورالعمل

 بیمارستان

 ملاحظات امضاء مربی تشخیص بیمار

      هاي قبل از اتصال مددجو به دستگاهانجام مراقبت (1

      مددجو به دستگاههاي قبل از اتصال انجام مراقبت (2

      هاي حین اتصال مددجو به دستگاهانجام مراقبت (3

      هاي حین اتصال مددجو به دستگاهانجام مراقبت (4

      هاي زمان جدا شدن مددجو از دستگاهانجام مراقبت (5

      هاي زمان جدا شدن مددجو از دستگاهانجام مراقبت (6

      تدوين طرح مراقبتی براي بیمار (7

      بررسی نیازهاي آموزشی مددجو و آموزش به مددجو (8

آموزش به مددجو در مورد نحوه مصرف داروها و  (9

 عوارض احتمالی داروها

     

      آموزش قبل از انجام پیوند کلیه به مددجو  (10

 

 

 تأیید و بازخورد مربی محتواي آموزشی و روش آموزش خلاصه تشخیص تاریخ

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 كلابعناوين كنفرانس، ژورنال

 ملاحظات و تأیید مربی امتیاز موضوع و خلاصه محتوا تاریخ
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 جدول ارزشيابي  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشيابی

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجوي

   نمره 4 دانشجو صفات عمومی

   نمره 13 صفات اختصاصی دانشجو

   نمره 1 )کنفرانس، پمفلت آموزشی و ...( تكالیف دوره

   نمره 1 در بیمار هموديالیز ارائه يك فرايند پرستاري

   نمره 1 امتحان پايان بخش

   نمره 20 جمع نمره

 

 امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني
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 امضاء     دانشجونظرات و پيشنهادات 


