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 : Log bookهدف و جايگاه آموزشي 

اي است كه ضمن بيان اهداف كلي درس و روند دوره، عملكرد دانشجو را در اين درس (، دفترچهLog bookگزارش روزانه ) 

 Logباشد و هدف نمايد. پايش عملكرد دانشجويان در فرآيند آموزش يكي از اركان اصلي جهت ارتقاء كيفيت ميو در اين دوره ثبت مي 

book هاي دانشجو و ارزيابي برنامه آموزشي دانشكده علاوه بر ارائه مطالبي بعنوان راهنماي مطالعاتي، ابزاري جهت ارزشيابي يادگرفته

 باشد.نيز مي
 

 : Log bookچگونگي تكميل 

  د.مربي مربوط نيز رسانده شو دجدول را شخصاً تكميل نموده و به تأييپس از كسب مهارت در هر مرحله 

  قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف كلي درس وRequirement يادگيري يك  تعيين شده از سوي گروه در صورت عدم

 مهارت، موضوع به اطلاع مربي مربوط رسانده شود.

  تحويل نمايند.مربي مربوطه در پايان، دوره، فرم تكميل شده را جهت تحليل و بررسي به 

 

 ها و مقررات:توصيه

  باشد.مربوطه در هر روز الزامي مي توسط دانشجو با نظارت مربي تكميل فرم توسط دانشجو و تاييد آن 

 .رعايت كامل مقررات درون بخشي كه در همين دفترچه اعلام شده، ضروري است 

 كميل است عدم ت يهيم نماييد. بدلطفاً در كمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تكميل اين دفترچه اقدا

 يع حقوق شما خواهد شد.مناسب، موجب تضي

 

 اهداف كلي آموزشي دوره

  كليوي ادراري و ،تنفسي، قلب و عروق هايآشنايي با بيماريهاي شايع سيستم (1

 رستاريپفرآيند ساس كسب مهارت در رابطه با پذيرش بيماران، جمع آوري اطلاعات ، تنظيم و اجراي مراقبتهاي پرستاري بر ا (2

 ارائه مراقبتهاي لازم در دادن دارو ، خونگيري، تزريقات و آزمايشات تشخيصي (3

 بيماراننيازهاي آموزشي كسب مهارت در بررسي و شناخت  (4

 

 : اهداف ويژه

جايگزين  (replacement)مايعات دريافتي و دفعي بيمار را بررسي و ثبت و با توجه به نتايج در صورت نياز ، مايعات لازم را  (1

 نمايد.

 ورد.آوضعيت پوست بيمار را بررسي و اقدامات مناسب را در جهت پيشگيري از زخم بستر و مراقبت از آن بعمل  (2

بيماريهاي  لب و عروق وقبر اساس جمع آوري اطلاعات طرح مراقبتي پرستاري را با توجه به نياز مددجو در بيماري هاي تنفسي ،  (3

 تعيين و اجرا نمايد. وژيو يورول متابوليك و نفرولوژي

 گزارش كامل روزانه را در پرونده بيمار ثبت نمايد. (4
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 فرآيند آموزش در رابطه با بيماري ، عوارض و داروها جهت بيمار و خانواده وي اجرا نمايد . (5

 را انجام دهد. مانيسيژن درنياز به اكسيژن را در بيمار خود تشخيص داده و با رعايت اصول لازم و در صورت نياز )طبق دستور( اك (6

  ه بيمار آموزش دهدبستنشاقي را دستورات دارويي استنشاقي را در بيماران با مشكلات تنفسي اجرا نمايد و نحوه استفاده از داروهاي ا (7

 هاي عملكرد ريه، نحوه اجرا و مراقبتهاي مربوطه را بصورت گزارش ارائه دهد.تست  (8

 كند و موارد غير طبيعي را گزارش دهد. مقادير طبيعي در آزمايشات روتين را بيان (9

 با رعايت اصول و نكات لازم از بيمار خونگيري نمايد. (10

وط به آنها پرستاري مرب را توضيح دهد و مراقبتهاي نفرولوژي و يورولوژيداروهاي اختصاصي در بيماران تنفسي، قلب و عروق و  (11

 را اجرا نمايد.

 را در بيمار با اصول صحيح انجام دهد.معاينات فيزيكي مربوط به قفسه سينه و شكم  (12

 در مراقبت از بيماران اصول كنترل عفونت را رعايت نمايد. (13

 .به عمل آورد با اصول صحيح مراقبت cut downو  tripleو  double lumenاز بيمار با   (14

معدي  -وله بينيلاز طريق   ذيه رامعدي مراقبت كند و دستورات دارويي و تغ -بر اساس فرآيند پرستاري از بيمار داراي لوله بيني (15

 اجرا نمايد.

 با رعايت اصول صحيح جهت بيمار راه وريدي مناسب را باز نمايد. (16

 از بيمار نمونه جهت انجام كشت )ادرار/خلط و خون( جمع آوري كند. (17

 گذاشتن سند ادراري براي بيمار را با اصول صحيح انجام دهد.  (18

 بت بعمل آورد.هاي ادراري مراقاز بيمار داراي لوله (19

 

 حداقل هاي آموزشي :

نب، و حفره صفاقي و ج ه و كبد، كشيدن مايع از، بيوپسي كليPFT آماده كردن بيمار جهت حداقل يكي از آزمايشات برونكوسكوپي -1

 سونوگرافي

 بيمار 2بررسي نيازهاي تغذيه اي و آموزش رژيم غذايي به حداقل  -2

 مرتبه 3حداقل ،  I&Oبررسي و ثبت  -3

 بيمار 2مايعات در حداقل (  replacement )  جايگزيني -4

 بيمار و پيشگيري از زخم بستر 1بررسي نواحي تحت فشار در حداقل  -5

 مورد 1حداقل  ، مراقبت از زخم بستر -6

 مورد 4 حداقل ورولوژي و نفرولوژييقلبي ،  تنفسي ، داراي اختلالات ارائه طرح مراقبت پرستاري در بيماران  -7

 بيمار 4اساس فرآيند پرستاري براي حداقل مراقبت از بيمار بر  -8

 مورد 6حداقل ، ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده  -9

 مورد 4ارائه آموزش به بيمار براساس تعيين نيازهاي آموزشي حداقل  -10

11- Case presentation ،  مورد 2حداقل 

 بيمار 1اجراي اكسيژن درماني در حداقل  -12
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 هايمار همراه با آموزش و ارائه مراقبتب2اجراي دستورات دارويي خوراكي در حداقل  -13

 هابيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت 2دارويي لوله معدي در حداقل  اجراي دستورات -14

 بيمار همراه با آموزش 2اجراي دستورات دارويي استنشاقي براي حداقل  -15

 هابيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت 2اجراي دستورات دارويي وريدي در حداقل  -16

 هابيمار همراه با آموزش و ارائه مراقبت 2در حداقل  زيرجلدياجراي دستورات دارويي  -17

 بيمار 2تفسير مقادير آزمايشگاهي در حداقل  -18

 مورد خونگيري 2حداقل  -19

 بيمار 2ات فيزيكي ريه و شكم در حداقل نايعانجام م -20

 بيمار 1باز كردن راه وريدي مناسب جهت حداقل  -21

 مورد 1حداقل ، جمع آوري نمونه كشت ادرار و خلط  -22

 بيمار 1گذاشتن سوند ادراري در حداقل  -23

 دارداستانلمي و تعويض پانسمان بيماران تحت عمل جراحي يورولوژي و كاتترهاي وريد مركزي حداقل يك مورد طبق اصول ع -24

 شستشوي مثانههاي ادراري و لوله (cut down, double lumen)مراقبت از كاتترهاي متصل به بيمار   -25

26-  Flushing  مورد 2مركزي حداقل  وريدكاتترهاي 

 بخشيمقررات درون

 انشگاه مصوب شوراي آموزشي د «اياخلاق حرفه»و  «پوشش مناسب»كه  ينامه اجرايدانشجويان موظف به رعايت آيين

 .دنباشمي

  باشند.ها ميها و درمانگاهبيمارستاندانشجويان ملزم به رعايت كليه قوانين و مقررات 

 هاي مربوط حاضر باشند.در بخش 7:30س ساعت دانشجويان رأ 

 ر واحد هوز به ازاء غيبت موجه بيش از يك روز به ازاء هر واحد كارآموزي منجر به حذف درس و غيبت غير موجه بيش از يك ر
 گردد.درسي منجر به اخذ نمره صفر مي

 رابر و غيبت غيرموجه به ميزان دو برابر بايد جبران گرددغيبت موجه به ميزان ب 

 (آموزشي ، پمفلتدانشجويان تكاليف خود را در زمان مقرر  تهيه و ارائه نمايند. )كنفرانس، ژورنال 

 Log book  حويل تدر آخرين روز كارآموزي به مربي مربوطه گرديده و كارآموزي بايستي در طول كارآموزي تكميل

   .داده شود

 وظايف دانشجو : 

o  حضور بموقع 

o  (فرآيند 4جمعاً خشفرايند در هر ب 1تنظيم طرح فرآيند پرستاري بر روي بيمار انتخابي و ارائه آن در گروه )حداقل 

o هاي جانبيبازديد از بخش ارائه گزارش كتبي 

o  شركت در امتحاناتpretest )و  )در شروع هر بخشpost test ( هر بخش پاياندر) 

o  دارويي -فعال در راند هاي بالينيشركت 

o  مورد( 1تعيين نياز آموزشي و محتواي آموزشي و ارائه آن )در هر بخش 
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 فهرست مراجع مطالعاتي دانشجو:

 آخرين ويرايشسالمي، صديقه، نجفي طاهره، اصول و فنون پرستاري پوتروپري،  (1

 ـ آخرين ويرايشپرستاري باليني  هايموسوي، مليحه السادات، عليخاني، مريم روش (2

 يش.آخرين ويراجراحي  –هاي فن پرستاري، مربيان گروه فن پرستاري و داخلي فهرست بازبيني دستورالعمل (3

4) Black, J.M, etal: Medical- Surgical, Clinical Management out comes  Elsevier saunders. 

Last ed 

5) Smeltzer, S.C, Bare B.G, Brunner and suddarths’ Text Book of Medical Surgical Nursing. 

Lipincott co. Last ed 

6) Skidmore. R.L, Mosby’s drug guide for nurses, mosby Elsevier, USA. Last ed 

 مهارت هايي كه دانشجو در طول دروه بايد بياموزد:

 : مهارت هاي شناختي
 كسب دانش كافي در نحوة بررسي بيمار و انجام معاينات فيزيكي -1

 و مراقبتهاي مربوطهادراري، كليوي كسب دانش كافي در مورد اختلالات شايع قلبي عروقي ، تنفسي،  -2

    ري، كليويادرا، كسب دانش كافي در مورد عملكرد ، عوارض و مراقبت پرستاري داروهاي مرتبط با سيستم هاي قلبي تنفسي -3

 كسب دانش كافي در زمينه نيازهاي تغذيه اي بيماران -4

 كافي در مورد نحوه صحيح آموزش به بيمار و خانواده كسب دانش -5

 مهارت هاي نگرشي :
 توانايي برقراري ارتباط با بيمار و خانواده -1

 توانايي برقراري ارتباط با اعضاء تيم بهداشتي درماني، مربي و همكلاسي ها -2

 برخورداري از احساس مسئوليت و تعهد در اجراي وظايف مربوطه -3

 نترل عفونترعايت نكات ايمني در ك -4

 مهارت هاي حركتي :
، رافيو سونوگ PFTكسب مهارت در آماده سازي بيمار جهت برونكوسكوپي، بيوپسي كليه، كشيدن مايعات از حفره صفاقي و جنب،  -1

 شكنسنگ

 كسب مهارت در اجراي صحيح اصول كنترل عفونت -2

 (كسب مهارت در آموزش به بيمار ) بيماري، مصرف دارو، تغذيه صحيح و ....  -3

 I & Oكسب مهارت در ثبت  -4

 مايعات replacementكسب مهارت در جايگزيني  -5

 كسب مهارت در بررسي نواحي تحت فشار ، پيشگيري از زخم و بستر و مراقبت از زخم بستر -6

 كسب مهارت در در انجام مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري -7

 ر گزارش پرستاري در پرونده بيما كاملكسب مهارت در ثبت  -8

 كسب مهارت در اكسيژن درماني -9

 (زير جلدي -معدي -كسب مهارت در اجراي دستورات دارويي ) خوراكي ، تزريقي، استنشاقي ، لوله بيني -10

 ريه و شكم يكسب مهارت در انجام معاينات فيزيك -11

 كسب مهارت در باز كردن راه وريدي -12

 هاي وريدي مركزيلولهflushing   كسب مهارت در  -13

 هاي ادراريمراقبت از بيمار با لولهكسب مهارت در  -14

   هاي بخش يورولوژي و كاتترهاي وريد مركزيكسب مهارت در انجام پانسمان -15
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 ساعته 5/4روز  24ساعت،  108واحد:  2  هاي داخليدر بخش 3ساختار آموزش باليني كارآموزي داخلي جراحي

 ابزار ارزيابي زمان (  Evidencesشواهد يادگیري)   منابع / استراتژي / فعالیت مربي اهداف

 دانشجو :  .1
تشخيصي  پروسيجرهايجهت انجام حداقل يكي از 

،  بيمار را آماده و آموزش دهد. )برونكوسكوپي درماني
 بيوپسي كليه و كشيدن مايعات از حفرة صفاقي و جنب،

   شكن، سنگتست عملكرد ريه ، سونوگرافي

 ه . با توجه به منابع معرفي شد پروسيجرهادانشجو جهت مطالعة  نمودن موظف -
راي قعيت بو فراهم كردن مو جانبي هايريزي جهت بازديد دانشجويان از بخش برنامه -

 مشاهده پروسيجرهاي مختلف ذكر شده . 
هي در هاي بازديد شده )بصورت شفاموظف نمودن دانشجو به ارائه گزارش از بخش -

 گروه و بصورت كتبي به مربي(
هاي منظور كردن بحث گروهي براي دانشجويان جهت توضيح آزمايشات و روش -

 هاي قبل و بعد از آنها. تشخيصي با تأكيد بر مراقبت
 تفسير نتايج آزمايشات مربوط به يك بيمار توسط مربي .  -
 ي وموظف نمودن دانشجو به مطالعة نتايج آزمايشات بيمار خود و آموزش به  -

 هاي مربوطه . هاي تشخيصي در سيستمت و روشتوضيح آزمايشا -
  هاي جانبي مربوطه ارائة گزارش از بخش -
 ويماران هاي تشخيصي در بهاي قبل و بعد از آزمايشات و روشانجام مراقبت -

  م آنها.هاي تشخيصي و مشاركت در انجاآموزش به بيماران در ارتباط با روش
 ا  مقادير طبيعي مقايسه نتايج آزمايشات بيماران ب -

 پايان هفته 
 هشتم 

 سؤالات شفاهي  -
 بازبيني گزارشات دانشجويي  -
  post testامتحان  -

 Anecdotalمشاهده و استفاده از  -

.note 
 
 
 

 ان بيمار كليه با توجه به اصول كنترل عفونت از .2
 مراقبت كند. 

ياطات موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة اصول كنترل عفونت ، ايزولاسيون و احت -
 لازم در مراقبت از بيمار با توجه به منابع معرفي شده . 

 طهدر ارتباط با انواع ايزولاسيون و مراقبتهاي مربو ward classبرگزاري  -

 و Precautions ,           Isolationتوضيح اصول كنترل عفونت  -
 ايمني بيمار . 

 ن. رعايت اصول كنترل عفونت و احتياطات لازم در مراقبت از بيمارا -
ونت و تقال عفآموزش به بيمار و خانواده وي در مورد لزوم جداسازي و نحوة ان -

 رعايت موارد لازم. 

پايان هفته 
 دوم

 سؤالات شفاهي   -

 Anecdotalمشاهده و استفاده از  -

note 
ليست مربوط به هر  استفاده از چك -

 پروسيجر.

  post testامتحان  -

با  بيمار را بررسي و 2رژيم غذايي مربوط به حداقل  .3
يي اي اهميت رعايت رژيم غذاتوجه به نيازهاي تغذيه
 را به آنها آموزش دهد. 

هاي موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة رژيمهاي غذايي در بيماريهاي سيستم -
 مربوطه نظير ديابت ... با توجه به منابع معرفي شده. 

 منظور نمودن بحث گروهي در ارتباط با رژيم غذايي بيماران بخش .  -

ر هاي مربوطه دهاي غذايي در بيماريهاي سيستمتوضيح در مورد رژيم -
 وهي و راند باليني . هاي گربحث

 كنترل رژيم غذايي بيماران .  -
 يي . آموزش به بيمار و  خانوادة  وي در مورد اهميت رعايت رژيم غذا -
 تهية پمفلت در ارتباط با آموزش رژيم غذايي بيمار .  -

 پايان 
هفتة 
 هشتم 

 سؤالات شفاهي  -
 Anecdotalمشاهده و استفاده از  -

note - 
چك ليست مربوط به هر استفاده از  -

 پروسيجر
 تهيه شده توسط دانشجو هايپمفلت-

  post testامتحان  -

 رسي وروزانه مايعات دريافتي و دفعي بيمار خود را بر .4
 ثبت نمايد. 

 موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة انواع مايعات داخل وريدي .  -
  .ات آن تمرين با دانشجويان در زمينه نحوه محاسبه مايعات وريدي و تنظيم قطر -
 كنترل و ثبت مايعات دريافتي و دفعي در يكي از بيماران توسط مربي .  -

  .در برنامة دانشجويان  I&O داراي دستور كنترل  در نظر گرفتن بيماران -

هاي حثبقطرات آنها در  توضيح  انواع مايعات داخل وريدي و نحوة تنظيم -
 گروهي و راند باليني . 

 كنترل صحيح مايعات دريافتي و دفعي بيمار و ثبت آن .  -
اهميت  وگيري دخول و خروج مايعات آموزش به بيمار در مورد نحوة اندازه -

 گزارش آن به بخش. 

پايان هفته 
 چهارم

سؤالات شفاهي ـمشاهده و استفاده از  -
(Anecdotal note) 

 امتحان كتبي -

  post testامتحان  -

ز با توجه به ميزان برون ده ادراري، در صورت نيا .5

 يد. مايعات لازم را در حداقل يك بيمار جايگزين نما

 Replace , Out put             منظور نمودن بيماراني كه با توجه به ميزان -
 دريافت مي كنند براي دانشجويان. 

پايان هفتة  نمودن مايعات دفعي و تنظيم قطرات آن.  Replaceمحاسبه و  -
 هشتم 

 مشاهده  -
 سئوالات شفاهي -

ي نواحي تحت فشار را در بيماران خود روزانه بررس .6

 كند. 

پايان هفته  بررسي و كنترل روزانه نواحي تحت فشار پوست در بيماران.  - . موظف نمودن دانشجو جهت بررسي روزانه نواحي تحت فشار در بيماران خود -
 چهارم

 Anecdotalمشاهده )استفاده از  -

note) 
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اقدامات مناسب را جهت پيشگيري از زخم بستر)   .7
رعايت بهداشت ( روزانه به عمل  –تغيير وضعيت 

 آورد. 

 منابع موظف نمودن دانشجو جهت مرور روشهاي پيشگيري از زخم بستر با توجه به -
 معرفي شده . 

 موظف نمودن دانشجو جهت انجام اقدامات پيشگيري كننده از زخم بستر.  -

 هاي پيشگيري از زخم بستر  . توضيح روش-
 آموزش به بيمار و خانوادة وي .  -
رسي انجام اقدامات جهت پيشگيري از زخم بستر در بيماران مستعد )بر -

 ...( . استفاده از تشك بادي. –وضعيت بهداشت پوست و تغذيه، تغيير وضعيت

 پايان 
 هفتة هشتم 

 سؤالات شفاهي  -

 Anecdotal noteمشاهده  -

ول حداقل از يك بيمار داراي زخم بستر با رعايت اص .8

 لازم مراقبت به عمل آورد. 

ي ع معرفهاي درمان زخم بستر با توجه به منابموظف نمودن دانشجو جهت مرور روش -
 شده. 

 منظور نمودن بحث و بررسي گروهي .  -
 منظور نمودن بيماران داراي زخم بستر براي دانشجويان . -

 اي درمان زخم بستر هتوضيح روش -
 مراقبت از زخم بستر بيماران  -
  خم بسترزهاي مراقبت از آموزش به بيمار و خانوادة وي در ارتباط با روش -

پايان هفتة 
 هشتم 

 سؤالات شفاهي  -
 Anecdotalمشاهده )استفاده از -

note و چك ليست ) 

طرح مراقبتي براساس گردآوري اطلاعات و 4حداقل  .9

هاي پرستاري از بيماران با مشكلات تنفسي تشخيص

 ارائه دهد. ادراري، كليوي قلب و عروق و ، 

ع ه مناببموظف نمودن دانشجو به مرور مطالب مربوط به فرآيند پرستاري با توجه  -
 معرفي شده . 

 ارائه فرمهاي مخصوص بررسي مددجو به دانشجو .  -
 در يك بيمار توسط مربي .  مذكورهاي بررسي سيستم -
 موظف نمودن دانشجو به تهيه و ارائة طرح مراقبتي  -

 بندي كردن آنها . ها و دستهآوري يافتهبررسي و جمع -
 هاي پرستاري . تعيين تشخيص -
 تهية طرح مراقبتي .  -
  .كتبي و شفاهي طرح مراقبتي بيمار براساس فرم معرفي شده ارائه  -

 

 پايان 
 هفته هشتم 

 سؤالات شفاهي در راند باليني روزانه -
 . 
بازبيني فرآيند پرستاري)طرح  -

 مراقبتي( ارائه شده  توسط دانشجو .

 

با  توجه به فرآيند پرستاري حداقل از چهاربيمار با .10

قلب عروق و ادراري، كليوي، مشكلات تنفسي، 

 مراقبت نمايد.  عفوني

 ها و طرح مراقبتي .مراقبت از بيمار براساس اولويت - تاري. موظف نمودن دانشجو به مراقبت از بيمار با توجه به مراحل فرآيند پرس -
 هاي انجام شده. ارزيابي مراقبت -

پايان هفته 
 هشتم 

 مشاهده  -
 .سؤالات شفاهي در راند باليني روزانه(-

 روندهروزانه گزارش كامل مربوط به بيمار خود را در پ .11

 ثبت نمايد 

 هاي مربوط به گزارش پرستاري به دانشجو. ارائه نمودن فرم -
 هاي لازم. ماييدرپرونده وتصحيح وارائه راهنپرستاري قبل از ثبت گزارشمطالعة روزانه -
 تهيه و ارائه گزارش پرستاري مربوط به يك بيمار توسط مربي .  -

پايان هفته  ثبت گزارش پرستاري بيمار به طور كامل و صحيح در پروندة وي  -
 چهارم 

 (Anecdotal note)مشاهده  -

 سؤالات شفاهي  -

 فرآيند آموزشي در رابطه با بيماري 4 حداقل .12
 عوارض مربوطه و داروها جهت بيمار و خانواده وي

 اجرا نمايد. 

ر ر بيماهموظف نمودن دانشجو به مرور منابع معرفي شده جهت تهيه مطالب آموزشي  -
 بر اساس نياز 

پايان هفته  ارائه كتبي و شفاهي محتواي آموزشي تهيه شده -
 ششم

 Anecdotal)ده از  مشاهده و استفا

note) 
بازبيني محتواي آموزشي تهيه شده 

 توسط دانشجو 

هاي مربوط به بيمار ، درمان و مراقبتتشخيص .13
 خود را توضيح دهد. 

بحث  مذكورهاي هاي شايع در سيستمموظف نمودن دانشجو به مرور بيماري -
 . هاي مربوط به بيماران خودگروهي در مورد تشخيص ، درمان و مراقبت

هاي گروهي و بحث مذكورهاي توضيح بيماري هاي شايع در سيستم -
 راند باليني.

پايان هفتة 
 هشتم 

 سؤالات شفاهي  -

  post testامتحان  -

با  نياز به اكسيژن را  در بيمار خود تشخيص داده و .14
ا رعايت اصول لازم در صورت نياز اكسيژن درماني ر

 انجام دهد . 

ض و موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة مشكلات تنفسي و اكسيژن درماني و عوار -
 هاي مربوط به آن با توجه به منابع معرفي شده . مراقبت

ياز براي ي بيمار و انجام  اكسيژن درماني در صورت نو وضعيت تنفس Chestبررسي  -
 بيمار توسط مربي . 

 منظور نمودن بيماران تحت درمان با اكسيژن براي دانشجويان .  -

ارض و بيان مشكلات تنفسي و نحوة صحيح اكسيژن درماني با تأكيد بر عو -
 ها . مراقبت

 و وضعيت تنفسي بيمار .  Chestبررسي  -
 ن درماني به روش مناسب شروع اكسيژ -

 پايان 
 هفتة هشتم 

 مشاهده و استفاده از چك ليست  -
 سؤالات شفاهي  -
 

 

 –دستورات دارويي و تغذيه از طريق لوله بيني  .15
 بيمار اجرا نمايد.  2معدي را در حداقل 

ز راه ادارو  موظف نمودن دانشجو به انجام تمرين در ارتباط با تغذيه و دادن -

N/G  در آزمايشگاه فن پرستاري 

   .براي يك بيمار توسط مربي N/Gتغذيه و دارو دادن از طريق -

 معدي براي دانشجو .  –در نظر گرفتن بيماران داراي لولة بيني  -

  .ول صحيح معدي با رعايت اص –تغذيه و دارو دادن از راه لولة بيني  -
 آموزش به بيمار و خانوادة وي .  -

 در پايان 
 هفته  4

كارآموزي 
 بخش داخلي 

 مشاهده )چك ليست(  -
 سؤالات شفاهي  -
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ر بيما 2دارويي خوراكي را براي حداقل دستورات .16
 طبق اصول صحيح اجرا نمايند

 دانشجو داروهاي خوراكي در برنامه روزانهمنظور نمودن بيمار با دستور  -
 يماربارو به بررسي عملكرد دانشجو از زمان تطابق كارت و كاردكس تا ارائه د -
 ارائه مراقبتهاي ضروري قبل از دادن دارو و آموزش نكات ضروري -

 اجراي صحيح قدم به قدم دادن داروي خوراكي -
 هاي ضروريتوضيح مراقبت -
 نكات ضروري بر حسب نيازاجراي آموزش  -

پايان 
 ي اولهفته

 مشاهده -

 سئوال شفاهي -

 post testامتحان  -

دارويي استنشاقي را براي حداقل دو  دستورات .17
 بيمار با مشكلات تنفسي اجرا نمايد. 

ع ه منابموظف نمودن دانشجو به مرور داروهاي تنفسي استنشاقي با توجه ب -
 معرفي شده . 

 استفاده از داروهاي استنشاقي براي بيمار توسط مربي .  -
 منظور نمودن بيماران با داروهاي استنشاقي براي دانشجو.   -

اي هاي مربوط به داروهتوضيح  مكانيزم اثر ، عوارض و مراقبت -
 استنشاقي تنفسي . 

 دادن داروهاي استنشاقي به بيمار با رعايت اصول صحيح .  -

 پس از 
 چهار هفته 
كارآموزي 
 در بخش 

مشاهده                   -

(Anecdotal note  ) 
 سؤالات شفاهي  -

  post testامتحان  -

ر بيما 6دستورات دارويي وريدي را براي حداقل  .18
طبق اصول صحيح اجرا كرده و آموزش لازم را 

 ارائه دهد

 موظف كردن دانشجو به مطالعه منابع دارويي معرفي شده -

 دانشجو گرفتن بيمار با دستور داروهاي وريدي در برنامه روزانهدر نظر  -

 ي تمام مراحل تهيه و دادن دارومشاهده -

 ارائه توضيحات كافي و پاسخ به سئوالات مطرح شده -

 دادن دارو طبق اصول صحيح  -

 دارو هاي ضروري قبل و بعداز دادنلازم و مراقبتهايارائه آموزش -

از پايان 
هفته  دوم 

 تا هشتم

 چك ليست -مشاهده  -

 سئوال شفاهي -

 post testامتحان  -

 2دستورات دارويي زيرجلدي را براي حداقل  .19
 نمايد.بيمار ارجا مي

 موظف كردن دانشجو به مطالعه منابع دارويي معرفي شده -

 شجونه داندر نظر گرفتن بيمار با دستور داروهاي زيرجلدي در برنامه روزا -

 دارو ي تمام مراحل تهيه و دادنمشاهده

 ارائه توضيحات كافي و پاسخ به سئوالات مطرح شده -

 دادن دارو طبق اصول صحيح  -

 دارو هاي ضروري قبل و بعداز دادنلازم و مراقبتهايارائه آموزش -

از پايان 
هفته  دوم 

 تا هشتم

ً       ً 

لازم را در مورد پيشگيري از  هايآموزش .20
حملات تنفسي و نحوه استفاده از داروهاي 

  استنشاقي براي حداقل دو بيمار ارائه نمايد.

ع ه منابموظف نمودن دانشجو به مرور داروهاي استنشاقي تنفسي با توجه ب -
 معرفي شده. 

اي هز داروموظف نمودن دانشجو به آموزش به بيمار در ارتباط با استفاده ا -
 هاي آن. استنشاقي و عوارض و مراقبت

 تنفسي هاي مربوط به داروهايتوضيح مكانيزم اثر، عوارض و مراقبت -
اروها دآموزش به بيمار در مورد پيشگيري از حملات تنفسي و نقش   -

 در پيشگيري از اين حملات 
قي و آموزش به بيمار در مورد نحوه استفاده از داروهاي استنشا -

 هاي مربوط به آنها مراقبتعوارض و 

پس از 
چهار هفته 
كارآموزي 
در بخش 
 داخلي 

 ( Anecdotal noteمشاهده)  -

 سؤالات شفاهي  -

  post testامتحان  -

 

ن با بيمار خود و بستگان وي ، پرسنل و همكارا .21

 اي برقرار نمايد. ارتباط صحيح و حرفه

ن تعيي به منظور تشويق نمودن دانشجو به برقراري ارتباط صحيح با بيمار -
ين اود در نيازهاي بيمار )بخصوص نيازهاي آموزشي( همراه با بيان تجربيات خ

 زمينه

پايان هفته  برقراري ارتباط با بيمار و بستگان وي -
 دوم

 ( Anecdotal noteمشاهده ) -

نظرخواهي از دانشجويان و  -
 پرسنل بخش

-CBCمقادير طبيعي در آزمايشات روتين ) دانشجو .22

BUN-Cr-electrolytes-PT-PTT-
(  را تفسير و موارد -FBS-LFT-TGكلسترول

 غيرطبيعي را  در بيمار خود گزارش دهد . 

  ي شده.موظف نمودن دانشجو به مطالعة آزمايشات روتين با توجه به منابع معرف -
 ا . منظور نمودن بحث گروهي درباره آزمايشات روتين و موارد غيرطبيعي آنه -
 .   رطبيعيموظف كردن دانشجو به گزارش آزمايشات بيمار خود و تأكيد بر موارد غي -

 .  توضيح آزمايشات روتين و موارد غيرطبيعي در اين آزمايشات -
 رطبيعي . گيري موارد غيگزارش نتايج آزمايشات بيمار خود در راند باليني و پي -

 بالينيتفسير نتايج آزمايشات بيمار خود در راند  -

 پايان 
 هفتة هشتم 

  post testامتحان  -

 سؤالات شفاهي  -

 

مار با رعايت اصول و نكات لازم از حداقل دو بي  .23

 خونگيري نمايد . 

ن و موظف نمودن دانشجو جهت مطالعة آناتومي وريدها، آزمايشات روتي -
 مقادير نمونه مورد نياز و نوع نمونه

 انجام خونگيري مربوط به يك بيمار توسط مربي .  -

 پايان  انجام خونگيري با اصول صحيح براي بيمار .  -
 هفتة چهارم 

 مشاهده ) چك ليست(  -

  post testامتحان  -

 

با رعايت اصول صحيح جهت حداقل يك بيمار راه   .24

 وريدي مناسب را باز نمايد 

زمايشگاه ي در آآماده نمودن دانشجو با تمرين پروسيجر بازنمودن و يا ايجاد راه وريد -
 فن پرستاري . 

 انجام پروسيجر باز نمودن راه وريدي براي  يك بيمار  توسط مربي.  -
 براي دانشجو .  (IV)منظور نمودن بيماران داراي راه وريدي  -

  .ل صحيح براي بيمار بر طبق اصوبازنمودن يا ايجاد يك راه وريدي مناسب  -
 

 

 پايان 
 هفته چهارم 

 مشاهده ) چك ليست(  -

 



9 
 

 ابزار ارزيابي زمان (  Evidencesشواهد يادگیري)   منابع / استراتژي / فعالیت مربي اهداف

 با اختلالات داروهاي اختصاصي در بيماران تنفسي  .25

 دهدرا توضيح ميقلب و عروق، ادراري و كليوي 

 موظف نمودن دانشجو به مطالعة داروهاي مورد                   -
 با توجه به منابع معرفي شده.  ,هاي مذكوراستفاده در بخش

 منظور كردن بحث گروهي جهت توضيح داروها به صورت روزانه  -

ها و توضيح مكانيزم اثر ، عوارض ، نحوه رقيق كردن داروها ، مراقبت -
 هاي مربوط به آنها . آموزش

 
 

پايان هفته 
كارآموزي 2

 ()دارو 

 مشاهده                 -
 سؤالات شفاهي  -

  post testامتحان  -
 

جرا دارويي مربوط به حداقل چهار بيمار را ا دستورات .26

 نمايد 

 موظف نمودن دانشجو به مطالعة داروها با توجه به منابع معرفي شده .  -
 موظف نمودن دانشجو به اجراي دستورات داروئي بيمار طبق اصول صحيح -

  هاي مربوطههاوآموزشنحوه رقيق كردن و مراقبت،،عوارضتوضيح مكانيزم اثر-
 بيمار .  4روز به حداقل  2دادن دارو به مدت حداقل  -
 هاي قبل و حين و بعد از دادن دارو انجام مراقبت -

 ها. هاي مربوط به آنآموزش به بيمار و خانواده وي در مورد عوارض داروها و مراقبت

از روز سوم 
كارآموزي در 
 بخش داخلي 

 مشاهده  -
-(Anecdotal note) 
 سؤالات شفاهي  -

  post testامتحان  -

داروهاي مصرفي را مراقبتهاي پرستاري اختصاصي  .27

 براي بيماران خود اجرا كند.

 موظف نمودن دانشجو به مطالعه مراقبتهاي اختصاصي مربوط به هر دارو  -
 مينه زر اين تاكيد بر اهيمت مراقبتها و آموزش نكات ضروري با بيان تجربيات خود د -

 توضيح در مورد مراقبتهاي قبل از مصرف دارو -
 يمار در ارتباط با داروهاي مصرفيبررسي نتايج آزمايشات ب -

 بيمار هابرايارتباط با نكات مراقبتي لازم در مصرف داروتهيه پمفلت آموزشي در

پايان هفته 
 دوم 

Medicati
on 

 مشاهده -

Anecdotal note  بازبيني پمفلت
 تهيه شده توسط دانشجو 

ود خرا در بيمار شكم معاينات فيزيكي مربوط به ريه و  .28

 با اصول صحيح انجام دهد 

نابع وجه به مبا تشكم موظف نمودن دانشجو به مرور معاينات فيزيكي مربوط به ريه و  -
 معرفي شده . 

 در يك بيمار توسط مربي  شكم انجام معاينات فيزيكي مربوط به ريه و -
 ارائه بازخورد و راهنمايي به دانشجو توسط مربي .  -

موارد  معاينات فيزيكي مربوط به ريه و پوست در بيماران با ذكرانجام  -
 غيرطبيعي

پايان هفته 
 چهارم 

 مشاهده  -

-(Anecdotal note) 
 سؤالات شفاهي  -

  post testامتحان  -

 براساس فرآيند پرستاري حداقل از يك بيمار داراي .29

 لولة بيني ـ معدي مراقبت كند. 

دي در ي ـ معموظف نمودن دانشجو به انجام تمرين در ارتباط با مراقبت از لوله بين -
 آزمايشگاه فن. 

 مراقبت از لوله بيني ـ معدي توسط مربي .  -
 در نظر گرفتن بيماران داراي لولة بيني ـ معدي براي دانشجو  -

 معدي .  –بيني  مراقبت از بيمار داراي لوله -
 و خانواده وي . آموزش به بيمار  -

 پايان 
 4هفتة 

كارآموزي در 
 بخش داخلي

 مشاهده)چك ليست(   -
 سؤالات شفاهي  -
 

(  حداقل از يك  بيمار نمونه جهت كشت )ادرار و خلط .30

 جمع آوري نمايد .

 انجام يك مورد توسط مربي .  -
 گيري جهت كشت دارند براي دانشجو منظور نمودن بيماراني كه نمونه -

 در پايان  تهية كشت از بيمار با اصول صحيح 
 هفتة چهارم 

 مشاهده  -
 سؤالات شفاهي  -

صحيح براي حداقل يك بيمار سوند ادراري  بااصول .31

 بگذارد. 

 گذاشتن سوندفولي جهت يك بيمار توسط مربي .  -
 موظف نمودن دانشجو به تمرين در آزمايشگاه فن .  -
 منظور نمودن بيماران داراي سوند ادراري براي دانشجويان .  -

 گذاشتنسوند ادراري جهت بيمار با رعايت اصول صحيح .  -

 

 پيان 
 هفتة چهارم 

 مشاهده )چك ليست (  -
 سؤالات شفاهي  -
 

بيمار   2با رعايت اصول صحيح براي حداقل .32

flushing انجام دهدهاي وريد مركزي را لوله 

 گرفتن بيمار با كاتترهاي وريدي در برنامه روزانه دانشجو در نظر -
 اجراي پروسيجر توسط مربي در حضور دانشجويان -
 موظف نمودن دانشجو به مطالعه منابع -
 ن(آبررسي و نظارت بر مراحل انجام كار: )تهيه هيارين رقيق شده و تزريق  -

ي پايان هفته اجراي پروسيجر طبق اصول علمي و صحيح
 ششم

 مشاهده -

 چك ليست -

 سئوال شفاهي -

 post testامتحان  -

هاي با رعايت اصول صحيح از بيمار داراي لوله  .33

م و شتشوي مثانه را انجا ادراري مراقبت بعمل آورد

 دهد.

 موظف نمودن دانشجو به مطالعه از كتب و منابع -
 ياندانشجوهاي ادراري در برنامه روزانه منظور نمودن بيماران داراي لوله -
 نظارت بر مراحل انجام كار -

  - دورهپايان اجراي پروسيجرها طبق اصول علمي

تعويض پانسمان بيماران يورولوژي )نفروستومي،  .34

هاي وريدي نمولو سيستوستومي و...(

(double,triple)  را با رعايت اصول استاندارد

 انجام دهد

 دانشجوو تكميل اطلاعات  معرفي منابع جهت مطالعه -
 هاي مختلف انجام پانسمانمرور شيوه -
 دهد.م ميانجا راكارانجام پانسمان توسط مربي در صورتيكه دانشجو براي اولين بار اين -
 بازخورد توسط مربي انجام پانسمان توسط دانشجو و ارائه -

 آماده كردن وسايل -
 يحات به بيمارضارائه تو -
 آماده كردن بيمار -
 استريل در حين شستشو و پانسمان رعايت نكات -
 خونريزيو گزارش موارد غيرطبيعي از جمله ترشح عفونت  -

پايان هفته 
دوم در 
بخش 

 يورولوژي

 مشاهده -

 چك ليست -

 سئوالات شفاهي -

 توسط دانشجوشدهبررسي گزارش ثبت
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 صفات عمومي 

صفات 

 عمومي
 معيارها

 امتياز

هميشه 

(1)  

اغلب 

(75/)  

گاهي 

(5/0)  

بندرت 

(25/0)  

مشاهده 

 نشد

شناسيوقت       در ساعت مقرر در بخش حضور دارد - 

      دهدتكاليف تعيين شده را در موعد مقرر تحويل مي -

      نمايداز غيبت غيرموجه اجتناب مي -

      گذارددر صورت موجه بودن غيبت از قبل مربي مربوطه را در جريان مي -

وضعيت ظاهر 

 و يونيفرم

و در ي حجاب )مقنعه بلند مشكي با پوشش كامل مموازين دانشكده را در زمينه -
ر ش و زيودانشجويان دختر و آرايش متعارف مو در دانشجويان پسر( و نداشتن آراي

 كند.آلات را رعايت مي

     

مناسب يونيفرم مناسب )روپوش تميز و مرتب، شلوار مشكي( و كفش مشكي و  -
 پوشد.)راحت، جلو بسته و بدون صدا( مي

     

      نمايدكارت شناسايي را بر روي سينه نصب مي -

رعايت اصول 

اخلاق 

 پرستاري

      نمايدهاي بهداشتي توجه ميگيريبه نفش مددجويان در تصميم -

      نمايداطلاعات مربوط به مددجويان را محرمانه تلقي مي -

      كندمددجويان آگاهي دارد و از آنها حمايت مياز حقوق  -

ت
ولي

سئ
م

ي
ير

پذ
 

      كند.هاي آموزشي شركت ميبا آمادگي قبلي در فعاليت -

      كندشناسد و جهت دسترسي به آن اقدام مينياز آموزشي خود را مي -

      نمايد.در مقابل وظايف محوله احساس مسئوليت مي -

      نمايدگيري ميانجام شده براي مددجويان را پينتايج اقدامات  -

      كندهاي يادگيري براي خود اقدام مينسبت به ايجاد موقعيت -

      كند.يمهاي خود دعوت در موارد لازم از افراد با تجربه جهت نظارت بر فعاليت -

      دهدها را به موقع انجام ميوظايف و مسئوليت -

      مسئوليت ها را به طور كامل انجام مي دهد.وظايف و  -

      كندايمني محيط بيمار را بررسي مي - حفظ ايمني

      برددر صورت نياز تدابير ايمني )مثل نرده كنار تخت( را بكار مي -

لاقمند
ع

ي به كار
 

      دهدمندي و رضايت انجام ميوظايف را با علاقه -

      جديد داردتمايل به يادگيري كارهاي  -

      نمايد.از ساعات كارآموزي بطور مؤثر استفاده مي -

رعايت نظم و 

 دقت

      دهد.ريزي صحيح جهت انجام امور محوله انجام ميبرنامه -

      دهدبا در نظر گرفتن اولويتها وظايف محوله را انجام مي -

      در انجام وظايف روزانه از دقت كافي برخوردار است -

      كند.انتقادات را پذيرفته و جهت رفع مشكلات تلاش مي - انتقادپذيري

رفتار و 

 برخورد

      كند.عايت ميرآميز با پرسنل و همكاران را در محيط كارآموزي و رفتار احترامهمكاري -

      نمايدآميز با مربي و ساير دانشجويان را حفظ ميهمكاري و رفتار احترام -

      دهد.هاي لازم را ارائه ميآميز داشته و راهنماييرفتار احترامبا مددجو  -

      دهدمي شده را بطور شفاهي و كتبي به مربي خودگزارشهاي ارائهومراقبتمشاهدات - مستندسازي

      دهد.رار ميمحتواي آموزشي ارائه شده به مددجو را بصورت مكتوب در اختيار مربي ق -
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              2بزرگسالي و سالمنديصفات اختصاصي ارزشيابي باليني 

 اهداف رفتاري
 هميشه

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غيرقابل 

 0قبول

مشاهده 

 -نشد

 بررسي :

 به نحو صحيح با بيمار و خانواده وي ارتباط برقرار مي كند. -
مي  حيح انجامبيماري با رعايت اصول صمعاينه فيزيكي )شكم و قفسه سينه( را با توجه به نوع  -

 دهد.

 نتايج آزمايشات بيمار را بررسي و موارد غير طبيعي را مشخص مي نمايد. -

 بررسي هاي انجام شده را در فرم بررسي ثبت مي كند. -

 با توجه به بررسي هاي انجام شده يافته هاي مثبت را تعيين مي نمايد. -

      

 فرآيند مراقبتي :

 بيمار را تعيين مي نمايد. پرستاريبا توجه به بررسيهاي انجام شده تشخيص هاي  -
 مشخص مي كند. پرستارياولويت ها را در تشخيص هاي  -

 بر اساس مشكلات اهداف مراقبتي مي نويسد. -

 با توجه به اهداف طرح مراقبتي مناسب تهيه مي كند. -

 طرح مراقبتي را بطور مناسب اجرا مي نمايد. -

 صله از اجراي طرح مراقبتي را در بيمار ارزيابي مي نمايد.نتايج حا -

      

 وضعيت تنفسي : 

 دهد.نجام ميالگوي تنفسي بيمار خود را بررسي و اقدام لازم جهت رفع موارد غير طبيعي را ا -
 كند.از روش مناسب جهت اكسيژن درماني با كنترل ميزان اكسيژن استفاده مي -

 به نحو صحيح انجام مي دهد.فيزيوتراپي قفسه سينه را  -

 تمرينات تنفسي مناسب جهت تهويه موثر را به بيمار آموزش مي دهد. -

 به بيمار در ارتباط با استفاده از داورهاي استنشاقي آموزش مي دهد. -

 بيمار را در وضعيت مناسب قرار مي دهد. -

      

 وضعيت تغذيه اي: 

 رژيم غذايي بيمار را كنترل مي نمايد. -
 نياز در هنگام تغذيه به بيمار كمك مي كند.در صورت  -

 اهميت رعايت رژيم غذايي را به بيمار آموزش مي دهد. -

      

 كنترل عفونت :

 نكات آسپتيك را رعايت مي كند. پرستاريدر انجام پروسيجرهاي  -
 شستن دستها را قبل و بعد از تماس با بيمار و پروسيجرها انجام مي دهد. -

 بيمار را پي گيري مي نمايد.وضعيت بهداشت فردي  -

 ي كند .هنگام تزريق و انجام پروسيجر از مواد ضد عفوني كننده به نحو صحيح استفاده م -

 اقدامات مربوط به كنترل عفونت در بيمار با سوند ادراري انجام مي دهد. -

 .دارداز شرايط و معيارهاي انواع مختلف ايزولاسيون آگاهي  -

 اصول صحيح انجام مي دهد. را با رعايتوريد مركزي مراقبت از كاتترهاي  -
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 اهداف رفتاري
 هميشه

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غيرقابل 

 0قبول

مشاهده 

 -نشد

 آزمايشات تشخيصي:

 مقادير طبيعي آزمايشات رايج بخش را مي داند. -
 از نتايج آزمايشات بيمار خود آگاه است. -

 تفسير و موارد غير طبيعي را گزارش مي دهد.نتايج آزمايشات را  -

 .از مراقبتهاي قبل و بعد از آزمايشات معمول بخش آگاه است و آنرا بكار مي برد -

 نمونه گيري را بدقت و با رعايت اصول علمي انجام مي دهد. -

      

 تعويض پانسمان

 آماده كردن وسايل پانسمان -

 نحوه آماده كردن بيمار از نظر جسمي و روحي -

 رعايت نكات استريليتي در شستشو و پانسمان زخم

      

 ميزان آگاهي از بيماريها :

عات خود ده و اطلااز اختلالات شايع قلب و عروق بويژه نارسايي احتقاني قلب و فشار خون آگاه بو -
 را در مراقبت از بيمار بكار مي بندد.

 ر ميبندد.مراقبت از بيمار بكااز اختلالات شايع تنفسي آگاه بوده و اطلاعات خود را در  -

 كند.مي از بيماري سيروزكبدي آگاه بوده و از بيمار مبتلا به سيروزكبدي مراقبت -

 برد.ير بكار ماز اختلالات شايع عروق محيطي آگاه بوده و اطلاعات خود را در مراقبت از بيما -

 برد. ( بكار ميHIVاصول صحيح در مراقبت از بيماران عفوني )مانند هپاتيت و -

 د.بيمار خود آگاهي دار پرستارياز تشخيص بيماري علل ، علائم ، درمان و مراقبت  -

 برد.ر مييمار بكااز اختلالات شايع نفرولوژي، علايم، درمان و ... آگاه بوده و در مراقبت از ب -

 بردمير يمار بكااز اختلالات شايع يورولوژي، علايم، درمان و ... آگاه بوده و در مراقبت از ب -

      

 دارو درماني :

 د.از دسته داروئي، عملكرد، عوارض و مراقبت پرستاري مربوط به داروها آگاهي دار -

ار ا به بيمرنكات ضروري در ارتباط با عملكرد،نحوه صحيح مصرف و پيشگيري از عوارض داروئي  -
 دهد.آموزش مي

 داروها را با رعايت اصول صحيح آماده مي نمايد. -

 را بكار مي بندد. پرستاريدر هنگام مصرف داروهاي خوراكي نكات  -

 داروهاي استنشاقي تنفسي را به نحو صحيح به بيمار مي دهد. -
 داروهاي وريدي را با مقادير مناسب محلول رقيق و تزريق مي نمايد. -

 نكات پرستاري قبل ، حين و بعد از دادن داروهاي وريدي را انجام مي دهد. -

 معدي اصول صحيح را رعايت مي نمايد. -از طريق لوله بيني در دادن دارو -

      

 تزريقات :

 رگ گيري را طبق اصول صحيح انجام مي دهد. -
 آنژيوكت را در زمان مناسب تعويض مي نمايد. -

 سرعت جريان مايع وريدي را بدقت تنظيم مي نمايد. -

 تزريق زير جلدي را به نحو صحيح انجام مي دهد. -

 به نحو صحيح انجام مي دهد. تزريق عضلاني را -

- Double lumen flushing  .را با رعايت اصول صحيح انجام مي دهد 
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 اهداف رفتاري
 هميشه

1 

 اكثراً

75/0 

 گاهي

5/0 

 بندرت

25/0 

غيرقابل 

 0قبول

مشاهده 

 -نشد

 مايعات دريافتي و دفعي :
 مايعات دريافتي و دفعي بيمار را ثبت مي نمايد. -

 جايگزيني را بر اساس نياز بيمار تعيين و جايگزين مي نمايد.مايعات  -

      

 وضعيت دفعي :

 به حركات دودي روده توجه و اقدام مناسب بعمل مي آورد. -
 د.به خصوصيات ادرار توجه و در صورت مشاهده موارد غيرطبيعي سريعاً گزارش مي ده -

 نمايد. سوند ادراري را به موقع و با رعايت اصول صحيح تعويض مي -

 به علائم عفونت ادراري در بيماران با سوند توجه مي نمايد. -

      

 وضعيت پوستي :

 در صورت لزوم در فواصل معين وضعيت بيمار را تغيير مي دهد. -

 اقدامات لازم را جهت پيشگيري از زخم فشاري انجام مي دهد. -
 برد.در صورت بروز زخم بستر اصول صحيح را در مراقبت از آن بكار مي  -

      

 آموزش :

 زمان و مكان مناسب را جهت برقراري ارتباط و آموزش انتخاب مي كند. -
 اصول صحيح ارتباط با مددجو را رعايت مي كند. -

 با توجه به اطلاعات جمع آوري شده نيازهاي آموزشي مددجو را تشخيص مي دهد. -

 مي نمايد.بر اساس نيازهاي مددجو برنامه آموزشي مناسب را تدوين و ارائه  -

 ي دهد.مبرنامه اجرايي را ارزيابي نموده و در صورت لزوم تغييرات لازم را در برنامه  -

 نكات آموزشي مهم را كتباً در اختيار مددجو قرار مي دهد. -

      

 گزارش :

 ايد.گزارش پرستاري را با رعايت اصول صحيح گزارش نويسي، در پرونده بيمار ثبت مينم -
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 هاي پرستاريجدول ثبت كلي دستورالعمل
 

 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ العملدستور  

پروسيجرهاي بيمار جهت  آموزش و كسب مهارت در آماده سازي
قي و كشيدن مايعات از حفره صفا تشخيصي درماني، بيوپسي كليه و

 شكن، سنگرافيو سونوگ PFTجنب، 

     

      بررسي نياز تغذيه و آموزش رژيم غذايي

      بررسي نياز تغذيه و آموزش رژيم غذايي

      I & Oبررسي و ثبت 

      I & Oبررسي و ثبت 

      I & Oبررسي و ثبت 

      replacementجايگزيني مايعات 

      replacementجايگزيني مايعات 

      پيشگيري از زخم بستربررسي نواحي تحت فشار و 

      مراقبت از زخم بستر

      رح(طرائه )همراه با ا مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري

      رح(طرائه )همراه با ا مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري

      رح(طرائه )همراه با ا مراقبت از بيمار بر اساس فرآيند پرستاري

      رح(رائه ط)همراه با ا از بيمار بر اساس فرآيند پرستاريمراقبت 

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

      ثبت گزارش كامل بيمار در پرونده

كامل بيمار در پروندهثبت گزارش        

      ارائه آموزش به بيمار براساس نياز آموزشي

      ارائه آموزش به بيمار براساس نياز آموزشي

      ارائه آموزش به بيمار براساس نياز آموزشي

      ارائه آموزش به بيمار براساس نياز آموزشي

case presentation      

case presentation      

      اكسيژن درماني

      هاي يورولوژيتعويض پانسمان در عمل

      triple, double lumenتعويض پانسمان 
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 ملاحظات امضاء مربي بيمارتشخيص بخش/بيمارستان تاريخ العملدستور

اجراي دستورات 

 دارويي

 

      لوله بيني معدي

      لوله بيني معدي

      خوراكي

      خوراكي 

      استنشاقي

      استنشاقي

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق وريدي

      تزريق زير جلدي

      تزريق زير جلدي

      تفسير مقادير آزمايشگاهي

      آزمايشگاهيتفسير مقادير 

      خونگيري

      خونگيري

      فيزيكي ريه و شكم معايناتانجام 

      فيزيكي ريه و شكم معايناتانجام 

double lumen flushing      

double lumen flushing      

      جمع آوري نمونه كشت ادرار و خلط

      گذاشتن سوند فولي

      ادراريهاي مراقبت از لوله
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              2بزرگسالي و سالمندي كارآموزي هاي باليني در فعاليت فرم ثبت

 اجراي فرآيند پرستاري

 تشخيص بيمار:   تاريخ: 

data ارزيابي اقدامات هاي پرستاريتشخيص 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 امتياز:   

 

 بازخورد مربي:
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 ثبت آموزش به مددجوفرم 

 تشخيص بيمار    تاريخ:

نيازهاي 

 آموزشي

 محتواي آموزشي و روش آموزش خلاصه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امتياز:   

 بازخورد مربي: 
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 شكنپاراسنتز و سنگ، بيوپسي كليه و يا PFTآزمايشات تشخيصي:  گزارش بازديد از 

 و بخش تاريخ

 مربوطه

 تاييد مربي خلاصه گزارش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأييد مربي و امضاء:  
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 :ثبت خاطرات و تجربیات شاخص بالیني

 

 

 

 

 

         :گيرينتيجه
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 نحوه ارزشيابي :

هفته 2   

 اول

هفته  2

 دوم

هفته 2

 سوم

هفته  2

 چهارم
      %25 صفات عمومي -

      %50 صفات اختصاصي -

      25% تكاليف ويژه -

مقـرر بـا    موعـد تكميـل شـده در    log bookارائه  -
 رعايت اصول تميزي و نظم و ترتيب

10%      

      %110 جمع كل -

       تكاليف ويژه :

      %5 آموزش به بيمار -

      %4 راندهاي بالينيشركت فعال در  -

      %5/2 كنفرانس باليني -

      %5/2 كنفرانس داروئي -

      %5 ارائه فرآيند پرستاري -

      1% ( PFTشكن، بيوپسي كليه، بازديد )سنگارائه گزارش  -

 Post ,و  )اولين روز كارآموزي( Pretestشركت در امتحان 

test )آخرين روزكارآموزي( 

5%      

      %25 جمع كل

 هفته، اجرا و محاسبه گردد.  4تكاليف ويژه هر  ملاحظات :

 نمره ارائه گزارش در موارديكه بازديد خاصي وجود ندارد  به نمره راند بالیني اضافه گردد.( 1%)

 

 امضاء دانشجو     نظرات و پيشنهادات دانشجو :

 

 امضاء مربي     نظرات و پيشنهادات مربي :

 


