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 قوانین و مقررات آموزشی

  باشد.می 19:30الی  13های عصر از ساعت و در کشیک 13الی  7:30های صبح از ساعت بخش در کشیکساعت کارآموزی در 

 باشد.ای و کفش ساده ضروری می، روپوش سفید و شلوار پارچهتاستفاده از یونیفرم طبق مقررات دانشکده، استفاده از اتیک 

 ین دانشکده و بیمارستان آموزشی زیرمجموعه الزامی است.ها وعدم استفاده از زیورآلات طبق قوانکوتاه نگهداشتن ناخن 

  رعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی ضروری است. درمانی در بخش –در برخورد بیماران، همراهان آنها، همکاران کادر آموزشی 

 باشد.خروج از بخش یا بیمارستان فقط با کسب مجوز از مربی مربوطه میسر می 

 ی الزامی است.مام جلسات مربوط به کارآموزحضور دانشجویان در ت 

  اختصاص بخش از ساعات کارآموزی و کارورزی به استفاده از کتابخانه و اینترنت در ارتباط با موضوع کارآموزی، در طول دوره با نظر

 پذیر است.مربی مربوطه امکان

 حث گروهی رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، ارائه تکالیف یادگیری، شرکت در بCase report  آموزشی یا درمانی، اجرای

پروسیجرها زیرنظر مربی مطابق با اصول علمی آموخته شده و مشارکت فعال در یادگیری از مواردی هستند که در ارزشیابی لحاظ 

 شود.می

 توجه نمایید:

 بوک ثبت نمایید.را در لاگ ی تجارب علمی و عملی خودکلیه 

 دوره الزامی است. بوک از شروعتکمیل لاگ 

 همراه داشته باشید تا در مواقع لزوم نسبت به ثبت در آن اقدام شود. بوک را در تمام روزهای کارآموزیلاگ 

 بوک اختصاص داده شود تا اطلاات مورد نیاز به تکمیل لاگهی در همان محل، به ابهتر است در پایان هر فعالیت زمان کوت

 سهولت در دسترس باشد.

 بوک در جهت بررسی در اختیار بگیرد.زشی مجاز است در هر زمان که تشخیص دهد لاگگروه آمو 

 تکالیف خود را به مربی مربوطه تحویل نمایند. تا یک هفته،  باشند پس از اتمام دوره کارآموزی خود، حداکثردانشجویان مجاز می

 در غیراینصورت، نمره منفی در ارزشیابی آنها لحاظ خواهد شد.

 باشد.های روانپزشکی میزاری دوره بخشهای اعصاب و روان زنان و مردان، اورژانس و درمانگاهمحل برگ 

 و در اختیار کسی غیر از مربی مربوطه شود لذا اکیداً از آن مراقبت کرده بوک جزو مدارک محرمانه محسوب میمحتویات لاگ

 ایید.قرار نگیرد. از عکسبرداری و حفظ آن در محلی غیرامن خودداری نم

 رسالت بالینی
 های بالینی دانشجویان در بالین از طریق شناسایی نقاط قوت و ضعف آنهاارتقاء  بهبود مهارت .1

 ارتقاء و ارائه خدمات بالینی بر مددجویان از طریق توسعه و بهبود آموزش بالینی مناسب به دانشجویان پرستاری .2

 به منظور دستیابی به بهزیستی و شادکامی ای تخصصی به اقشار  مختلف جامعهارائه خدمات مشاوره .3

های با مفاهیم اساسی سلامتی و بیماری در حوزه سلامت رون، راهکارهای پیشگیری از بروز بیماری هاآشنا ساختن مددجویان و خانواده .4

 ها در جامعهبیماری روانی، درمان و بازتوانی

 های تئوری و بالینیهماهنگ ساختن آموزش .5

 ای آنانهای بالینی در دانشجویان و تقویت انگیزه حرفهیط مطلوب جهت یادگیری مؤثر مهارتفراهم نمودن شرا .6

 ریزی برای بهبود آموزش بالینی و رفع موانعهای بالینی  برنامهشناسایی مواع کسب مهارت .7



 مطالعاتي: منابعفهرست 

1. Louise Rebraca Shives. Basic concepts of psychiatric mental health nursing 2017 

2. Sheila L. Videbeck. Psychiatric mental health nursing 2018 

3. Randy hillard, Brooc zitek, Emergency psychiatry 2017. 

4. Morrison, valfre, Foundation of mental Health care, mosby.2017 

5. Fortinash HW. Holoday worret PA Psychiatric mental Health Nursing. Mosby 2017 

 آخرین چاپ . 1نوغابي. بهداشت روان  .6

 آخرین چاپ. 1كوشان، محسن. بهداشت روان  .7

 

 

 های عملی مورد انتظارمهارت

 های عملي زیر مسلط باشند.پرستاری به مهارتضروری است دانشجویان كارشناسي ارشد روان

 مهارت
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 مشاهده

 مورد(2)

در  کمک

 مورد(2)انجام

انجام 

 مورد(2)مستقل

 کل دفعات

 مورد(6)

     مهارت برقراری ارتباط با مددجو خانواده

     Mental Status Examination (MSE) بررسی وضیعت روانی مددجو 

     انجام مصاحبه با مددجو و خانواده

     Physical Examination(PEبررسی وضیعت جسمی )

     بررسی خانوادگی، اجتماعی اقتصادی و شغلی مددجو و خانواده

     Activity of Daily Living(ADL)بررسی وضیعت فعالیتهای روز مره زندگی

     Social Skillsبررسی وضیعت مهارتهای اجتماعی مددجو/خانواده 

      Self Care Skillsبررسی وضیعت مهارتهای مراقبت از خود،  

     خانواده/بررسی نیازهای آموزشی مددجو

     بررسی نیازهای مشاوره ای مددجو/خانواده

     Nursing Assessmentارزیابی پرستاری 

     Nursing Diagnosis تشخیص پرستاری

     Nursing care Planطراحی مراقبتهای پرستاری 

     Nursing Intervention &Careانجام مراقبتها و مداخلات پرستاری

     راهنمایی و مشاوره روان پرستاری با مددجو/خانواده

     آموزش مراقبتها، داروها و روند درمان و توانبخشی به بیمار و خانواده

     مراقبت از بیمار دچار توهم و هذیان

     مراقبت از بیمار مشکوک به خودکشی/ارتکاب به خودکشی

     بیمار دچار تهاجم و خشم با تکنیک های ارتباطیمهارت کنترل 

     مهارت طراحی یک بخش روان از نظر ایمنی و خدمات تخصصی روان

     مهارت مدیریت فوریتهای روانی و مدیریت بحران

     مراقبت از بیمار/خانواده بحران زده

     تجویز داروهای روانگردان طبق کاردکس

     داروهای روانگردان و مسمومیت های داروییمهارت شناخت عوارض 



 مهارت
 حداقل تعداد موارد انجام مهارت برای یادگیری

 مشاهده

 مورد(2)

در  کمک

 مورد(2انجام)

انجام 

 مورد(2مستقل)

کل دفعات 

 مورد(6)

ECT  مراقبت قبل،حین و بعد از الکترو شوک تراپی     

     با داروهای روانگردانمراقبت از بیمار دچار مسمومیت دارویی 

     آموزش مهارتهای ارتباطی به بیمار و خانواده

     آموزش مهارتهای اجتماعی به بیمار و خانواده

     آموزش مهارتهای مراقبت از خود به بیمار و خانواده

     آموزش مهارت کنترل خشم به بیمار و خانواده

     خانوئادهآموزش مهارت ابزار وجود به بیمار و 

     آموزش مهارت خود مدیریتی به بیمار و خانواده

       Discharge  Planning  طراحی ترخیص برای بیمار روانی بستری

     انجام خدمات مراقبت در منزل پس از ترخیص

انجام خدمات روان پرستاری مبتنی بر جامعه )غربالگری، آموزش، راهنمایی و مشاوره، 
 ... اقشار جامعه(مراقبت و 

    

     کسب و انجام مهارتهای پژوهشی حوزه اعصاب و روان

     توانایی، طراحی و کاربرد ابزارهای سنجش و اندازه گیری حوزه روان

     EEGتوانایی انجام نوارنگاری مغز 

     آماده نمودن بیمار برای کلیه پروسیجرهای تشخیصی و درمانی

     آوری برای معتادین/خانواده ها و اقشار جامعهآموزش مهارتهای تاب 

     انجام مراقبتهای مربوط به متادون تراپی

     انجام مراقبتهای مربوط به سم زدایی سریع و فوق سریع معتادان

     انجام مداخلات گروهی با مددجویان و خانواده ها

     انجام مداخلات خانوادگی با مددجویان و خانواده ها

     انجام مداخلات رفتاری با مددجویان و خانواده

     انجام مداخلات شناختی با مددجویان و خانواده ها

     آموزش تن آرامی به مددجویان و خانواده ها

     آموزش مهارتهای مقابله ای و سازگاری به مددجویان و خانواده ها

     اختلالات روانیانجام مراقبتهای زوجین و کودکان مبتلا به 

     انجام مراقبتها از سالمندان مبتلا به اختلالات روانی

     انجام مراقبتها از بیماران اوژانس روانپزشکی

     بازی درمانی برای کودکان مبتلا به اختلالات روانی

انجام فعالیتهای پرستاری توانبخشی روانی مانند اقتصاد ژتونی، فعالیتهای هنری، 
 فعالیتهای ورزشی، فعالیتهای تفریحی، فراغت و ...

    

     آموزش اقشار مختلف مردم در مورد بهداشت روانی و پیشگیری روانی

     جستجوی مطالب و مقالات حوزه روان و ارائه کنفرانس های علمی

     پژوهشی در حوزه روان -توانایی نگارش مقالات علمی

کنفرانس علمی، آموزش کلاسی کارشناسان و دانشجویان برگزاری کارگاه آموزشی، 
 کارشناسی پرستاری در بخشها و بیمارستانها و مراکز روانی

    

     مراقبت از اختلالات روانی ویژه مانند کودکان عقب مانده ذهنی

 



 

 دانشجويان محيط باليني )كارآموزي (صفات عمومي 

صفات 

 عمومي
 معیارها

 امتیاز

همیشه 

(1) 

اغلب 

(75/) 

گاهي 

(5/0) 

بندرت 

(25/0) 

مشاهد

 ه نشد

      حضور به موقع در محل کارآموزی -1 شناسيوقت

      نداشتن غیبت -2

داشتن یونیفرم مناسب )روپوش سفید، تمیز،  مرتب، بلند و راحت  -3 وضعیت ظاهر
ای( کفش مشکی راحت و آرم دانشگاه، شلوار مشکی پارچهبا 

 تمیز بدون صدا و جلو بسته

     

مقنعه مشکی بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر  -4
 موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف و آرایش

     

      کارت شناسایی معتبر )تگ( -5

احساس 

 مسئولیت

      انجام به موقع وظایف و تعهدات -6

      هاانجام کامل وظایف و مسئولیت -7

      مندی و رضایتانجام وظایف با علاقه -8 علاقه به کار

      تمایل به یادگیری کارهای جدید -9

      استفاده مؤثر از ساعات کارآموزی -10

رعایت نظم و 

 دقت

      ریزی صحیح جهت انجام امور محولهبرنامه -11

      هاگرفتن اولویتانجام وظایف با در نظر  -12

      دقت در انجام وظایف  -13

      بردن اشکالاتقبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین -14 انتقادپذیری

رفتار و 

 برخورد

آمیز با پرسنل و همکاران در محیط همکاری و رفتار احترام -15
 کارآموزی

     

های راهنمایی آمیز با مددجویان و ارائههمکاری و رفتار احترام -16
 لازم به آنان

     

      کندایمنی محیط بیمار را بررسی می -17 حفظ ایمني

      برددر صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده کنار تخت را به کار می -18

رعایت اصول 

 اخلاقي

داشته و در اختیار سایرین قرار اطلاعات بیمار را محرمانه نگه -19
 دهدنمی

     

های مراقبتی و درمانی شرکت گیریتصمیمبیماران را در  -20
 دهدمی

     

 

 

 

 



 جدول دستیابی به حداقل های آموزشی

 

 ملاحظات امضاء مربي بیمارتشخیص بخش/بیمارستان تاریخ العملدستور

      
      
      
      

      

      

      

      

      

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثبت خاطرات و تجربيات شاخص باليني

 كلاب:عناوين كنفرانس و ژورنال



 

 

 

 جدول ارزشیابی  دانشجو در طول دوره

نمره  موارد ا رزشیابي

 استاندارد

 ملاحظات نمره دانشجو

   نمره 12 عملیهای کسب مهارت

   نمره 4 های تخصصیکارگاه

   نمره 2 تکالیف دوره

   نمره 2 امتحان پایان بخش

   نمره 20 نمرهجمع 

  امضاء     نظرات و پيشنهادات مربي

 

  مضاءا     نظرات و پيشنهادات دانشجو


