
  
 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  دانشكده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)

  معصومه كاويانينام مدرس  :   مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :   واحد)2، (3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت  2مدت كلاس :                            5ترم  :  
  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز 

  امكانات آموزشي : كامپيوتر ، ويدئوپروژكتور ، وايت بورد 

  عنوان درس :    جفت سرراهي  

  هدف كلي درس : آشنايي با خونريزيهاي سه ماهه سوم و جفت سرراهي           

 
  اهداف جزئي : 

  خونريزي هاي سه ماهه سوم را توضيح دهد 
 جفت سرراهي و انواع آن را شرح دهد 
  علائم باليني و راههاي تشخيصي جفت سرراهي را ليست نمايد 
  در زمان مناسب جفت سرراهي را توضيح دهد 
 نحوه زايمان و پيش آگهي جفت سرراهي براي مادر وجنين را توضيح دهد  

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

  دقيقه 15مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  دانشكده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)2، (3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت  2مدت كلاس :                            5ترم  :  
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز 

  امكانات آموزشي : كامپيوتر ، ويدئوپروژكتور ، وايت بورد 

  عنوان درس :    جدا شدن زودرس جفت و اختلالات انعقادي  

  : آشنايي با مفهوم جدا شدن زودرس جفت و اختلالات انعقادي مصرفي هدف كلي درس

 
  اهداف جزئي : 

  جدا شدن زودرس جفت و انواع آن را شرح دهد 
  علائم باليني و راههاي تشخيصي دكولمان جفت را توضيح دهد 
  درمان مناسب انواع جدا شدن زودرس جفت را بيان كند 
  فيزيوپاتولوژي اختلالات انعقادي مصرفي را شرح دهد 
  راههاي تشخيص و درمان اختلالات انعقادي را شرح دهد 
  اختلال داخل عروقي منتشر و علائم و درمان آن را توضيح دهد 
  
 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

  دقيقه 15مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . .    درسارزشيابي  . . 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
  ساختار  طرح درس روزانه

  
  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  دانشكده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)2، (3(واحد)  :  بارداري و زايمان نام درس 

  ساعت 2مدت كلاس :                            5ترم  :  
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز 

  امكانات آموزشي : كامپيوتر ، ويدئوپروژكتور ، وايت بورد 

   1عنوان درس :    حاملگي نابجا 

  هدف كلي درس : آشنايي با ايتولوژي و پاتولوژي حاملگي نابجا        

 
  اهداف جزئي : 

  انواع بارداري نابجا را توضيح دهد 
  ايتولوژي حاملگي نابجا را ليست نمايد 
  علائم حاملگي نابجا را توضيح دهد 
  روشهاي تشخيصي حاملگي نابجا را شرح دهد 
  
 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

 دقيقه. . .   5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

  دقيقه 15مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
   



 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  حضرت فاطمه (س)دانشكده :پرستاري و مامايي 

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)2، (3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت  2مدت كلاس :                           5ترم  :  
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز 

  امكانات آموزشي : كامپيوتر ، ويدئوپروژكتور ، وايت بورد 

  عنوان درس :    بيماري ترفوبلاستيك حاملگي ( جلسه اول ) 

  هدف كلي درس : آشنايي با انواع مدل و نئوپلازي ترفوبلاستيك حاملگي         

 
  اهداف جزئي : 

  بيماري ترفوبلاستيك حاملگي را تعريف و انواع آن را ليست نمايد 
  ويژگيهاي مول هيدانيفرم را توضيح دهد 
  تغييرات ايجاد شده در تخمدانها در اثر بيماري ترفوبلاستيك را شرح دهد 
  سير باليني علائم و تغييرات جنسي را شرح دهد 
 درمان مرحله اي مول هيداتيفرم را شرح دهد. 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

  دقيقه 15مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
   



 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  فاطمه (س)دانشكده :پرستاري و مامايي حضرت 

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)2، (3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت   2مدت كلاس :                           5ترم  :  
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز 

  امكانات آموزشي : كامپيوتر ، ويدئوپروژكتور ، وايت بورد 

  عنوان درس :    بيماري ترفوبلاستيك حاملگي ( جلسه دوم  ) 

  هدف كلي درس : آشنايي با انواع مدل و نئوپلازي ترفوبلاستيك حاملگي         

 
  اهداف جزئي : 

  ايتولوژي و پاتولوژي بيماري نئوپلازي ترفوبلاستيك را شرح دهد 
  انواع بيماري نئوپلازي ترموبلاستيك را ليست نمايد 
  سير باليني ، تشخيصي و درمان نئوبلازي ترموبلاستيك را توضيح دهد 
  تومور جايگاه جفت را تعريف نمايد 
 را شرح دهد  پيش آگهي ، بارداري پس از درمان تئوپلازي ترموبلاستيك 
 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

  دقيقه 15مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
   



 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  مامايي حضرت فاطمه (س)دانشكده :پرستاري و 

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)2، (3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت  2مدت كلاس :                           5ترم  :  
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز 

  امكانات آموزشي : كامپيوتر ، ويدئوپروژكتور ، وايت بورد 

   2عنوان درس :    حاملگي نابجا 

  هدف كلي درس : آشنايي با راههاي درمان حاملگي نابجا و پيش آگهي آن در بارداري هاي بعدي        

 
  اهداف جزئي : 

  انواع بارداري نابجا را توضيح دهد 
  روشهاي درمان طبي براي حاملگي نابجا را شرح دهد 
  انواع روشهاي جراحي حاملگي نابجا را بيان نمايد 
  حاملگي شكمي و پيش آگهي آن را توضيح دهد 
  عوارض و پيش آگهي حاملگي نابجا براي مادر و جنين را شرح دهد 
  
 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 35مدت زمان :    . 

  دقيقه 15مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
  
  

   



 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  فاطمه (س)دانشكده :پرستاري و مامايي حضرت 

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)4، (3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت  2مدت كلاس :   ترم  :  پنجم                        
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز ، آخرين چاپ    

  ، فلش مموري LCDامكانات آموزشي : كامپيوتر ، 

  )  2عنوان درس : زايمان سخت در اثر ناهنجاري هاي بافت نرم دستگاه تناسلي (

  هدف كلي درس : آشنايي با زايمان سخت در اثر ناهنجاري هاي اكتسابي بافت نرم دستگاه تناسلي 

 
  اهداف جزئي : 

  اختلالات اكتسابي ولو را شرح دهد 
  اختلالات اكتسابي واژن را توضيح دهد 
  اختلالات اكتسابي سرويكس را توضيح دهد 
  اختلالات اكتسابي رحم را توضيح دهد 
 تسابي تخمدان را شرح دهد اختلالات اك 
 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5زمان :    . مدت 

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
   



 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)دانشكده 

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)4، (3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت2مدت كلاس :   ترم  :  پنجم                        
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز ، آخرين چاپ    

  ، فلش مموري LCDامكانات آموزشي : كامپيوتر ، 

  عنوان درس : زايمان سخت در اثر نمايش و وضعيت غير طبيعي جنين   

  هدف كلي درس : آشنايي با زايمان سخت در اثر نمايش و وضعيت غير طبيعي جنين   

 
  اهداف جزئي : 

  ميزان شيوع و عوامل بوجود آورنده ، نحوه تشخيص و اداره نمايش صورت را شرح دهد 
  ميزان شيوع ، عوامل بوجود آورنده ، نحوه تشخيص و اداره نمايش پيشاني را توضيح دهد 
  ميزان شيوع و عوامل بوجود آورنده به نحوه تشخيص و اداره قرار عرضي را شرح دهد 
 آورنده ، نحوه تشخيص و اداره وضعيت  ميزان شيوع و عوامل بوجودop  را توضيح دهد 
  ميزان شيوع و عوامل بوجود آورنده ، نحوه تشخيص و اداره وضعيتot  را توضيح دهد 
 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه.   5مدت زمان :    . . .   مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه . 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . 

  
   



 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  دانشكده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)4(، 3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت  2مدت كلاس :   ترم  :  پنجم                        
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز ، آخرين چاپ    

  ، فلش مموري LCDامكانات آموزشي : كامپيوتر ، 

  عنوان درس : زايمان سخت در اثر رشد غير طبيعي جنين    

  هدف كلي درس : آشنايي با زايمان سخت در اثر رشد غير طبيعي جنين    

 
  اهداف جزئي : 

  ميزان شيوع و نحوه تشخيص و اداره زايمان هيدورسفالي را شرح دهد 
  ميزان شيوع و نحوه تشخيص و اداره زايمان شكم بزرگ را شرح دهد 
  ميزان شيوع ونحوه تشخيص وديستوشي شانه را توضيح دهد 
  نحوه و انواع اداره ديستوشي شانه را شرح دهد 
  عوارض زايمان سخت بر مادر و جنين را توضيح دهد 
  
 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
  
  

   



 
 
 
 
 
 
 

  طرح درس روزانهساختار  
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  دانشكده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  : بر   واحد)4، (3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت  2مدت كلاس :    ترم  :  پنجم                        
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز ، آخرين چاپ    

  ، فلش مموري LCDامكانات آموزشي : كامپيوتر ، 

  عنوان درس : تحريك و القاء زايمان  

  هدف كلي درس : آشنايي با تحريك و القاء زايمان  

 
  اهداف جزئي : 

  القاء ليبر به روش هاي دارويي را شرح دهد 
  موارد انديكاسيون و كنترا انديكاسيون القاء ليبر را توضيح دهد 
  القاء ليبر به روش مكانيكال را شرح دهد 
  القاء ليبر به روش سرجيكال را شرح دهد 
 لقاء ليبر را شرح دهد مراقبت هاي حين 
  
 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5:    .  مدت زمان

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
   



 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : اختصاصي  :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)دانشكده 

  نام مدرس  : معصومه كاوياني  مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)4، (3نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت  2مدت كلاس :   ترم  :  پنجم                        
.  

  منبع درس  :  بارداري و زايمان ويليامز ، آخرين چاپ    

  ، فلش مموري LCDامكانات آموزشي : كامپيوتر ، 

      1عنوان درس : زايمان سخت در اثر ناهنجاري هاي بافت نرم دستگاه تناسلي 

      1هدف كلي درس : آشنايي با زايمان سخت در اثر ناهنجاري هاي مادر زادي بافت نرم دستگاه تناسلي 

 
  اهداف جزئي : 

  نحوه ايجاد دستگاه توليد مثل را در دوران جنيني توضيح دهد 
  انواع اختلالات جنيني دستگاهتوليد مثل را شرح دهد 
 د مثل را توضيح دهد اهميت زايماني اختلالات جنيني دستگاه تولي 
  تدابير درماني اختلالات جنيني دستگاه توليد مثل را شرح دهد 
  اختلالات دستگاه تناسلي در ارتباط با دي اتيل استيل بسترول را توضيح دهد 
  
 

  روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 5زمان :    . . . مدت   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  تاريخ ارائه درس  :   1401-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  )س( فاطمه حضرت مامايي و پرستاري دانشكده :

  نام مدرس  : دكتر منيره طوسي  مامايي كارشناسي مقطع / رشته:

  آموزش اعلام اساس تعداد دانشجو  : بر  3بارداري و زايمان  نام درس (واحد)  :  

  ساعت   2مدت كلاس :  ترم  :  اول                                                                                   
.  

منبع درس  : .1
دفتر سلامت خانواده -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي .راهنماي كشوري ارايه خدمات مامايي و زايمان (بازنگري سوم) 1

و جمعيت (اداره سلامت مادران )
پزشك عمومي -. مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران (راهنماي خدمات خارج بيمارستاني) ويژه ماما2

3. F. Gary Cunningham, Norman F. Gant, Kenneth J. Leveno: Williams Obstetrics Williams 
Obstetrics, last ed. 
4. James. David, Steer. Philip: High Risk Pregnancy ;last edition. 
 وب سايت 
5.Uptodate 
 https://www.uptodate.com/contents 

  ) Power pointكامپيوتر ( با استفاده از امكانات آموزشي : 
 

  داخل رحمي و عوارض آنعنوان درس :  آشنايي با  مفهوم محدوديت رشد 

  هدف كلي درس : آشنايي با  مفهوم محدوديت رشد داخل رحمي و عوارض آن

 
  اهداف جزئي : 

 . رشد طبيعي جنين و محدود وزن طبيعي جنين در هنگام زايمان را بيان نمايد.1

  نمايد  رشد جنين راتعريف محدوديت. محدوديت رشد جنين  و انواع 1
  علل محدوديت رشد جنين را بيان نمايد .3
  .را توضيح دهد محدوديت رشد جنين. راههاي تشخيص 4
  .محدوديت رشد جنين را توضيح دهد احتمالي ناشي از عوارض .4
  .محدوديت رشد جنين را توضيح دهد . راههاي پيشگيري از ابتلا و مديريت 5
  .شرح دهد  زايمان را–ليبر –مراقبتهاي لازم در هنگام حاملگي .5
  .مراقبتهاي نوزادان با محدوديت رشد جنين را توضيح دهد.6

  روش آموزش :               سخنراني                                                   

  پرسش و پاسخ                                                       -اجزا و شيوه اجراي درس : بحث گروهي

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    . 

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :      ارزشيابي درس 

  
  

 



 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  تاريخ ارائه درس  :   1401-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  (س) فاطمه حضرت مامايي و پرستاري دانشكده :

  نام مدرس  : دكتر منيره طوسي  مامايي كارشناسي مقطع / رشته:

  آموزش اعلام اساس تعداد دانشجو  : بر  3بارداري و زايمان نام درس (واحد)  :  

  ساعت   2مدت كلاس :  ترم  :  اول                                                                                   
.  

منبع درس  : .2
خانواده دفتر سلامت -.راهنماي كشوري ارايه خدمات مامايي و زايمان (بازنگري سوم) وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي    

و جمعيت (اداره سلامت مادران )
پزشك عمومي -. مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران (راهنماي خدمات خارج بيمارستاني) ويژه ماما2

3. F. Gary Cunningham, Norman F. Gant, Kenneth J. Leveno: Williams Obstetrics Williams 
Obstetrics, last ed. 
4. James. David, Steer. Philip: High Risk Pregnancy ;last edition. 
 وب سايت 
5.Uptodate 
 https://www.uptodate.com/contents 

 )Power pointكامپيوتر ( با استفاده ازامكانات آموزشي :

  عنوان درس : اختلالات حجم مايع آمنيوتيك

  آمنيوتيك(پلي هيدراميوس و اوليگوهيدرامينوس)هدف كلي درس : آشنايي با  اختلالات حجم مايع 
 دانشجو بايد  اهداف جزئي : 

  .حجم  طبيعي مايع آمنيون و شاخص ها و روش هاي ارزيابي مايع آمنيون را بداند.1
  و علل ايجاد كننده ان را بداند. پلي هيدروآمينوس.. تعريف 2
  را بداند. پلي هيدروآمينوس. عوارض احتمالي و پيامدهاي ناشي از 3
  را بداند. پلي هيدروآمينوس. تدابير درماني براي مقابله يا كاهش عوارض 4
  . تعريف اوليگو هيدامينوس  و علل ايجاد كننده آن را بداند.5 

  . عوارض احتمالي و پيامدهاي ناشي از اوليگو هيدامينوس  را بداند.6
  هيدامينوس  را بداند.. تدابير درماني براي مقابله يا كاهش عوارض اوليگو 7

  روش آموزش :               سخنراني                                                       

  پرسش و پاسخ                                                       -اجزا و شيوه اجراي درس : بحث گروهي

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    . 

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :       ارزشيابي درس 

  
  
  

 
 
 



 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  تاريخ ارائه درس  :   1401-1400 سال تحصيلي  : 

  نوع درس  : تئوري  (س) فاطمه حضرت مامايي و پرستاري دانشكده :

  نام مدرس  : دكتر منيره طوسي  مامايي  كارشناسي مقطع / رشته:

  آموزش اعلام اساس تعداد دانشجو  : بر  3بارداري و زايمان نام درس (واحد)  :  

  ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  اول                                                                                        
  

منبع درس  :  .3
دفتر سلامت خانواده و -راهنماي كشوري ارايه خدمات مامايي و زايمان (بازنگري سوم) وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 

(اداره سلامت مادران )جمعيت   
پزشك عمومي -. مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران (راهنماي خدمات خارج بيمارستاني) ويژه ماما2  

3. F. Gary Cunningham, Norman F. Gant, Kenneth J. Leveno: Williams Obstetrics Williams 
Obstetrics, last ed. 
4. James. David, Steer. Philip: High Risk Pregnancy ;last edition. 
 وب سايت 
5.Uptodate 
 https://www.uptodate.com/contents 

 )Power pointكامپيوتر ( با استفاده ازامكانات آموزشي : 

  عنوان درس : دوقلويي و چند قلويي

  هدف كلي درس : آشنايي با روند ومديريت بارداري وزايمان دوقلويي و چند قلويي

  اهداف جزئي : 
  مكانيسم ايجاد بارداري هاي چندقلويي را  بيان نمايد.

  .عوامل موثر بر دوقلوزايي را  بيان نمايد.2
  . راههاي تشخيص بارداري هاي چندقلويي را  بيان نمايد.3
  .عوارض احتمالي بارداري هاي چندقلويي را  بيان نمايد.4
  در اين دوقلوها را  بيان نمايد. . انواع دوقلويي و عوارض جنيني منحصر به فرد5
  . مراقبت هاي پره ناتال در طي بارداري هاي چندقلويي را بيان نمايد.6
. وضعيت ليبر و زايمان و تمهيدات لازم از جمله (القاء زايمان، بي حسي، چرخش جنين، زايمان قل دوم، زايمان سزارين در 7

  چندقلويي ) را  بيان نمايد.
  بي يا ختم انتخابي حاملگي  در را  چندقلويي بيان نمايد..روشهاي كاهش انتخا8
 

  روش آموزش :               سخنراني                                                    

  پرسش و پاسخ                                                       -اجزا و شيوه اجراي درس : بحث گروهي

  دقيقه10زمان :   مدت   مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    . 

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :       ارزشيابي درس 

 
 
 
 



 
  درس روزانه ساختار  طرح

  تاريخ ارائه درس  :   1401-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  (س) فاطمه حضرت مامايي و پرستاري دانشكده :

  نام مدرس  : دكتر منيره طوسي  مامايي  كارشناسي مقطع / رشته:

  آموزش اعلام اساس تعداد دانشجو  : بر  3بارداري و زايمان نام درس (واحد)  :  

  ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  اول                                                                                        
  

منبع درس  : .4
دفتر سلامت خانواده و -راهنماي كشوري ارايه خدمات مامايي و زايمان (بازنگري سوم) وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي    

(اداره سلامت مادران ) جمعيت
پزشك عمومي -. مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران (راهنماي خدمات خارج بيمارستاني) ويژه ماما2

3. F. Gary Cunningham, Norman F. Gant, Kenneth J. Leveno: Williams Obstetrics Williams 
Obstetrics, last ed. 
4. James. David, Steer. Philip: High Risk Pregnancy ;last edition. 
 وب سايت 
5.Uptodate 
 https://www.uptodate.com/contents 

 
 )Power pointكامپيوتر ( با استفاده ازامكانات آموزشي : 

  عفونتهاي بعد از زايمانعنوان درس : 
  آنها آشنايي با  انواع عفونتهاي بعد از زايمان و مديريت و درمانهدف كلي درس : 

 
  اهداف جزئي :  دانشجو بتواند:

  .تعريف عفونت نفاسي،تب نفاسي ، عفونت رحمي را  بيان نمايد.1
  .عوامل زمينه ساز براي عفونت رحم را شرح دهد.2
  .باكتريولوژي و پاتوژن هاي شايع در عفونتهاي بعد از زايمان را شرح دهد.3
  و سير باليني، پيشگيري از عفونت  بعد از زايمان را شرح دهد.  .پاتوژنز 4
 . عوامل مستعد كننده به عفونتهاي بعد از زايمان را  بيان نمايد.5

  . انواع درمانهاي موثر جهت  عفونت هاي بعد از زايمان را  بيان نمايد.6

.ادنكس و پريتونيت، 8فاسيئت نكروزان، عفونت  گسيختگي  زخم، عفونت زخم،.عوارض احتمالي عفونت هاي بعد از زايمان (7

  ) را  بيان نمايد..عفونت هاي پرينه ، واژن و سرويكس9 ترومبوفلبيت سپتيك لگن،  فلگمون، سندرم شوك توكسيك، آبسه لگني،

  و عوارض ، درمانهاي و مراقبت آن را شرح دهد. .سندروم شوك توكسيك 10

  .آن را بيان نمايد .عفونت  وآبسه پستان و علت  و درمان11

  روش آموزش :               سخنراني                                                      

  پرسش و پاسخ                                                       -اجزا و شيوه اجراي درس : بحث گروهي

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    . 

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :       ارزشيابي درس 



  
  
  
  
  
  
  


