
  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : اختصاصي  دانشكده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)

  معصومه كاويانينام مدرس  :   مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  واحد)2، ( 1نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

  ساعت  2مدت كلاس :   ترم  :  سوم                        
.  

  منبع درس  :  مادري ايمن ، تاليف وگرد آوري : سارا عظيما ، معصومه كاوياني   

  ، فلش مموري ، تشك ورزشيLCDامكانات آموزشي : كامپيوتر ، 

  عنوان درس : تمرينات تنفسي و آرامسازي 

  هدف كلي درس : آشنايي با نحوه تمرينات تنفسي و آرامسازي در بارداري و زايمان 

 
  اهداف جزئي : 

  فوايد تكنيك هاي تنفسي وتنفس هاي مخصوص لاماز را شرح دهد 
  تكنيك هاي تنفسي در مرحله اول ، مرحله انتقالي و مرحله دوم زايمان را توضيح داده ، انجام دهد 
  اثرات تن آرامي را در بارداري و زايمان شرح دهد 
  انواع تن آرامي را توضيح دهد 
  نمونه اي از مراحل تكنيك تن آرامي عملي را انجام دهد  
 

  نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ + تمرين عملي                                                        روش آموزش :               سخنراني +

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :    . . .   مقدمه  .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    .   جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

 دقيقه 10مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 
  

 1399-1400 تاريخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصيلي  :  

 نوع درس  : اختصاصي دانشكده :پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)

 نام مدرس  : معصومه كاوياني مقطع / رشته:كارشناسي مامايي

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش واحد)2، ( 1نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان 

 ساعت   2كلاس : مدت  ترم  :  سوم                        

.  

 منبع درس  :  مادري ايمن ، تاليف وگرد آوري : سارا عظيما ، معصومه كاوياني   

 ، فلش مموري ، تشك ورزشيLCDامكانات آموزشي : كامپيوتر ، 

 عنوان درس : اصلاح وضعيت و ورزش ها در بارداري جهت زايمان آسان

 ها در بارداري و بعد از زايمانهدف كلي درس : آشنايي با اصلاح وضعيت و ورزش 

 
  اهداف جزئي : 

  تئوري كلاسيك در مورد حركات نوتيشن را توضيح دهد  
 عضلات بدن را شرح دهد  "نقش و فوايد تحرك لگن و تقويت وانقباض عضله هاي عمقي لگن وكلا 
  وضعيت صحيح قرار گيري بدن را توضيح داده ودر وضعيتهاي مختلف انجام دهد 
 ختلف بارداري را شرح داده و انجام دهد ورزش هاي م 
  ورزش هاي بعد از زايمان را توضيح داده و انجام دهد 

      روش آموزش :               سخنراني + نمايش اسلايد + پرسش و پاسخ + تمرين عملي                                                  

 اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 5مدت زمان :    . . .  مقدمه  . 

 كليات درس  

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس 

  . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 
 . . .  دقيقه 5مدت زمان :    . 

 . . .  دقيقه 40مدت زمان :    . 

  دقيقه 10مدت زمان :    .  جمع بندي و نتيجه گيري  . . . 

  دقيقه 10مدت زمان :    . .   درسارزشيابي  . . 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

  طرح درس روزانه ساختار 
  

  1399-1400 تاريخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصيلي  :  

  اختصاصي نوع درس  :   پرستاري و مامايي حضرت فاطمه (س)دانشكده :

  خانم يزدان پناهي نام مدرس  :   كارشناسي مامايي :مقطع / رشته

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  )1بارداري و زايمان (:    (واحد) نام درس

  سه جلسه ساعت  6مدت كلاس :                                                                                         3 ترم  :
  ترجمه دكتر بهرام قاضي جهاني و همكاران، بارداري و زايمان ويليامز، انتشارات گلبان، آخرين چاپ منبع درس  :   . -
- Medical complications During pregnancy, آخرين چاپ 

 

  نما، ويدئوپروژكتور، ماژيك، مالاژ لگن و سرجنين و جنينتخته، شفافامكانات آموزشي : 

  فيزيولوژي بدن مادر در هنگام حاملگي .آشنايي با تغييرات عنوان درس : 

  آشنايي با فيزيولوژي بدن مادر در هنگام حاملگيهدف كلي درس : 

 
  اهداف جزئي : 

  ها ، واژن و پرينه)  تعريف كند.تغييرات مجراي تناسلي (رحم ، تخمدان
 تغييرات فيزيولوژيك پوست بيان كند

 تغييرات متابوليك شرح دهد . -

 تغييرات پستان شرح دهد . 

 تغييرات هماتولوژيك را توضيح دهد.. 

 تطابقهاي سيستم قلب و عروق شرح دهد . 

 تغييرات سيستم ادراري را شرح دهد . 

 تغييرات دستگاه گوارش  شرح دهد . 

 تغييرات سيستم اندوكرين بيان كند . 
 هاي ديگر را شرح دهيد.تغييرات سيستم 

                                               همراه با پرسش و پاسخ در جلسات ،بحث و كارگروهي دانشجويان  سخنرانيروش آموزش :               

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه 10مدت زمان :    . .   مقدمه  . .  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 . . .  دقيقه 45مدت زمان :    . 

 . .  دقيقه 10مدت زمان :    . . 

 .  دقيقه 45مدت زمان :    . . . 

  دقيقه 5مدت زمان :    .   نتيجه گيري جمع بندي و  . . . 

 دقيقه 5مدت زمان :    . .    ارزشيابي درس  . . 

  
 
 
 



 
 
 
 
 

  درس روزانهساختار  طرح 
  

  1399-1400  :تاريخ ارائه درس  1399-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  دانشكده : پرستاري ومامايي حضرت فاطمه( س) 

  نام مدرس  : وزيري  مقطع / رشته: كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  ) 1نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان ( 

  دقيقه  105مدت كلاس   3 ترم
.  

   :    مامايي ويليامز  منبع درس  

 : اسلايد پروژكتور ، ويدوئو پروژكتور و كامپيوتر امكانات آموزشي 

 
عنوان درس : مقدماتي در خصوص علم مامايي، بهداشت مادر وكودك و باروري، هدف علم مامايي، جايگاه ماما در ان ، وظايف و 

  مهارتهايش، شاخص هاي بهداشتي و تاثير خدمات مامايي بر انهاصلاحيتها و 

  آشنايي دانشجو با علم مامايي و هدف ان و جايگاه ماما ، شاخص هاي بهداشتيهدف كلي درس : 

 
  اهداف جزئي : دانشجو قادر است

 .علم مامايي را تعريف كند 
 .اصطلاحات مرتبط با اين علم را شرح دهد 
 كند. جايگاه ماما را تعريف 
 .آمار حياتي را تعريف كند 
 شاخص هاي بهداشتي مانند ميزان تولد، ميزان باروري، ميزان مرگ و مير نوزادان، ميزان مرگ ومير پريناتال را شرح دهد 
 .انواع مرگ ومير مادر را شرح دهد 
 .شاخص بهداشتي مرگ و مادر را شرح دهد 
 دهد.  شاخص هاي جديد مطرح شده در مورد مرگ و مادر را شرح 
 

 : سخنراني ، پرسش و پاسخ و تهيه مطالب تعيين شده از طرف استاد روش آموزش  
  

 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  5مدت زمان   مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه  50مدت زمان 

 دقيقه   10مدت زمان 

 دقيقه  30مدت زمان 

  دقيقه10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  . 

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه   ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400  :تاريخ ارائه درس  1399-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  دانشكده : پرستاري ومامايي حضرت فاطمه( س) 

  نام مدرس  : وزيري  رشته: كارشناسي ماماييمقطع / 

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  ) 1نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان ( 

  دقيقه  105مدت كلاس   3ترم 
.  

   :    مامايي ويليامز  منبع درس  

 : اسلايد پروژكتور ، ويدوئو پروژكتور و كامپيوتر امكانات آموزشي 

 

  : مروري بر فيزيولوژي دستگاه تناسلي و چرخه سيكل قاعدگي عادي و منتهي به بارداري، لقاح و بارداري عنوان درس

  فيزيولوژي دستگاه تناسلي و چرخه سيكل قاعدگي عادي و منتهي به بارداري، لقاح و بارداريآشنايي دانشجو با هدف كلي درس : 

 
  اهداف جزئي : دانشجو قادر است

  .فاز فوليكوژنز در تخمدان را شرح دهد 
 .فاز لوتئال در تخمدان را شرح دهد 
 .فاز پروليفراتيو در رحم را شرح دهد 
 .فاز سكرتوري در رحم  را شرح دهد 
 .كورپوس لوتئوم بارداري را شرح دهد 
 .لقاح را شرح دهد 
 .لانه گزيني را شرح دهد 
   

 : سخنراني ، پرسش و پاسخ و تهيه مطالب تعيين شده از طرف استاد روش آموزش  
  

 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  5مدت زمان   مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه  50مدت زمان 

 دقيقه   10مدت زمان 

 دقيقه  30مدت زمان 

  دقيقه10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  . 

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه   ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400  :تاريخ ارائه درس  1399-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  دانشكده : پرستاري ومامايي حضرت فاطمه( س) 

  مدرس  : وزيرينام   مقطع / رشته: كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  ) 1نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان ( 

  دقيقه  105مدت كلاس   3ترم 
.  

   :    مامايي ويليامز  منبع درس  

 : اسلايد پروژكتور ، ويدوئو پروژكتور و كامپيوتر امكانات آموزشي 

 

  آمنيون، كوريون، بندناف و جفت، هورمونهاي چفتي، انتقال مواد از جفت به جنينعنوان درس : تغييرات دسيدوا ، 

تغييرات دسيدوا ،  تشكيل آمنيون و كوريون، بندناف و جفت، هورمونهاي چفتي، انتقال مواد از آشنايي دانشجو با هدف كلي درس : 
  جفت به جنين

 
  اهداف جزئي : دانشجو قادر است

 دسيدوا را تعريف كند 
 عوامل موثر در دسيدوايي اندومتر را شرح دهد 
 انواع دسيدوا را شرح هد 
  .روند تشكيل جفت را شرح دهد 
  را شرح دهد.  آمنيون و كوريونروند تشكيل 
  .خصوصيات بندناف و جفت در هنگام ترم را شرح دهد 
 .دو سيستم ارتباطي مادر و جنين را شرح دهد 
 را شرح دهد. انتقال انواع مختلف مواد از طريق جفت 
 .هورمونهاي جفتي را شرح دهد 
   

 : سخنراني ، پرسش و پاسخ و تهيه مطالب تعيين شده از طرف استاد روش آموزش  
  

 

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  5مدت زمان   مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه  50مدت زمان 

 دقيقه   10مدت زمان 

 دقيقه  30مدت زمان 

  دقيقه10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري  . 

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه   ارزشيابي درس 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  1399-1400  :تاريخ ارائه درس  1399-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  دانشكده : پرستاري ومامايي حضرت فاطمه( س) 

  نام مدرس  : وزيري  مقطع / رشته: كارشناسي مامايي

  تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش  ) 1نام درس (واحد)  :  بارداري و زايمان ( 

  دقيقه  105مدت كلاس   3ترم 
  

   :    مامايي ويليامز  منبع درس  

 : پروژكتور و كامپيوتراسلايد پروژكتور ، ويدوئو  امكانات آموزشي 

 

  عنوان درس : مراقبتهاي بارداري( شرح حال، معاينه فيزيكي، آزمايشات روتين و خاص)

  آشنايي دانشجو با مراقبتهاي بارداري( شرح حال، معاينه فيزيكي، آزمايشات روتين و خاص)هدف كلي درس : 

 
  اهداف جزئي : دانشجو قادر است

  شرح دهد.اهميت مراقبتهاي بارداري را 
 اصول شرح حال گرفتن در در اولين ويزيت بارداري را شرح دهد 
 معاينات فيزيكي در اولين ويزيت را شرح دهد 
 .آزمايشات روتين در اولين ويزيت را  شرح دهد 
  .تفسير ازمايشات روتين را شرح دهد 
 .ازمايشات خاص را شرح دهد 
 .تكرار ازمايشات را شرح دهد 

 : پرسش و پاسخ و تهيه مطالب تعيين شده از طرف استادسخنراني  روش آموزش ،  

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

  دقيقه  5مدت زمان   مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه  50مدت زمان 

 دقيقه   10مدت زمان 

 دقيقه  30مدت زمان 

  دقيقه10    مدت زمان :  جمع بندي و نتيجه گيري  . 

 مدت زمان :    . . . . .  دقيقه   ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  تاريخ ارائه درس  :   1401-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  )س(فاطمه حضرت مامايي و پرستاري دانشكده :

  نام مدرس  : دكتر منيره طوسي  مامايي كارشناسي مقطع / رشته:

  آموزش اعلام اساس تعداد دانشجو  : بر  1بارداري و زايمان  نام درس (واحد)  :  

  ساعت   2مدت كلاس :  ترم  :  اول                                                                                   
  

منبع درس  : .1
دفتر سلامت خانواده و -(بازنگري سوم) وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي  .راهنماي كشوري ارايه خدمات مامايي و زايمان1

جمعيت (اداره سلامت مادران )
پزشك عمومي -. مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران (راهنماي خدمات خارج بيمارستاني) ويژه ماما2

3. F. Gary Cunningham, Norman F. Gant, Kenneth J. Leveno: Williams Obstetrics Williams Obstetrics, 
last ed. 
4. James. David, Steer. Philip: High Risk Pregnancy ;last edition. 
 وب سايت 
5.Uptodate 
 https://www.uptodate.com/contents 

 
 )Power pointكامپيوتر ( با استفاده ازامكانات آموزشي : 
 بارداري براي آمادگي منظور به بارداري از پيش هاي مراقبت و عنوان درس :  مشاوره

  بارداري براي آمادگي منظور به بارداري از پيش هاي مراقبت و مشاوره هدف كلي درس : آشنايي با
  اهداف جزئي : 

 تعريف مشاوره پيش از بارداري را شرح دهد
هدف از مشاوره پيش از بارداري را شرح دهد-  
از بارداري را شرح دهدزمان مناسب مشاوره پيش -  
اصول ارزيابي اوليه در مشاوره پيش از بارداري را شرح دهد-
كانديد هاي مناسب جهت مشاوره پيش از بارداري را شرح دهد -
لزوم و اهميت مشاوره پيش از بارداري را شرح دهد-
اصول مشاوره پيش از بارداري را شرح دهد-
و باروري را شرح دهد روش هاي اخذ تاريخچه پزشكي ، اجتماعي-
آشنايي با راهنماي كشوري ارائه خدمات مامايي و زايمان و فرم هاي مربوطه را كسب نمايد.  -  

 روش آموزش :               سخنراني                                                   

                                         پرسش و پاسخ                -اجزا و شيوه اجراي درس : بحث گروهي

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    . 

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :       ارزشيابي درس 

  
  

 



 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  تاريخ ارائه درس  :   1401-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  (س) فاطمه حضرت مامايي و پرستاري دانشكده :

  نام مدرس  : دكتر منيره طوسي  مامايي كارشناسي مقطع / رشته:

  آموزش اعلام اساس تعداد دانشجو  : بر  1بارداري و زايمان نام درس (واحد)  :  

  ساعت   2مدت كلاس :    ترم  :  اول                                                                                        
  

منبع درس  : .2
دفتر سلامت خانواده و -وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي .راهنماي كشوري ارايه خدمات مامايي و زايمان (بازنگري سوم)    

جمعيت (اداره سلامت مادران )
پزشك عمومي -. مراقبت هاي ادغام يافته سلامت مادران (راهنماي خدمات خارج بيمارستاني) ويژه ماما2

3. F. Gary Cunningham, Norman F. Gant, Kenneth J. Leveno: Williams Obstetrics Williams Obstetrics, 
last ed. 
4. James. David, Steer. Philip: High Risk Pregnancy ;last edition. 
 وب سايت 
5.Uptodate 
 https://www.uptodate.com/contents 

 
  ) Power pointكامپيوتر ( با استفاده از امكانات آموزشي : 

 

  كه حاملگي را پرخطر مي كندعنوان درس : آشنايي با علايم خطر  غير طبيعي 

  هدف كلي درس : آشنايي با علايم خطر  غير طبيعي كه حاملگي را پرخطر مي كند
 دانشجو بايد  اهداف جزئي : 

مي سازد بداند.، پرخطر ي راها يحاملگ عواملي كه  نيعتريشا،حاملگي هاي پرخطر تعريف -1  
  تقسيم بندي ديابت در دوران حاملگي، تشخيص، علل، مديريت ديابت در بارداري و زايمان  را شرح دهد. -
  انواع حاملگي هاي دوقلويي، علل، راههاي تشخيصي، عوارض بارداريهاي دو قلو، نحوه مديريت و زايمان آن را شرح دهد  -
  جنيني و نحوه مديريت و زايمان آن را توضيح دهد  تعريف پارگي زودرس كيسه آب، علل، تشخيص، عوارض مادر و -
  تعريف نمايش هاي غير طبيعي، انواع، علل، راههاي تشخيص ، عوارض مادر و جنيني و نحوه مديريت و زايمان آن را توضيح دهد -
  ان آن را توضيح دهداختلالات حجم مايع آمنيون ، انواع، علل، راههاي تشخيص ، عوارض مادر و جنيني و نحوه مديريت و زايم -
  .زايمان بريچ ، انواع، علل، راههاي تشخيص ، عوارض مادر و جنيني و نحوه مديريت و زايمان آن را توضيح دهد -

  روش آموزش :               سخنراني                                                  

  پرسش و پاسخ                                                       -اجزا و شيوه اجراي درس : بحث گروهي

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    . 

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :       ارزشيابي درس 

  
  
  



 
 
 
 
 

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  تاريخ ارائه درس  :   1401-1400سال تحصيلي  :  

  نوع درس  : تئوري  (س) فاطمه حضرت مامايي و پرستاري دانشكده :

  نام مدرس  : دكتر منيره طوسي  مامايي  كارشناسي مقطع / رشته:

  آموزش اعلام اساس تعداد دانشجو  : بر  1بارداري و زايمان نام درس (واحد)  :  

  ساعت   2مدت كلاس :   ترم  :  اول                                                                                        
  

منبع درس  : .3
   1.F. Gary Cunningham, Norman F. Gant,Kenneth J. Leveno: Williams Obstetrics Williams 
Obstetrics;last edition. 

  Uptodateسايت  وب
 https://www.uptodate.com/contents  

 
  ) Power pointكامپيوتر ( با استفاده از امكانات آموزشي : 

 

  بارداري ، تغذيه مادر باردارعنوان درس : وزن گيري در 

  هدف كلي درس : وزن گيري در بارداري ، تغذيه مادر باردار

 
  اهداف جزئي : 

  حد مطلوب وزن گيري در بارداري را  شرح دهد- 

  وزن گيري مطلوب در دوران بارداري و هفته هاي بارداري را شرح دهد.-

  شرح دهد. توصيه هاي ضروري براي وزن گيري مطلوب در بارداري را-

  اثرات وزن گيري كمتر از حد مطلوب بر بارداري وجنين را شرح دهد.-

  اثرات وزن گيري بيش از حد مطلوب بر بارداري وجنين را شرح دهد.-

  ميزان دريافتي كالري ، پروتئين و موادمعدني در بارداري را  شرح دهد -

                                                          –روش آموزش :               سخنراني 

  پرسش و پاسخ                                                       -اجزا و شيوه اجراي درس : بحث گروهي

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10زمان :    .  مدت

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :       ارزشيابي درس 

  



  
 
  

  ساختار  طرح درس روزانه
  

  تاريخ ارائه درس  :   1401-1400سال تحصيلي  :  

  درس  : تئورينوع   (س) فاطمه حضرت مامايي و پرستاري دانشكده :

  نام مدرس  : دكتر منيره طوسي  مامايي  كارشناسي مقطع / رشته:

  آموزش اعلام اساس تعداد دانشجو  : بر  1بارداري و زايمان نام درس (واحد)  :  

  ساعت   2:   مدت كلاس ترم  :  اول                                                                                        
  

منبع درس  : .4
   1.F. Gary Cunningham, Norman F. Gant,Kenneth J. Leveno: Williams Obstetrics Williams 
Obstetrics, 25e , 2018. 

  Uptodateسايت  وب
 https://www.uptodate.com/contents  

 
  ) Power pointكامپيوتر ( با استفاده از امكانات آموزشي : 

 

  عنوان درس : نظر اسلام در مورد بهداشت زمان لقاح و دوران بارداري

  با تاكيد بر آموزه هاي اسلامي زمان لقاح و دوران بارداريجسمي و رواني در بهداشت هدف كلي درس : آشنايي با 

  اهداف جزئي : 
  از اسلامبا آموزه هايي  زمان لقاح و دوران بارداريجسمي و رواني در بهداشت آشنايي با  1

 دانشجو بايد بتواند :اهداف اختصاصي

  اهميت اصول بهداشت جسمي در دوران بارداري را شرح دهد  -

  اهميت سلامت روان مادر در دوران باردري را شرح دهد -

  اهميت ارتباط مادر در دوران بارداري با جنين و ايجاد دلبستگي با جنين در دوران بارداري را شرح دهد -

  توجه به آرامش روان و دلبستگي با همسر و تاثير آن بر سلامت روان مادر و جنين را شرح دهداهميت  -

  لزوم آموزشهاي ويژه دوران بارداري و كلاس هاي آمادگي  و خوشايند سازي بارداري و زايمان را شرح دهد.  -

  از احكام اسلام در رابطه با بارداري سالم آگاهي يابند .  -

  سخنراني                                                                 روش آموزش :   

  پرسش و پاسخ                                                       -اجزا و شيوه اجراي درس : بحث گروهي

  دقيقه10مدت زمان :     مقدمه  

 كليات درس   

 بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت  
  بخش دوم درس  

 دقيقه 40مدت زمان :    

 دقيقه  10مدت زمان :    . 

 دقيقه  40مدت زمان :    

  دقيقه  10مدت زمان :      جمع بندي و نتيجه گيري 

 دقيقه  10مدت زمان :       ارزشيابي درس 

  
  



  
  
  
  
  
  


