
 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

 ساختمان کربوهيدراتها  : اول جلسه 
 

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و با مطالعه منابع اصلی :  بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی اهداف

 درس دقيقا بايد بتواند:

انواع کربوهيدراتها را تعريف کند. -1  

انواع کربوهيدراتها را نامگذاري کند. -2  

بقه بندي کند. انواع کربوهيدراتها را  ط -3  

خواص شيميائي انواع کربوهيدراتها را تعريف کند. -  4  

 اهداف اختصاصی:

شرح ساختمان فضائی آلدوزها و ستوزها و نام گذاری آنها.  -  

طبقه بندی کربوهيدراتها . -  

ات آنها شرح مختصری از ساختمان فضائی و خواص شيميائی منوساکاريدها شامل گلوکز،گالاکتوز،فروکتوز و مشتق -

 و نام گذاری آنها. 

-آميلوز-نشاسته-شرح مختصری از ساختمان فضائی و خواص شيميائی دی ساکاريد و پلی ساکاريدها شامل گليكوژن -

 را شناخته و اهميت بالينی آنها رابداند   آميلوپكتين و نام گذاری آنها. و هترو پلی ساکاريدها يا گليكوزآمينها

ب مهم در مبحث کربوهيدراتهاخلاصه مطالنتیجه گیری:  

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

آمووز  بووه صووورت ارائوه سووخنرانس توسووا اسوواتيد بوا اسووتنادب از پاورپوينووت بووه   : نحوه  تاامووس اسووتاا و اان وو ه -

 همراب دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2مدت کلاس:   

 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحث در و پرسش و پاسخ کلاسی  ي تکويني: ارزياب -

 گروههای کوچک

 سوال از کل مبحث( 4) امتحان میان ترم به صورت تستیارزشيابي تکميلي :  -



 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

 ليپيدها ) چربيها(ساختمان :   دوم  جلسه
 

ه به سخنرانی ارائه شدب و با مطالعه منابع اصلی دانشجو با توج: هداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشیا

 درس دقيقا بايد بتواند:

انواع اسيدهاي چرب و چربيها را تعريف و نامگذاري کند. -1  

انواع اسيدهاي چرب و چربيها را  طبقه بندي کند.  -2  

ساختمان شيميائس و اهميت زيستس انواع اسيدهاي چرب و چربيها را تعريف کند. -  3  

  اختصاصی:اهداف 

.دسته بندی ليپيدها -  

شرح ساختمان اسيد های چرب و خواص شيميائی  وانواع آنها و  نام  گذاری آنها.  -      

شرح اسيدها ی چرب مهم)ضروری( از نظر فيزيولوژيکی.  -     

شرح مختصری از ساختمان شيميائی  ،انواع، خواص شيميائی و اهميت بالينی تری گليسريدها  -  

نمکهای صنراوی و ترپنها  و نام گذاری آنها. -ميسل -گليکوليپيدها، استروئيدها -اسننگوليپيدها -نوليپيدهافس  –    

خلاصه مطالب مهم در مبحث اسيدهاي چرب و چربيهانتی ه گیری:  

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

سووخنرانس توسووا اسوواتيد بوا اسووتنادب از پاورپوينووت بووه  آمووز  بووه صووورت ارائوه :  نحوه  تاامووس اسووتاا و اان وو ه -

 همراب دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2مدت کلاس:   

 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحثث در و پرسش و پاسخخ کلاسخی  ارزيابي تکويني:  -

 گروههای کوچک

 سوال از کل مبحث( 4) یامتحان میان ترم به صورت تستارزشيابي تکميلي :  -

 



 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

 اسید و باز و سیستم بافری:   سوم  جلسه
 

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شدب و با مطالعه منابع اصلی  هداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشیا

 درس دقيقا بايد بتواند:

ساختمان وخواص شيميائس آب، پيوندهاي هيدروژنس را تعريف کند. -1  

اسيد وباز ومحلولهاي بافري را تعريف کند. -2  

انواع محلولهاي بافري وكاربردهاي آن درسيستم بيولوژيكس را تعريف کند. -3  

  اهداف اختصاصی:

مختصرا" توضيح ساختمان و خواص ويژب آب.  -  

شرح اسيدها و بازهای ضعيف و بافرهای فيزيولوژيکی و مناهيمی  مانند   - pH و   POH. 

ربرد معادله هندرسن هاسلباخ براي محاسبه توضيح كا  - pH محلولهاي بافري.    

خلاصه مطالب مهم در مبحث اسيد و باز و سيستم بافری نتی ه گیری:  

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

رپوينووت بووه آمووز  بووه صووورت ارائوه سووخنرانس توسووا اسوواتيد بوا اسووتنادب از پاو :  نحوه  تاامووس اسووتاا و اان وو ه -

 همراب دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2مدت کلاس:   

 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحثث در و پرسش و پاسخخ کلاسخی  ارزيابي تکويني:  -

 گروههای کوچک

 

 سوال از کل مبحث( 4) امتحان میان ترم به صورت تستیارزشيابي تکميلي :  -

 

 

 



 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

   اسیدهای آمینه و پروتئینها :  چهارمجلسه 
 

اهداف بر اساس سه حيطه شناختی، مهارتی و نگرشی دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شدب و با مطالعه منابع اصلی درس 

 :دقيقا بايد بتواند:
را تعريف کند.  اسيدهای آمينه و پروتئينها انواع -1  

کند.را نامگذاري  انواع اسيدهای آمينه و پروتئينها -2  

را  طبقه بندي کند.   انواع اسيدهای آمينه و پروتئينها -3  

را تعريف کند.  خواص شيميائس و اهميت زيستس انواع اسيدهای آمينه و پروتئينها -  4  

انواع ساختمانهاي فضائس پروتئينها  وعوامل پايدار كنندب آنها - 5  

 اهداف اختصاصی: 

  شرح ساختمان شيميائی اسيدهای آمينه.  -

طبقه بندي انواع اسيدهای آمينه بر حسب ريشه  - R. 

شرح انواع اسيدهای آمينه قطبی وغيرقطبی،گوگرددار،شاخه دار،آروماتيک،اسيدی وبازی  -  

تعريف وشرح پيوند پپتيدی  و ماهيت آنها.   -  

تعريف ساختمان اول يک پروتئين.  -  

ان دوم و انواع آن، ساختمان سوم و ساختمان  مختصرا"تعريف ساختمانهای فضائی پروتئين شامل  ساختم -

 چهارم. 

شرح مختصر ازنيروهايی که باعث حنظ و نگهداری ساختمانهای فضائی پروتئين می شوند.  -      

  خلاصه مطالب مهم در مبحث اسيدهای آمينه و پروتئينها نتی ه گیری:

 روش تدریس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

آمووز  بووه صووورت ارائوه سووخنرانس توسووا اسوواتيد بوا اسووتنادب از پاورپوينووت بووه  :  مووس اسووتاا و اان وو هنحوه  تاا -

 همراب دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2مدت کلاس:   



مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحث در و پرسش و پاسخ کلاسی  ارزيابي تکويني:  -

 گروههای کوچک

 سوال از کل مبحث( 4) امتحان میان ترم به صورت تستیابي تکميلي : رزشيا -

 طرح درس

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

 

   اسیدهای نوکلئیک:   پنجمجلسه 

 

اان  ه با تهجه به سخنرانی ارائه شد  و با مطالاه منابع اصلی هداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی ا

 ارس اقیقا باید بتهاند:

نوکلئوزيدهاو نوکلئوتيدها را بشناسد.انواع بازهای آلی ا زت دار،  - 1  

انواع اسيدهای نوکلئيک را  طبقه بندي کند. -2  

انواع اسيدهای نوکلئيک را نامگذاري کند. -3   

نقشهای بيو شيميائس انواع اسيدهای نوکلئيک را تعريف کند. -4  

خواص شيميائس و اهميت زيستس انواع اسيدهای نوکلئيک را تعريف کند. -  5  

 ختصاصی: اهداف ا

شرح واحدهای تشکيل دهندب اسيدهای نوکلئيک  - RNA و   DNA . 

شرح اجزاء تشکيل دهندب نوکلئوتيدی و تعريف نوکلئوتيد ها ی پورين و پيريميدين.  -  

تعريف پلی نوکلئوتيدها و خواص آنها.  -  

تعريف ساختمان انواع   - RNA و نقش بيوشيميائی آنها.    

شرح ساختمان دو رشته ای   - DNA . 

 خلاصه مطالب مهم در مبحث اسيدهای نوکلئيک نتی ه گیری: 

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

آمووز  بووه صووورت ارائوه سووخنرانس توسووا اسوواتيد بوا اسووتنادب از پاورپوينووت بووه  :  نحوه  تاامووس اسووتاا و اان وو ه -

 همراب دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2دت کلاس: م  



 

 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحثث در و پرسش و پاسخخ کلاسخی  ارزيابي تکويني:  -

 گروههای کوچک

 

 سوال از کل مبحث( 4) امتحان میان ترم به صورت تستیارزشيابي تکميلي :  -
 

 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   
 

 آنزیمها:   ششمجلسه 

 

با تهجه به سخنرانی ارائه شد  و با مطالاه منابع اصلی اان  ه هداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی ا

 ارس اقیقا باید بتهاند:

 وکوآنزيم ها را تعريف و طبقه بندي کند. آنزيم ها -1

 خواص آنزيمها درواکنشهای شيميائس رابداند. -2 

 عوامل موثر درسرعت واکنشهای آنزيمی را تعريف کند. -3

 د.مهار کنندب های آنزيمی را بشناس -  4

 اهداف اختصاصی: 

و طبقه بندی  آنزيمها.  عريفت -  

تعريف مناهيمی مانند سوبسترا آپوآنزيم ، هولوآنزيم، کوآنزيم ، گروههای پروستتيک ، فعال کنندب و ايزوآنزيمها.  -  

غلظت آنزيم و  ، pHشرح مختصری ازسينتيک آنزيمها واثر عوامل مختلف شامل زمان،درجه حرارت   -

 وی سرعت واکنشهای آنزيمی. سوبسترا برر

 تعريف رابطه سرعت واکنش با غلظت سوبسترا.   -

 تعريف و محاسبه واحد فعاليت آنزيم.  -

 تعريف خواص مهار کنندب ها.  -

 شرح اثر مهار کنندب ها را بر سرعت واکنش  -

خلاصه مطالب مهم دراين مبحث نتی ه گیری:   



 روش تدريس

 مجازی: وریاموزش به صورت حض    حضوری:
 

آمووز  بوه صوورت ارائوه سوخنرانس توسوا اسواتيد بوا اسوتنادب از پاورپوينوت بوه  :  نحه  تااموس اسوتاا و اان و ه -

 همراب دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2مدت کلاس:   

 

 

ر مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحث دو پرسش و پاسخ کلاسی  ارزيابي تکويني:  -

 گروههای کوچک

 سوال از کل مبحث( 4) امتحان میان ترم به صورت تستیارزشيابي تکميلي :  -

-  
 

 

 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

 ويتامينها و کوآنزيمها هفتم:جلسه 
 

اان  ه با تهجه به سخنرانی ارائه شد  و با مطالاه منابع اصلی ارس اقیقا هداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی ا

 باید بتهاند:

ويتامينها را تعريف و طبقه بندي کند. انواع -1  

ساختمان شيميائس انواع ويتامينها را بشناسد. -2  

، نقشهای بيو شيميائس انواع ويتامينها را بداند. -3  

  عوارض ناشی ازکمبود ويتامينها ی  محلول در آب وچربی را تعريف کند -  4

 اهداف اختصاصی: 

                                    لول در آب. نمايش ساختمان شيميائی ويتامينهای مح  -

   )12Bو  6B ، ويتامينهای انواع ويتامينهای محلول در آب)نياسين،تيامين،بيوتين،ريبوفلاوين،اسيد فوليک شرح مختصری از - 



 فرمهای فعال و کوآنزيمی و نقش بيوشيميائی آنها.  

   ( و نقش بيوشيميائی آنها.(K  E ,D ,Aی محلول در چربیساختمان شيميائی ويتامينها شرح مختصری از --    

توضيح عوارض کمبود ويتامينهای محلول در آب و چربی.  -     

خلاصه مطالب مهم درايننتی ه گیری:   

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

ساتيد با استنادب از پاورپوينت بوه هموراب دادن  پلوی آموز  به صورت ارائه سخنرانس توسا ا :  نحه  تاامس استاا و اان  ه -

 کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2مدت کلاس:   

 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحث در گروههای و پرسش و پاسخ کلاسی  ارزيابي تکويني:  -

 کوچک

 مبحث( سوال از کل 4) امتحان میان ترم به صورت تستیارزشيابي تکميلي :  -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

 
   متابولیسم کربوهیدراتها :   هشتم جلسه

 

اان  ه با تهجه به سخنرانی ارائه شد  و با مطالاه منابع اصلی ارس اقیقا هداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی ا

 باید بتهاند:

مكانيسم هضم وجذب كربوهيدراتها را تعريف کند. - 1 

ريدها وپلس ساكاريد ها دررودب را بشناسد.آنزيمهاي تجزيه كنندب دي ساكا -2  

گليکوليز، چرخه کربس ، مسير پنتوز فسنات را تعريف کند. -3  

متابوليسم گليکوژن  وگلوكونئوژنز را تعريف کند. -  4  

نقش چرخه كربس در سلول ، محاسبه انرژي توليد  شدب از اكسيداسيون گلوكزدرشرايا هوازي وغير هوازي را تعريف کند. - 5  

 اهداف اختصاصی: 

شرح مكانيسم هضم وجذب كربوهيدراتها.  -  

شرح آنزيمهاي تجزيه كنندب دي ساكاريدها وپلس ساكاريد ها دررودب.  -       

نمايش واكنشهاي مسير گليكوليز هوازي وغير هوازي. -       

محصولات مسير گليكوليز هوازي وغير هوازي. -      

ر به توليد سيكل پنتوز فسنات راکه منج -      NADPH . وپنتوز می شود واهميت اين سيكل 

نقش سيكل كربس درسلول.  -     

محاسبه انرژي توليد  شدب در سيكل كربس. -   

محاسبه انرژي توليد  شدب از اكسيداسيون گلوكز.  -  

  خلاصه مطالب مهم دراين مبحث نتی ه گیری: 

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

آموز  به صورت ارائه سخنرانس توسا اساتيد با استنادب از پاورپوينت بوه هموراب  :  نحه  تاامس استاا و اان  ه -

 دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.



ساعت 2مدت کلاس:   

 
 

 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحثث در و پرسش و پاسخخ کلاسخی  ارزيابي تکويني:  -

 وههای کوچکگر

 

 سوال از کل مبحث( 4) امتحان میان ترم به صورت تستیارزشيابي تکميلي :  -

 
 

 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

 اسیدهاي آمینه وپروتئینهامتابوليسم  :   نهم جلسه
 

 

اان  ه با تهجه به سخنرانی ارائه شد  و با مطالاه منابع اصلی هداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی ا

د:ارس اقیقا باید بتهان  

مكانيسم هضم وجذب پروتئينها را تعريف کند. -1  

آنزيمهاي تجزيه كنندب پروتئينها درمعدب و رودب را بشناسد. -2  

واكنشهاي دآميناسيون وترانس آميناسيون را تعريف کند. -3  

اسيد هاي آمينه گلوكوژنيك وكتوژنيك را تعريف کند. -  4  

متابوليسم بعضس از اسيدهاي آمينه را تعريف کند. بيماريهاي ارثس مربوط به اختلالات ژنتيكس - 5  

سيكل اورب ، نقش مهم گلوتاتيون در انتقال اسيدهاي آمينه را تعريف کند. - 6  

 اهداف اختصاصی: 

لوتامين در جمع آوري وانتقال ازتتعريف متابوليسم ازت ونقش گ-  

 ئوليتيك مربوطه.شرح مراحل هضم پروتئينها درمعدب ورودب ونقش آنزيمهاي  پروت -   

 تعريف اسيدهاي آمينه گلوكوژن وكتوژن. -  



 Albinism مانندنه ي وراثتس كاتابوليسم اسيدهاي آمينقائص آنزيمس  مربوط به خطا ها -  

Alkaptonuria,Tyrosinemia ,Homocysteinuria, Phenylketonuria  disease, syrup urine  Maple. 

ي سيكل اورب.آشنايی با آنزيمها و واكنشها -  

اهميت دفع اورب از بدن. -  

    خلاصه مطالب مهم دراين مبحث نتی ه گیری:     

  

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

آمووز  بووه صووورت ارائوه سووخنرانس توسووا اسوواتيد بوا اسووتنادب از پاورپوينووت بووه  :  نحوه  تاامووس اسووتاا و اان وو ه -

 مباحث مربوطه به دانشجويان.همراب دادن  پلی کپی از 

ساعت 2مدت کلاس:   

 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحث در و پرسش و پاسخ کلاسی  ارزيابي تکويني:  -

 گروههای کوچک

 سوال از کل مبحث( 4) امتحان میان ترم به صورت تستیارزشيابي تکميلي :  -
 

 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

 چربیها واسیدهاي چرب :  متابهلیسم اهم جلسه
 

 

اان  ه با تهجه به سخنرانی ارائه شد  و با مطالاه منابع اصلی داف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی ها

 ارس اقیقا باید بتهاند:

مكانيسم هضم وجذب چربيها را تعريف کند. - 1 

آنزيمهاي تجزيه كنندب چربيها، دررودب را بشناسد. -2  

را بداند. هابتا اكسيداسيون چربيمنهوم كاتابوليسم و -3  



را تعريف کند. چگونگی تشكيل و اهميت زيستس كتون باديها -4  

آشنايس با بيوسنتز اسيدهاي چرب و متابوليسم كلسترول.  – 6  

 اهداف اختصاصی: 

شرح  مراحل هضم و جذب چربيها در رودب.  --  

عداد فرد كربن.آشنايی با واكنشهاي اكسيداسيون اسيد هاي چرب اشباع وغير اشباع وبا ت  -       

.بتا اكسيداسيون چربيهامنهوم كاتابوليسم و -  

.چگونگی تشكيل و اهميت زيستس كتون باديها تعريف -  

آشنايس با بيوسنتز اسيدهاي چرب و متابوليسم كلسترول. –  

  خلاصه مطالب مهم دراين مبحثنتی ه گیری:      

  

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

آمووز  بووه صووورت ارائوه سووخنرانس توسووا اسوواتيد بوا اسووتنادب از پاورپوينووت بووه  :  نحوه  تاامووس اسووتاا و اان وو ه -

 همراب دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2مدت کلاس:   

 
 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحثث در و پرسش و پاسخخ کلاسخی  ارزيابي تکويني:  -

 گروههای کوچک

 

 سوال از کل مبحث( 4) امتحان میان ترم به صورت تستیارزشيابي تکميلي :  -
 

 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت کلاس :                                                                       اولترم  :   

 اسیدهای نهکلئیک :  متابهلیسم یازاهم جلسه
 



 

اان  ه با تهجه به سخنرانی ارائه شد  و با مطالاه منابع اصلی هداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی ا

 ارس اقیقا باید بتهاند:

نزيمهاي مسيرهاي بيوسنتز نوكلئوتيدهاي پورينس وپيريميدينس را تعريف کند.واكنشها وآ -1  

آنزيمهاي تجزيه وكاتابوليسم نوكلئوتيدهاي پورينس وپيريميدينس را بشناسد. -2  

ندرا تعريف ک هابيماري نقرس   -3  

 اهداف اختصاصی: 

ها.آشنايی با واكنشهاي كاتابوليسم نو كلئوتيدهاي پورينها وپيريميدين -  

آشنايی با واكنشهاي بيو سنتز نو كلئوتيدهاي پورينس وپيريميدينس. -  

بيماريهاي ژنتيكس مربوط به متابوليسم نوكلئوتيدهاي پورينس  وبيمازي نقرس.  -       

خلاصه مطالب مهم دراين مبحثنتی ه گیری:    

  

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

آمووز  بووه صووورت ارائوه سووخنرانس توسووا اسوواتيد بوا اسووتنادب از پاورپوينووت بووه  :  و اان وو هنحوه  تاامووس اسووتاا  -

 همراب دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2مدت کلاس:   

 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحثث در و پرسش و پاسخخ کلاسخی  ارزيابي تکويني:  -

 گروههای کوچک

 سوال از کل مبحث( 4) امتحان میان ترم به صورت تستی:  ارزشيابي تکميلي -
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 طرح درس 

 نيمسال اول تاريخ ارائه درس  :                                  1402-1403سال تحصيلي  :  

 واحد عملي 5/0+  تئوریواحد  5/1  :نوع درس      يگروه بيوشيمي بالين –پزشکي دانشکده دانشکده : 

 دکترزهرا خوشدل نام مدرس  :                                                کارشناسي مقطع / رشته: 

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو  :                                          بيوشيمينام درس )واحد(  : 

 دو ساعتمدت كلاس :                                                                       اولترم  :   

 ههرمهنها:   اوازاهم جلسه
 

 

اان  ه با تهجه به سخنرانی ارائه شد  و با مطالاه منابع اصلی هداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی ا

 ارس اقیقا باید بتهاند:

آشنايس با تشكيلات هورمونس پستانداران  -  

مونها را بر اساس ساختمان شيميايی ، نوع گيرندب و مکانيسم عمل طبقه بندی کند.هور -2  

آشنايس با چگونگس كنترل متابوليسم مواد سه گانه توسا هورمونها   -3  

 اهداف اختصاصی: 

انواع هورمونهای مشهور پلی پپتيدی، استروئيدی و مشتق از اسيدهای آمينه. -  

هورمونهای پلی پپتيدی، استروئيدی و مشتق از اسيدهای آمينه. نقش و مکانيسم عمل هورمونها  -  

چگونگس تاثير هورمونها بر متابوليسم مواد سه گانه.  -       

  خلاصه مطالب مهم دراين مبحث نتی ه گیری:         

 روش تدريس

 مجازی: اموزش به صورت حضوری    حضوری:
 

ورت ارائوه سووخنرانس توسووا اسوواتيد بوا اسووتنادب از پاورپوينووت بووه آمووز  بووه صوو :  نحوه  تاامووس اسووتاا و اان وو ه -

 همراب دادن  پلی کپی از مباحث مربوطه به دانشجويان.

ساعت 2مدت کلاس:   

 

مطرح نمودن سوالات بالینی به صورت بحثث در و پرسش و پاسخخ کلاسخی  ارزيابي تکويني:  -

 گروههای کوچک

 

 سوال از کل مبحث( 4) صورت تستیامتحان میان ترم به ارزشيابي تکميلي :  -

 



 منابع درسی

  بیوشیمی پرستاری و مامائی تالیف رضا محمدی-1

پلی کپی های اساتید -  -2  

 

 نحوه ارزشیابی

ارزشيابی بصورت کتبی است -  

امتحان کتبی بصورت يک امتحان ميان ترم و يک امتحان نهائی و بصورت چند گزينه ای برگزار  -

 می شود.

 

سبه نمره درس نظری نحوه محا  

  1/5  xمجموع نمرات کسب شده توسط دانشجو دردو امتحان 

 مجموع نمرات دو امتحان                                             

 

 جلسه آزمایشگاهی برگزار می گردد.8 طی درس بیوشیمی عملی -ب 

 سائل آزمايشگاهيآشنائي با نکات ايمني و لوازم حفاظتي و همچنين و-1:   اول جلسه

  آزمايش قندهای احياء کنندهآزمايشهای عمومي  و  -2
 

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شده و با مطالعه منابع اصلی : اهداف بر اساس سه حیطه شناختی، مهارتی و نگرشی 

 درس دقيقا بايد بتواند:

دتعريف کن آزمايشهای عمومی  برای تشخيص کربوهيدراتها بداند و -1  

آزمايشهای مخصوص قند احيا کنندب بداند و نام ببرد-2  

 

:انجام آزمایشات مراحل   

 آزمايش عمومی قندها شامل آزمايش موليش -

  و تالن آزمايش های مخصوص تشخيص قندهای احيا کنندب شامل بنديکت و فهلينگ - 

فودتست بارکنندب  آزمايش برای تشخيص منوساکاريدها از دی ساکاريدهای احيا -  



آموز  به صورت ارائه سخنرانس توسا اساتيد و انجام عملی آزمايشات در  آزمايشگاب بيوشيمی روش آمهزش:      

 می باشد.

 

ساعت  2 مدت کلاس :   

 

 آزمايشهای اختصاصی برای تشخيص منوساکاريدها-1  : اوم جلسه

  برای تشخيص پلی ساکاريدها آزمايش -2

 

تی، مهارتی و نگرشی : دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شدب و با مطالعه منابع اصلی اهداف بر اساس سه حيطه شناخ

 درس دقيقا بايد بتواند:

 بداند و تعريف کندمنوساکاريدها برای تشخيص   اختصاصیآزمايشهای  -1

 تشخيص پلی ساکاريدها  از ديگر کربوهيدراتهارا بداند آزمايشاساس  -2

 

 مراحل  انجام آزمايشات:

  سليوانف برای تشخيص کتوهگزوزهاآزمايش -

  بيال برای تشخيص پنتوزهاآزمايش  - 

 گلوکز اکسيداز برای تشخيص گلوکز در مايعات بيولوژيکآزمايش -

 آزمايش يد ) لوگول ( برای تشخيص پلی ساکاريدها  -

ت در  آزمايشگاب بيوشيمی می رو  آموز :  آموز  به صورت ارائه سخنرانس توسا اساتيد و انجام عملی آزمايشا    

 باشد.

 

 ساعت  2مدت کلاس :  

 

 واکنش شیمیائی اسیدهای آمینه و پروتئینها:   جلسه سوم

  

 

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شدب و با مطالعه منابع اصلی : اهداف بر اساس سه حيطه شناختی، مهارتی و نگرشی 

 درس دقيقا بايد بتواند:

اسيدهای آمينه را تعريف کند. میواکنشهای عمو -1  

 آزمايشات کينی پروتئينها تعريف کند -2

 

 مراحل  انجام آزمايشات:

 واکنشهای عمومی اسيدهای آمينه  -1

واکنش اسيدی، واکنش آمينی،  آزمايش نين هيدرين ، تشخيص اسيدهاي آمينه به رو  كروماتوگرافس كاغذي     -   

 آزمايشات کينی پروتئينها -2

يوربآزمايش ب -  

آموز  به صورت ارائه سخنرانس توسا اساتيد و انجام عملی آزمايشات در  آزمايشگاب بيوشيمی می رو  آموز :      

 باشد.

 

 ساعت  2 مدت کلاس : 

 

انداز  گیری میزان پروتئین بر اساس روش فتهمتری با استفاا  از منحنی استاندارا و   : جلسه  چهارم



 فرمهل اسپکتروفتهمتری

 

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شدب و با مطالعه منابع اصلی : اف بر اساس سه حيطه شناختی، مهارتی و نگرشی اهد

 درس دقيقا بايد بتواند:

قوانين فتومتری را تعريف کند. -1  

با استنادب ازمنحنس استاندارد و استنادب از فــرمــول ااندازب گيری کند .را  مقدار پروتئين -2  

 

 انجام آزمايشات: مراحل 

 تهيه منحنس استاندارد  -1

 اندازب گيري مقدار كل پروتئين  با استنادب ازمنحنس استاندارد و استنادب از فــرمــول -2

 

 ساعت  2 مدت کلاس : 

 

 گلهکز خهن  و آزمایش ت زیه اارارانداز  گیری   :پن م و ش مجلسه 
 

انشجو با توجه به سخنرانی ارائه شدب و با مطالعه منابع اصلی د: اهداف بر اساس سه حيطه شناختی، مهارتی و نگرشی 

 درس دقيقا بايد بتواند:

 گلوکزخون را اندازب بگيردر مقدا -

 خواص ظاهری ادرار را بداند. -

 آزمايشات شيميايی ادراررا انجام دهد.-

 

 

:انجام آزمایشات مراحل   

 GOD-PODت و با رو  انزيمی اندازب گيري مقدار گلوکز خون  با استنادب از کي  -الف

 تجزيه ادرار مراحل ازمايش عبارتند از -ب

 ادرار pHاندازب گيري مقدار   - 1 

تشخيص مقدار پروتئين در ادرار -2  

تشخيص گلوکز در ادرار -3  

تشخيص اجسام ستونی در ادرار -4  

تشخيص خون در ادرار -5  

 ساعت  2 مدت کلاس : 

 

   سرم و انداز  گیری اسید اوریکاورانداز  گیری   جلسه هفتم :
 

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شدب و با مطالعه منابع اصلی : اهداف بر اساس سه حيطه شناختی، مهارتی و نگرشی 

 درس دقيقا بايد بتواند:

 اورب خون را اندازب بگيردمقدار  -1

 مقدار اسيد اوريک خون را اندازب بگيرد -2

 

 :اتانجام آزمايش مراحل 



 کالريمتری ) رنگ سنجی ( –خون  با استنادب از کيت و با رو  انزيمی  اورباندازب گيري مقدار  -الف

 کالريمتری ) رنگ سنجی ( –اندازب گيری اسيد اوريک سرم با رو  آنزيمی ت -ب

 ساعت  2 مدت کلاس :

 

 تری گلیسرید سرم و انداز  گیری کلسترول سرمانداز  گیری   جلسه ه تم : 
 

دانشجو با توجه به سخنرانی ارائه شدب و با مطالعه منابع اصلی : اهداف بر اساس سه حيطه شناختی، مهارتی و نگرشی 

 درس دقيقا بايد بتواند:

 تری گليسريد سرم را اندازب بگيردمقدار  -

 مقدار کلسترول سرم را اندازب بگيرد -

 

 :انجام آزمايشات مراحل 

 کالريمتری -خون  با استنادب از کيت و با رو  انزيمی  ی گليسريد سرمتراندازب گيري مقدار   -الف

 کالريمتری ; -(CHOD-PODاندازب گيری ميزان کلسترول سرم با رو  آنزيمی ) -ب

 

 ساعت  2 مدت کلاس : 

 

علمی دانشگاه علوم پزشکی  اتمنبع: دستور کار آزمایشگاه بیوشیمی ترجمه وتدوین: و اعضای هی

 شیراز

 

ان ارزيابی کار عملی دانشجويان از طريق سئوال و کوئيز + امتح نمره شامل 5:  ه ارزیابینحو -

. تئوری از  آزمايشات انجام شده  

 

 

 

 


