
 طرح درس

 نيمسال دوم تاريخ ارائه درس:                                                           1402-1403سال تحصيلي: 

 : تئورینوع درسمامايي حضرت فاطمه )س(                                 -پرستاریدانشکده: 

 دکتر پوران توکلينام مدرس: کارشناسي مامايي                                                          مقطع / رشته:

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو: در مامايي                                             پزشکيروان اصولنام درس )واحد(: 

 دقيقه 120  مدت کلاس:                                                                                               ششم ترم:

 

 های لازمخودکشي و مراقبتجلسه:  
 

 اهداف: 

 شناختي: 
 .مفهوم خودکشي را توضيح دهد 

 .علائم خطر در خودکشي را نام ببرد 

 لازم از فرد در معرض خطر را شرح دهد. هایمراقبت 

 مهارتي: 
  خطر وی را ليست نمايد. هاینشانهتوانايي ارزيابي فرد را از نظر خودکشي را دارا بوده و 

 .توانايي مراقبت از فرد در معرض خودکشي را دارا باشد 

 نگرشي: 
  انجام خودکشي را درک نمايد. احتمالبهاهميت توجه 

  خودکشي را درک نمايد. هاینشانهاهميت و لزوم بررسي علائم و 
 

 تدريسروش 

 مجازی: PBLسخنراني، بحث گروهي،  حضوری:
 

 حين هایپرسش فراگيران، در ذهني آمادگي ايجاد جهت آغازين پرسش مشارکتي، نحوه تعامل استاد و دانشجو: تدريس

 گيرینتيجه و بندیجمع بحث،
 
 

 با يادگيری ميزان ارزيابي ايشان، از مستقيم سؤال با فراگيران توجه و ذهن حضور ارزيابيارزيابي تکويني: 

 شدهبيان عناوين از ایخلاصه بيان جهت درخواست

 ترمپايان آزمونارزشيابي تکميلي: 

 

 

 



 طرح درس

 نيمسال دوم تاريخ ارائه درس:                                                           1402-1403سال تحصيلي: 

 : تئورینوع درسمامايي حضرت فاطمه )س(                                 -پرستاریدانشکده: 

 دکتر پوران توکلينام مدرس: کارشناسي مامايي                                                          مقطع / رشته:

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو:                   در مامايي                           پزشکيروان اصولنام درس )واحد(: 

 دقيقه 120  مدت کلاس:                                                                                               ششم ترم:

 

 های غير دارويي در اختلالات روانيهای دارويي و درماندرمانجلسه:  
 

 اهداف: 

 شناختي: 
 توضيح دهد.های دارويي را درمان 

  را شرح دهداثرات درماني و عوارض جانبي داروها 

 را شرح دهد در تجويز داروهالازم  هایمراقبت 

 دهد توضيح را دارويي غير هایدرمان. 

  های غير دارويي را توضيح دهد.موارد استفاده از درمان 

 درماني، شناخت درماني و ... را توضيح دهد.درماني، گروهخانوادهدرماني،  های غير دارويي چون فرددرمان 

 مهارتي: 
  اثرات و عوارض احتمالي داروها را دارا باشد.توانايي ارزيابي فرد را از نظر 

  دارويي  را دارا باشد. های غيرترغيب بيماران برای مشارکت در درمانتوانايي 

 نگرشي: 
 را درک نمايد.داروها  احتمالي عوارض و اثرات به اهميت توجه 

 و درماني شناخت ،درمانيگروه ،درمانيخانواده ،درماني فرد چون دارويي غير هایو جايگاه استفاده درمان اهميت 

 را درک نمايد.... 
 

 روش تدريس

 مجازی: PBLسخنراني، بحث گروهي،  حضوری:
 

 حين هایپرسش فراگيران، در ذهني آمادگي ايجاد جهت آغازين پرسش مشارکتي، نحوه تعامل استاد و دانشجو: تدريس

 گيرینتيجه و بندیجمع بحث،

 با يادگيری ميزان ارزيابي ايشان، از مستقيم سؤال با فراگيران توجه و ذهن حضور ارزيابيارزيابي تکويني: 

 شدهبيان عناوين از ایخلاصه بيان جهت درخواست

 ترمپايان آزمونارزشيابي تکميلي: 

 



 طرح درس

 نيمسال دوم تاريخ ارائه درس:                                                            1402-1403سال تحصيلي: 

 : تئورینوع درسمامايي حضرت فاطمه )س(                                 -پرستاریدانشکده: 

 دکتر پوران توکلينام مدرس: کارشناسي مامايي                                                          مقطع / رشته:

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو: در مامايي                                             پزشکيروان اصول نام درس )واحد(: 

 دقيقه 120  مدت کلاس:                                                                                               ششم ترم:

 

 اضطرابي اختلالات و خلقي اختلالات اسکيزوفرني، اختلال جلسه:
 

 اهداف: 

 شناختي: 
 توضيح دهد. اختلال اسکيزوفرني و علائم آن را 

 .مراقبت از بيمار دارای اختلال اسکيزوفرني را شرح دهد 

 دهد توضيح را آنت خلق و انواع اختلالا. 

 .مراقبت از بيمار دارای اختلال خلقي را شرح دهد 

 دهد توضيح را آنو انواع  اضطرابيت اختلالا. 

 .مراقبت از بيمار دارای اختلال اضطرابي را شرح دهد 

 مهارتي: 
  خطر وی را ليست نمايد. هاینشانهتوانايي ارزيابي فرد را از نظر خودکشي را دارا بوده و 

 .توانايي مراقبت از فرد در معرض خودکشي را دارا باشد 

 نگرشي: 
  را درک نمايد.های آن شناسايي علائم اسکيزوفرني و لزوم درماناهميت 

  را درک نمايد.های آن شناسايي علائم اختلال خلقي و لزوم درماناهميت 

  را درک نمايد.های آن شناسايي علائم اختلال اضطرابي و لزوم درماناهميت 

 روش تدريس

 مجازی: PBLسخنراني، بحث گروهي،  حضوری:
 

 حين هایپرسش فراگيران، در ذهني آمادگي ايجاد جهت آغازين پرسش مشارکتي، نحوه تعامل استاد و دانشجو: تدريس

 گيرینتيجه و بندیجمع بحث،

 با يادگيری ميزان ارزيابي ايشان، از مستقيم سؤال با فراگيران توجه و ذهن حضور ارزيابيارزيابي تکويني: 

 شدهبيان عناوين از ایخلاصه بيان جهت درخواست

 ترمپايان آزمونارزشيابي تکميلي: 

 

 



 طرح درس

 نيمسال دوم تاريخ ارائه درس:                                                           1402-1403سال تحصيلي: 

 : تئورینوع درسمامايي حضرت فاطمه )س(                                 -پرستاریدانشکده: 

 دکتر پوران توکلينام مدرس:            کارشناسي مامايي                                               مقطع / رشته:

 بر اساس اعلام اموزشتعداد دانشجو: در مامايي                                             پزشکيروان اصول نام درس )واحد(: 

 دقيقه 120  مدت کلاس:                                                                                               ششم ترم:

 

 رواني هایبيماری ايجاد در مؤثر عوامل و عللجلسه:  
 

 اهداف: 

 شناختي: 

 دهد شرح را رواني هایبيماری شناسيسبب در موجود مشکلات. 

 کند بيان را رواني هایبيماری مؤثر عوامل بندیطبقه. 

 دهد شرح را عوامل نوع اساس بر بندیطبقه. 

 کند بيان را (پويائي روان) سايکوديناميك هاینظريه  

 مهارتي: 

 باشد دارا را رواني هایبيماری شناسيسبب ازنظر را فرد ارزيابي توانايي. 

 باشد دارا را خطر عوامل کردن ليست توانايي. 

 نگرشي: 

 نمايد درک را رواني هایبيماری ايجاد در مؤثر عوامل و علل به توجه اهميت. 
 

 روش تدريس

 مجازی: PBLسخنراني، بحث گروهي،  حضوری:
 

 حين هایپرسش فراگيران، در ذهني آمادگي ايجاد جهت آغازين پرسش مشارکتي، نحوه تعامل استاد و دانشجو: تدريس

 گيرینتيجه و بندیجمع بحث،
 
 

 با يادگيری ميزان ارزيابي ايشان، از مستقيم سؤال با فراگيران توجه و ذهن حضور ارزيابيارزيابي تکويني: 

 شدهبيان عناوين از ایخلاصه بيان جهت درخواست

 ترمپايان آزمونارزشيابي تکميلي: 

 
 


