
ساختار  طرح درس روزانه

1399-1400 تاریخ ارائه درس  :1399-1400سال تحصیلی  : 

نوع درس  : تئوري دانشکده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                         ول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و زایماناص:  نام درس (واحد)  

ساعت   2مدت کلاس :  ترم  : نیمسال اول  

.Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practiceST Louis, Mosby, last ed.

 وایت بورد PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید

و ماما  آشنا شدن با نقش پرستارعنوان درس : 

اساسی انسان نیازهايدر برآوردن  و ماما آشنا شدن با نقش پرستار هدف کلی درس : 

 جزئی : اهداف
. اصطلاحات علم پرستاري، هنر پرستاري، نیاز اساسی پرستاري را تعریف کند 
...نقشهاي ماما در جامعه را بیان کند 
.نقش پرستار و ماما در برآوردن نیازهاي انسان را تشخیص دهد 
.نحوه پذیرش بیمار و تشکیل پرونده، ترخیص، انتقال، ارجاع بیمار را توضیح دهد 
زارش کتبی و شفاهی را شرح دهد.نحوه ارائه گ 
نحوه مراقبت از بیمار فوت شده را بیان کند 

 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی

اجزا و شیوه اجراي درس : 

دقیقه  10مدت زمان :    مقدمه  •

کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
 س بخش دوم در

 دقیقه  35مدت زمان :    
دقیقه  15مدت زمان :    
دقیقه  35مدت زمان :    

دقیقه  15مدت زمان :    جمع بندي و نتیجه گیري  •

دقیقه  10مدت زمان :    ارزشیابی درس •



 ساختار  طرح درس روزانه

 1399-1400تاریخ ارائه درس  :  1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري ده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیرازدانشک دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                             اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و زایمان:  نام درس (واحد)  

 ساعت   2مدت کلاس :   ترم  : نیمسال اول                                                                                          

.Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice. ST Louis, Mosby, last ed. 
 

 وایت بورد PPTر واسلایدامکانات آموزشی : کامپیوت
 

 ارتباط+نیاز هاي تغذیه اي عنوان درس : 

   شناخت نیازهاي تغذیه اي مددجو و انواع رژیمهاي غذایی +مددجویانشناخت روشهاي برقراري ارتباط با  هدف کلی درس 

 
 اهداف جزئی : 
 .فرآیند ارتباط را تعریف کند 
 توضیح دهد مؤثر بر آن را لو عوامارتباط  عناصر فرآیند. 
  را نام ببردارتباط غیر کلامی  روش برقراري 8حداقل. 
 کندمشخص را هر مرحله از ارتباط یاري دهنده  نقش پرستار و مددجو در.  
 را شرح دهد. درمانی موانع برقراري ارتباط 
 اهمیت برقراري ارتباط با مددجو، خانواده وي و سایر اعضاء تیم درمان را تجزیه و تحلیل کند 
 دهد. حرا شروههاي مواد غذایی را نام برده و اهمیت هر یک گر 
 .گروه مسئول تغذیه بیمار را مشخص کند 
 توضیح دهد.را در بیمارستان  مورد استفاده انواع رژیمهاي غذایی 
 توضیح دهد. را پرستاري يمراقبت هاتغذیه اي و  اختلالات شایع 
  شرح دهد.پرستاري آن را  يمراقبت هاتغذیه از طریق گاواژ و 

 

 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی
 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35  مدت زمان :  

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري دانشکده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  ع / رشته:کارشناسی ماماییمقط
 

اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و :  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش

 ساعت   2مدت کلاس :                                                ترم  : نیمسال اول                                             

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby, last ed 
 

 وایت بورد PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید
 

 علائم حیاتی عنوان درس : 

 آشنا شدن با مسئولیت هاي پرستار و ماما در اندازه گیري دقیق علائم حیاتی (قسمت اول)  - هدف کلی درس : 
 

 
 اهداف جزئی : 

   ،اصطلاحات علائم حیاتی، تب، هیپوترمیا، هیپرترمیا، آپنه، دیس پنه آ، برادي پنه، آریتمی، برادي کاردیا، فشار سیستول، فشار دیاستول
 نقصان نبض را تعریف کند.  یون، فشار نبض، هیپرتانسیون، هپیوتانس

  کندپیرامون مسئولیت هاي پرستاري در زمینۀ بررسی درجه حرارت بدن نبض ، تنفس و فشار خون بحث و گفتگو. 
 .انواع ترمومتر و روش استفاده از آنها را توضیح دهد 
 TPR .بیمار را بطور صحیح تفسیر کند 
 .محل هاي بررسی درجه حرارت ، نبض را تعیین کند 
  روش هاي صحیح اندازه گیريTPR .را شرح دهد 
  روش صحیح ثبت و گزارشTPR را توضیح دهد 

 

 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی
 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
 ش دوم درس بخ 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •
 
 



 ساختار  طرح درس روزانه

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري ه پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیرازدانشکد دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و :  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش

 ساعت  2مدت کلاس :  ترم  : نیمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby, last ed 
 

 وایت بورد PPTشی : کامپیوتر واسلایدامکانات آموز
 

 علائم حیاتی+ اکسیژن درمانی عنوان درس : 

 آشنا شدن با مسئولیت هاي پرستار و ماما در اندازه گیري دقیق علائم حیاتی (قسمت دوم) و اصول اکسیژن درمانی هدف کلی درس 

 
  اهداف جزئی : 

 کندر خون بحث و گفتگو پیرامون مسئولیت هاي پرستاري در زمینۀ بررسی فشا. 
 .انواع ، گوشی و فشارسنج و روش استفاده از آنها را توضیح دهد 
 .محل هاي بررسی فشار خون را تعیین کند 
  را توضیح دهد. فشارخونروش صحیح ثبت و گزارش 
  را تعریف کند.تنفس، تهویه، هیپوکسی، سیانوز،  اصطلاحات 
 نی را توضیح دهد.عملکرد سیستم تنفس در رابطه با اکسیژن رسا 
 .هیپوکسی را تعریف کند و علائم آن را شرح دهد 
 .اصول اکسیژن درمانی را توضیح دهد 
 .انواع روشهاي اکسیژن رسانی را بیان کند 
 .عوارض اکسیژن درمانی راشرح دهد 
 .اصول و انواع روش هاي ساکشن کردن را توضیح دهد 

 ، یادگیري مشارکتی روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 یقهدق  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •



 ساختار  طرح درس روزانه

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري دانشکده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده :

 وما مایی اساتید ومربیان گروه فن پرستارينام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و :  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش

 ساعت  2مدت کلاس :  ترم  : نیمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby, last ed 
 

 وایت بورد PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید
 

 درد+ کنترل عفونت عنوان درس : 

 توضعیت درد مددجو و تدابیر پرستاري مربوطه+ کنترل عفونشناخت  هدف کلی درس 
 

 اهداف جزئی : 
  را تعریف کند.  درد، درد منتشره، درد خیالی، درد مبهم، درد تیز، انحراف فکراصطلاحات 
  توضیح دهد. و کیفیت مدت درد، ، شدت درد، محل درد منبعانواع درد را از نظر 
 .وضعیت درد مددجو را ارزیابی کند 
  شرح دهد(داروئی، غیرداروئی ) در کنترل درد را تدابیر پرستاري 
 .اصطلاحات میکروارگانیسم، بیماریزا (پاتوژن)، غیربیماریزا، محافظ، استریل، تمیز، ضدعفونی، ایزوله را تعریف کند 
 .چرخۀ عفونت را توضیح دهد 
 .عوامل کاهش دهندة عفونت بیمارستانی را تعیین کند 
 .موقعیتهایی که لزوم شستن دستها را ایجاب می نماید را مشخص سازد 
 اجراي راهنمایی هاي  روشهايCDC .مربوط به احتیاط هاي استاندارد را شرح دهد 
  روشهاي اجراي راهنماي هايCDC  .مربوط به احتیاط هاي از راه هوا، قطره اي و تماس را توضیح دهد 

 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی
 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •

 



 طرح درس روزانهساختار  

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري دانشکده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

روش کار در اتاق عمل و  اصول و فنون پرستاري و:  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 اعلام آموزش تعداد دانشجو  : بر اساس

 ساعت 2مدت کلاس :  ترم  : نیمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby, last ed 
 

 وایت بورد PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید

 نیاز به دفع ادرار عنوان درس : 

 ادرار و تدابیر پرستاري مربوطهشناخت مشکلات شایع در دفع  هدف کلی درس : 

 
 اهداف جزئی : 

  را تعریف کند. ا، هماچوریا، پروتئین یوریا، دیس یوریا، ادرار باقیمانده، سندگـذاري مثـانـه، بی اختیاري ادرارادرار، اولیگوریا، پولی یوریاصطلاحات 
 را تعریف کند. سندگذاري مثانه، بی اختیاري ادرار 
 .آناتومی و فیزیولوژي دستگاه ادراري را توضیح دهد 
  کند. لیست فاکتورهاي مختلف مؤثر بر ادرار کردن را 
 شایع در دفع ادرار را توضیح دهد. مشکلات 
 تدابیر پرستاري در رفع مشکلات شایع ادراري را تجزیه و تحلیل کند. 
 .موارد استعمال، عوارض سندزدن را نام ببرد 
 .روشهاي مراقبت از سوند دائمی را بیان کند 
  دهد. ساعته را شرح 24نحوه تهیه نمونه ادرار جهت آزمایش تجزیه ادرار کشت ادرار و ادرار 

 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی
 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •

 
 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري دانشکده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  شناسی ماماییمقطع / رشته:کار
 

اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و :  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش

 ساعت2مدت کلاس :  ترم  : نیمسال اول                                                                                          

. 

Potter, Perry, Fundamental of Nursing: concepts, Process and practice ST Louis, Mosby , last ed 
 

 وایت بورد PPTیدامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلا
 

 نیاز به دفع مدفوع عنوان درس : 

 شناخت مشکلات شایع در دفع مدفوع و مراقبتهاي پرستاري مربوطه هدف کلی درس : 

 
 اهداف جزئی : 

  را تعریف کند. مدفوع، یبوست، اسهال، نفخ، تجمع مدفوع خشک،  انما، مانوروالسالوااصطلاحات 
  را شرح دهد.آناتومی و فیزیولوژي دفع مدفوع 
 .متغیر هایی که بر عمل دفع مدفوع تأثیر می گذارند را شناسایی کند 
 .مشکلات معمول در عمل دفع ، عوامل مستعد کننده و مراقبتهاي پرستاري را توضیح دهد 
 .موارد و نحوه استفاده از شیاف هاي ملین و مسهل ها را بیان کند 
 را توضیح دهد. انواع تنقیه، موارد استعمال و نحوه انجام آن 
 نحوه جمع آوري نمونه مدفوع جهت انجام آزمایش را شرح دهد. 

 

 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی
 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده پرستاري و دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و :  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش

 .   ساعت2مدت کلاس :   ال اول                                                                                          ترم  : نیمس

. 
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 بورد وایت PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید
 

 مراقبت از زخم عنوان درس : 

 انواع روشهاي مراقبت از زخمآشنایی با  هدف کلی درس : 

 
 اهداف جزئی : 

  را تعریف کند. زخم، زخم باز، پارگی، کوفتگی، زخم آلوده، زخم تمیز، زخم عفونی ، دبریدمان، التیام، و درناصطلاحات مربوط به 
 لیست نماید. عوامل مؤثر بر فرآیند التیام زخم را 
 را بیان کند.(سنتی و نوین)  انواع مختلف روشهاي مراقبت از زخم 

 

 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی
 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
 رس بخش دوم د 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •

 
 
 
 

 



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري رستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیرازدانشکده پ دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و :  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش

 ساعت   2مدت کلاس :  : نیمسال اول                                                                                            ترم

. 
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 وایت بورد PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید
 

 تجویز دارو عنوان درس : 

 آشنایی با اصول و روش آماده کردن کلیه داروها هدف کلی درس : 

 
 اهداف جزئی : 

  دارو، دوزدارو، دستور داروئی مصرف خوراکی، مصرف مکیدنی، مصرف زیرزبانی، تزریق، عوارض   داروئی، مصرف موضعی دارو و اصطلاحات
 را تعریف کند. شیاف، 

 را تعریف کند. وارض داروئی، مصرف موضعی دارو و شیاف، ع 
  دارو ، انواع دستورات دارویی را توضیح دهد. اشکالنام هاي دارو ، انواع 
  بیان کندراهنمائیهاي اساسی براي آماده کردن کلیه داروها را.. 
 دارو را توضیح دهد. یاصول و روش مصرف موضعی داروها نظیر رکتالی و واژن 
 اروها را با استفاده از روشهاي صحیح محاسبه کند.مقدار د 
 .نکات مورد نیاز براي آموزش به بیمار در مورد نحوه مصرف داروها را شرح دهد 

 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی
 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •

 



 طرح درس روزانهساختار  
 

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري دانشکده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

و روش کار در اتاق عمل و اصول و فنون پرستاري :  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش

 ساعت 2مدت کلاس :  ترم  : نیمسال اول                                                                                          

. 
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 وایت بورد PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید
 

 تجویز دارو عنوان درس : 

 تزریقات انجامشناخت اصول صحیح، محلها و روش  هدف کلی درس : 

 
 اهداف جزئی : 

  را فلبیت و محلولهاي وریدي  -یق عضلانی، و عوارض داروئی، تزریق وریدي، نشتتزریق داخل جلدي، تزریق زیرجلدي، تزراصطلاحات
 تعریف کند.

 .اصول و روش هاي آماده کردن داروهاي تزریقی را بیان کند 
 را با استفاده از روشهاي صحیح محاسبه کند. ي تزریقیمقدار داروها 
 .عوارض جانبی تزریقات را شرح دهد 
  وریدي را نام ببرد.انواع محلولهاي تزریق داخل 
  با روش صحیح محاسبه کندقطرات سرم بیمار را. 

 

 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی
 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مان :    مدت ز
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 درس  : تاریخ ارائه 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري دانشکده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده :

 اساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما مایینام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و :  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش

 ساعت   2مدت کلاس :   ترم  : نیمسال اول                                                                                          

. 
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 وایت بورد PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید
 

 حاکمیت بالینی عنوان درس : 

 آشنایی با مفهوم حاکمیت بالینی هدف کلی درس : 

 
 اهداف جزئی : 

 .حاکمیت بالینی را تعریف کند 
 .تاریخچه حاکمیت بالینی را بطور مختصر توضیح دهد 
  شرح دهد.هدف از اجراي حاکمیت بالینی را 
  را نام ببردمحورهاي کلیدي حاکمیت خدمات بالینی 
 .محور هاي کلیدي حاکمیت خدمات بالینی را بطور مختصر تعریف کند 
 .مدیریت خطر وایمنی بیمار را شرح دهد 
 راه حل ایمنی بیماراز نظرWHOرا توضیح دهد 

 
 کتیروش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشار

 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      رسارزشیابی د •



 
 ساختار  طرح درس روزانه

 

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري دانشکده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده :

 ساتید ومربیان گروه فن پرستاري وما ماییانام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و :  نام درس (واحد)  
 تعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموزش                             زایمان

 ساعت  2مدت کلاس :          ترم  : نیمسال اول                                                                                   

. 
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 وایت بورد PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید
 

 اصول کار در اتاق عمل و زایمان عنوان درس : 

 هاي قبل، در حین و بعد از عمل جراحییی با اتاق عمل، اصول کار در اتاق عمل و ریکاوري، مراقبتآشنا هدف کلی درس : 

 
 اهداف جزئی : 

 .ساختار فیزیکی و ویژگیهاي اتاق عمل و زایمان را توضیح دهد 
 .لوازم وتجهیزات ضروري در اتاق عمل و زایمان را شرح دهد 
  نام ببرداعضاأ استریل و غیر استریل تیم جراحی را 
 .وظایف پرستار اسکراب و سیر کولار را لیست کند 
 .مراقبت هاي قبل و در حین عمل و بعد از عمل جراحی را توضیح دهد 
 وسایل ست هاي زایمان، کورتاژ و سزارین را نام ببرد 

 
 روش آموزش : سخنرانی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتی

 

 : اجزا و شیوه اجراي درس 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •



 ساختار  طرح درس روزانه
 

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  : 

 نوع درس  : تئوري دانشکده پرستاري و مامائی حضرت فاطمه (س ) شیراز دانشکده :

 ي وما ماییاساتید ومربیان گروه فن پرستارنام مدرس  :  مقطع / رشته:کارشناسی مامایی
 

اصول و فنون پرستاري و روش کار در اتاق عمل و :  نام درس (واحد)  
                             زایمان

 شتعداد دانشجو  : بر اساس اعلام آموز

 ساعت  2مدت کلاس : ترم  : نیمسال اول                                                                                          

. 
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 وایت بورد PPTامکانات آموزشی : کامپیوتر واسلاید
 

 سوزن ونخ هاي بخیه عنوان درس : 

  انواع نخها و سوزن هاي بخیههدف کلی درس : 

 
 اهداف جزئی : 

  .بخیه و اصطلاحات مربوطه را تعریف کند 
 .بسته بندي و انواع بخیه را بیان کند 
 .فرایند جذب بخیه را شرح دهد 
 .تقسیم بندي انواع بخیه بر اساس جنس را توضیح دهد 
 .خصوصیات نیدل را شرح دهد 
 .اجزاي نیدل را نام ببرد 
 .طبقه بندي انواع نیدل ها را توضیح دهد 

 
 نی ، پرسش و پاسخ ، بحث گروهی ، یادگیري مشارکتیروش آموزش : سخنرا

 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  10مدت زمان :     مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  35مدت زمان :    
 دقیقه  15مدت زمان :    
 دقیقه  35مدت زمان :    

 دقیقه  15مدت زمان :     ه گیري جمع بندي و نتیج •

 دقیقه  10مدت زمان :      ارزشیابی درس •



 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


