
 ساختار  طرح درس روزانھ
 

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  :  

 نوع درس  : تئوري دانشکده : پرستاري ومامایی حضرت فاطمه( س) 

 نام مدرس  : مرضیه اکبرزاده مقطع / رشته: کارشناسی مامایی

 بر اساس اعلام آموزش تعداد دانشجو  :  نام درس (واحد)  : نشانه شناسی و معاینات فیزیکی

 دقیقه  105مدت کلاس  4ترم  

 ز یتمنبع درس  :   معاینات فیزیکی بارباراب
 : اسلاید پروژكتور ، ویدوئو پروژكتور و كامپیوتر امکانات آموزشی 

 معاینه پوست و علائم حیاتیعنوان درس : 
  معاینه پوست و علائم حیاتیهدف کلی درس : 

 اهداف جزئی : دانشجو قادر است
  . معاینه پوست (مشاهده ، لمس ) را انجام دهد و موارد غیرطبیعی را بیان نماید 

 ویژگیهاي پوست از نطر رنگ ، قوام ، رطوبت ،حرارت وTexure شرح دهد 

 انواع بثورات اولیه و ثانویه را بشناسد 

 دهد معاینه پوست را عملا بطور نمایشی در مقابل اینه انجام 

 نبض یک بیمار. ( تعداد ، ریتم ، حجم ، فشار نبض )  ریگرفتن و تفس 

 تنفس یک بیمار. ( تعداد ، ریتم ، عمق ،نوع )  ریو تفس گرفتن 

 - فشار خون ،  ریتفس 

 - . یادآوري نحوه رسم علائم حیاتی در پرونده بیمار 

 : طرف استادسخنراني ، پرسش و پاسخ و تھیھ مطالب تعیین شده از  روش آموزش 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  5مدت زمان  مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  50مدت زمان 
 دقیقه   10مدت زمان 
 دقیقه  30مدت زمان 

 .  دقیقه10مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •
 دقیقه  5    مدت زمان :  ارزشیابی درس •

 
 
  



 ساختار  طرح درس روزانه 
 

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  :  

 نوع درس  : تئوري دانشکده : پرستاري ومامایی حضرت فاطمه( س) 

 نام مدرس  : مرضیه اکبرزاده مقطع / رشته: کارشناسی مامایی

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :  فیزیکینام درس (واحد)  : نشانه شناسی و معاینات 

 دقیقه  105مدت کلاس  4ترم  

 .منبع درس  :   معاینات فیزیکی باربارابیتز 

 : اسلاید پروژکتور ، ویدوئو پروژکتور و کامپیوتر امکانات آموزشی 

  : اینه سیستم لنفاوي و معاینه پستانمععنوان درس 

 لنفاوي و معاینه پستانمعاینه سیستم هدف کلی درس : 
 اهداف جزئی : دانشجو قادر است

 انواع سیستم لنفاوي و اهمیت هر کدام را شرح دهد •

و موارد غیرطبیعی را  غدد لنفاوي  سر و گردن و صورت و پستان و سایر بخش هاي مهم را بشناسدمعاینه فیزیکی  •

 تشخیص دهد .

 و موارد غیرطبیعی را تشخیص دهد . نجام دهدنحوه معاینه  سینه در مرحله مشاهده را بداند و ا •

 و موارد غیرطبیعی را تشخیص دهد . نحوه معاینه  سینه در مرحله لمس  را بداند و انجام دهد •

 و موارد غیرطبیعی را تشخیص دهد  بداند و انجام دهد P 7معاینه سینه را به سبک •

 : سخنرانی ، پرسش و پاسخ و تهیه مطالب تعیین شده از طرف استاد روش آموزش 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  5مدت زمان  مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  50مدت زمان 
 دقیقه   10مدت زمان 
 دقیقه  30مدت زمان 

 .  دقیقه10مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  5مدت زمان :      ارزشیابی درس •

 
 



 
 ساختار  طرح درس روزانھ

 

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  :  

 نوع درس  : تئوري دانشکده : پرستاري ومامایی حضرت فاطمه( س) 

 اکبرزادهنام مدرس  : مرضیه  مقطع / رشته: کارشناسی مامایی

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس (واحد)  : نشانه شناسی و معاینات فیزیکی

 دقیقه  105مدت کلاس  4ترم  

. 
 منبع درس  :   معاینات فیزیکی باربارابیتز 

 : اسلاید پروژكتور ، ویدوئو پروژكتور و كامپیوتر امکانات آموزشی 

 ریه آشنایی با معاینه عنوان درس : 
 ریه آشنایی با معاینه هدف کلی درس : 

 اهداف جزئی : دانشجو قادر است
 را لیست نماید  ریويعلائم بیماري  •

 را نام ببرد  ریهو شنیدن صداي  ریويپوزیش هاي مختلف براي معاینه   •

•  Lean mark  را توضیح دهد  ریويها در رابطه با یافته هاي 

 را نام ببرد  ریوي فضاهاي مناسب شنیدن صداهاي   •

 را شرح دهد     ریهخصوصیات صداهاي طبیعی و غیر طبیعی  •

 : سخنراني ، پرسش و پاسخ و تھیھ مطالب تعیین شده از طرف استاد روش آموزش 

 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  5مدت زمان  مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  50مدت زمان 
 دقیقه   10مدت زمان 
 دقیقه  30مدت زمان 

 .  دقیقه10مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  5مدت زمان :      ارزشیابی درس •



 
 ساختار  طرح درس روزانھ

 

 1399-1400 تاریخ ارائه درس  : 1399-1400سال تحصیلی  :  

 نوع درس  : تئوري دانشکده : پرستاري ومامایی حضرت فاطمه( س) 

 نام مدرس  : مرضیه اکبرزاده مقطع / رشته: کارشناسی مامایی

 بر اساس اعلام آموزشتعداد دانشجو  :  نام درس (واحد)  : نشانه شناسی و معاینات فیزیکی

 دقیقه  105مدت کلاس  4ترم  

 .منبع درس  :   معاینات فیزیکی باربارابیتز 

 : اسلاید پروژكتور ، ویدوئو پروژكتور و كامپیوتر امکانات آموزشی 

 شکم آشنایی با معاینه عنوان درس :  •

 شکم آشنایی با معاینه هدف کلی درس :  •

 اهداف جزئی : دانشجو قادر است
 را لیست نماید گوارشی علائم بیماري  •

• Lean mark  را توضیح دهد  شکمییافته هاي گزارش ها در رابطه با 

 ویژگی هاي مهم در مشاهده شکم را شرح دهد  •

  نحوه سمع و دق و صداهاي طبیعی و غیر طبیعی را نام ببرد •

موارد غیرطبیعی شکمی (کبد، طحال ، روده و ...) را  وتوضیح دهد   نحوه لمس کبد طحال و کلیه را •

     تشخیص دهد .

  سخنراني ، پرسش و پاسخ و تھیھ مطالب تعیین شده از طرف استاد آموزش :روش 
 اجزا و شیوه اجراي درس : 

 دقیقه  5مدت زمان  مقدمه  •

  کلیات درس •

  بخش اول درس 
  پرسش و پاسخ و استراحت 
  بخش دوم درس 

 دقیقه  50مدت زمان 
 دقیقه   10مدت زمان 
 دقیقه  30مدت زمان 

 .  دقیقه10مدت زمان :     جمع بندي و نتیجه گیري  •

 دقیقه  5مدت زمان :      ارزشیابی درس •

 


