
 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

  دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                              ششمترم  :  

 

 بيماريهای قلبي در بارداری 1:   جلسه

 

 آشنايي با اصول معاينه و تشخيص بيماريهای قلبي ، علائم و راههای تشخيص و درماناهداف : 

 د تغييرات فيزيولوژيك و پاتولوژيك قلب در بارداری را شرح ده شناختي:

  نمايد ليست را قلبي بيماريهای باليني علائم•

  دهد توضيح را حاملگي در قلبي بيماری تشخيصي های بررسي•

 دهد توضيح را ليبر و بارداری در قلبي بيماری عمومي درمان و بندی طبقه•

  

 مهارتي: توانايي تشخيص تغييرات طبيعي و غير طبيعي قلب در بارداری را کسب کند

 يت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زن باردار مبتلا به بيماری قلبي را با توجه به حرفه خود توضيح دهدنگرشي : اهم

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 

 

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 

 



 

 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402ال تحصيلي  : س

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                           ششمترم  :  

 بيماريهای قلبي در بارداری 2:   جلسه

 اشنايي با اصول درمان با آنتي کواگولانتهاو  اندوکارديت عفونياهداف : 

 نمايد ليست را باردار مادر بر مکانيکي های دريچه عوارض شناختي:

 دهد شرح را مکانيکي های دريچه جنيني عوارض

 ببرد نام را یباردار در ضدانعقادها انواع

 دهد شرح را ضدانعقادها عوارض

 دهد  توضيح را درمان و تشخيص راههای و  عفوني اندوکارديت

 مهارتي: توانايي تشخيص علائم اندوکارديت قلب و نحوه استفاده از ضد انعقادها  را کسب کند

 ا توجه به حرفه خود توضيح دهدنگرشي : اهميت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زن باردار مبتلا به اندوکارديت را ب

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 

 



 

 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                              ششمترم  :  

 :  استفراغ بدخيم حاملگي 3جلسه

 

 آشنايي با استفراغ بدخيم حاملگي ، عدم تعادل مايعات و الکتروليتهااهداف : 

 استفراغ شديد حاملگي را تعريف و آنرا از تهوع صبح گاهي افتراق دهد  شناختي:

  دهد حشر را حاملگي در گوارشي بيماريهای تشخيص روشهای •

  دهد توضيح را حاملگي در وريدی تغذيه و تعريف را ای تغذيه حمايت •

 هد د شرح را بارداری در هليکوباکترپيلوری علائم و تشخيص راههای •

  نمايد بيان را حاملگي در پپلوری هليکوباکتر درمان اصول •

 صبحگاهي  را کسب کندمهارتي: توانايي تشخيص استفراغ بدخيم حاملگي و افتراق آن از ناخوشي 

 نگرشي : اهميت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زن باردار مبتلا به استفراغ بدخيم را با توجه به حرفه خود توضيح دهد

 

 روش تدريس

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 



 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                             ششمترم  :  

 :  بيماريهای شايع گوارش در بارداری 4جلسه

 

 وارش فوقانيآشنايي با شايعترين بيماريهای التهابي روده کوچك و کولون و خونريزيهای دستگاه گاهداف : 

 تغييرات دستگاه گوارش در بارداری را توضيح دهد شناختي: •

 اتيولوژی بيماری التهابي روده را ليست کند •

 درمانهای  بيماری التهابي روده را شرح دهد •

 علايم کوليت اولسرو و کرون را مقايسه کند •

 هماتوشزی و ملنا راافتراق دهد  •

 اني در بارداری را ليست کندعلل خوتريزی حاد و مزمن دستگاه گوارش فوق •

 و افتراق آن از موارد پاتولوژيك را کسب کند  دستگاه گوارش در بارداری طبيعي تغييرات مهارتي: توانايي تشخيص

نگرشي : اهميت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زن باردار مبتلا به بيماريهای گوارش را با توجه به حرفه خود توضيح 

 دهد

 

 تدريسروش 

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 



 طرح درس 

 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                              ششمترم  :  

 چاقي در بارداری :  5:   جلسه

 

 اهداف : 

 چاقي در بارداری  هدف کلي: آشنايي با 

 

 تقسيم بندی توده بدني را شرح دهد 

 عوارض  چاقي در بارداری را نام ببرد 

 رويکردهای مراقبتي در مادران باردار چاق را توضيح دهد  

 

 را کسب کند شاخص توده بدني اندازه گيری مهارتي: توانايي 

 را با توجه به حرفه خود توضيح دهد افزايش وزن يت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زن باردار مبتلا به نگرشي : اهم

 

 تدريسروش 

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 

 

 



 

 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                              ششمترم  :  

 در بارداریتروما  6:   جلسه

 

 درمان با آنتي کواگولانتهاو  اندوکارديت عفونيمراقبتي  اصول انواع تروما در بارداری  و  اشنايي با اهداف : 

 نمايد ليست را باردار مادر بر کانيکيم های دريچه عوارض شناختي:

 آشنايي با

 دسته بندی نمايد  را  تروما در بارداری

 را توضيح دهد شوک الکتريکي به مادر باردار 

 را شرح دهد اسيب حرارتي به مادر باردار عوارض  

 را تفسير نمايد عي اصدمات نخمراقبتي مادر باردار  با نکات 

 را کسب کند انواع تروما مراقبتي مادر مبتلا با  لاصومهارتي: توانايي تشخيص  

 را با توجه به حرفه خود توضيح دهد در معرض تروما نگرشي : اهميت تشخيص ، ارجاع و مراقبت از زن باردار 

 

 تدريسروش 

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 



 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                              ششمترم  :  

 در بارداریتراتولوژی داروها 7:   جلسه

 

 تراتوژنيستي انواع داروها در بارداری اشنايي با اهداف : 

  نام ببرد  در بارداری را  دارويي يستي تراتوژنافزايش  یچند شرط برا

 را توضيح دهد  یداروها برحسب خطر آنها در باردار یبند ميتقس

 ببرد نام را بر جنين  بارداری در ضدانعقادها عوارض مصرف

 دهد شرح را مصرف انواع انتي بيوتيکها در بارداری برجنين  عوارض

 دهد توضيح رابارداری عوارض مصرف داروهای ضد تشنج در 

 نمايد ليست را باردار مصرف داروهای تفريحي و دخانيات  توسط مادر  عوارض 

 را کسب کند هر دسته از داروهادر بارداری برای مادرحاملهمهارتي: توانايي نحوه استفاده از 

 با توجه به حرفه خود توضيح دهد راواع بيماريها از زن باردار مبتلا به اندارويي  مراقبت  و  نگرشي : اهميت تشخيص 

 

 تدريسروش 

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 

 



 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                              ششمترم  :  

 بيماريهای نورولوژيك در باردراری 9و8:   جلسه

 .آشنا شود نواع بيماريهای  نورولوژيك و رواني در بارداریادانشجو بايد با اهداف : 

 .تاريخچه روانشناسي را توضيح دهدشناختي: 

 مولتيپل اسکلروزيس در بارداری را شرح دهد

 ارداری را بيان کند.انواع سردرد در ب 

 مراقبتهای  حاملگي در  بارداری های با مياستني گراويس شرح دهيد  

 مراقبت و مديريت بيمارصرعي را توضيح دهد

 مهارتي: 

  توانايي تشخيص و مراقبت از انواع بيماريهای نورولوژيك را کسب کند

 .در حرفه خود را توضيح دهد ارداریدر ب بيماريهای نورولوژيكمراقبت و تشخيص بموقع اهميت نگرشي : .

 

 تدريسروش 

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 

 



 

 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                              ششمترم  :  

 بيماريهای متابوليك در بارداری 10:   جلسه

 بيماريهای متابوليك آشنا گردد دانشجو بايد اهداف : 

 شناختي: 

 عوامل موثر بر بيماريهای متابوليك را توضيح دهد

 روشهای تشخيص بيماريهای متابوليك را شرح دهد

 را نام ببرد  عوارض  بيماريهای متابوليك را 

 رويکردهای مراقبتي در مادران با بيماريهای متابوليك را توضيح دهد  

 تغيير در شيوه زندگي و مديريت بيماريهای متابوليك را شرح دهد

 مهارتي: فراگير بتواندتوانايي تشخيص و مراقبت از بيماريهای متابوليك در بارداری را در بالين کسب کند

 ت و تشخيص و مديريت بموقع بيماريهای متابوليك را در حرفه خود را توضيح دهد.نگرشي : : اهميت مراقب

 تدريسروش 

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 

 

 

 

 



 

 رح درس ط

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                              ششمترم  :  

 اثرات جراحي و هوشبری بر نتايج بارداری11:   جلسه

 

 اثرات جراحي و هوشبری بر نتايج بارداریاشنايي با اهداف : 

 ه را کسب کندمهارتي: توانايي نحوه استفاده از هر دسته از داروهادر بارداری برای مادرحامل

 نگرشي : اهميت تشخيص  و  مراقبت  دارويي از زن باردار مبتلا به انواع بيماريها را با توجه به حرفه خود توضيح دهد

اهداف :  آشنايي با کم خوني)اتيولوژی، آثارکم خوني در بارداری،کم خوني فقر آهن ،کم خوني ناشي از خونريزی های 

ری های مزمن،کم خوني مگالوبلاستيك،کم خوني همولتيك،پورپورای ترومبوسيتوپنيك حاد ، کم خوني ناشي از بيما

 در بارداری

 در پايان جلسه بيماری های شايع خوني در بارداری را بشناسد و تعريف کند فراگير بتواندشناختي: 

 ا شناخته و توضيح دهد.مهارتي: فراگير بتواند در محيط های باليني انواع بيماری های خوني  مرتبط با بارداری ر

 نگرشي :  فراگير بايد بتواند اهميت مراقبت از مادران باردار با بيمارهای خوني در دوران بارداری را درک کند.  

 

 تدريسروش 

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 

 

 



 

 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                             ششمترم  :  

 بيماريهای تنفسي 14:   لسهج

يزی های اهداف :  آشنايي با کم خوني)اتيولوژی، آثارکم خوني در بارداری،کم خوني فقر آهن ،کم خوني ناشي از خونر

حاد ، کم خوني ناشي از بيماری های مزمن،کم خوني مگالوبلاستيك،کم خوني همولتيك،پورپورای ترومبوسيتوپنيك 

 در بارداری

 شناختي: فراگير بتواند در پايان جلسه بيماری های شايع خوني در بارداری را بشناسد و تعريف کند

 يماری های خوني  مرتبط با بارداری را شناخته و توضيح دهد.مهارتي: فراگير بتواند در محيط های باليني انواع ب

 نگرشي :  فراگير بايد بتواند اهميت مراقبت از مادران باردار با بيمارهای خوني در دوران بارداری را درک کند. 

 تدريسروش 

 مجازی: درصد 100حضوری:

 

 نحوه تعامل استاد و دانشجو: بحث و پرسش و پاسخ

 تستي( شفاهي-ارزيابي تکويني:ميانترم کتبي)تشريحي

 

 تستي(-کتبي)تشريحيارزشيابي تکميلي :  پايانترم 

 

 



 

 طرح درس 

 دومنيمسال تاريخ ارائه درس  :                                              1401-1402سال تحصيلي  : 

 4بارداری و زايمان :نوع درس                                پرستاری و مامايي حضرت فاطمهدانشکده : 

زهرا يزدان پناهي،خانم عظيما دکتر نام مدرس  :                                                  کارشناسي ماماييمقطع / رشته: 

 ،دکتر رستگاری،دکتر طوسي

 اموزش براساس اعلام تعداد دانشجو  :                                                                       1نام درس )واحد(  :  

 دقيقه 90-120مدت کلاس :                                                                                             ششمترم  :  

 بيماريهای کليه و مجاری ادراری 16و15:   جلسه

 

 .آشنا شود...اری در بارداریبيماريهای کليه و مجاری ادردانشجو بايد اهداف : 

 شناختي: 

 کليه و مجری ادراری در باردراری را شرح دهد تغييرات فيزيولوژيك

 انواع اختلالات تکليه و مجاری ادراری را بيان کند. 

 مراقبتهای  حاملگي در  بيماريهای کليه و مجاری ادراری در بارداری توضيح دهد 

 را کسب کندبيماريهای کليه و مجاری ادراری در بارداری نواع توانايي تشخيص و مراقبت از امهارتي: 

را در حرفه خود را  بيماريهای کليه و مجاری ادراری در بارداریاهميت مراقبت و تشخيص و مديريت بموقع نگرشي : : 

 توضيح دهد.

 

 روش تدريس

 درصد 30جازی: م درصد 70ضوری: ح

 

 سخ و بحث در کلاسنحوه تعامل استاد و دانشجو: پرسش و پا

 

 ( ، شفاهيتستي ،کتبي، تشريحي)ترم ارزيابي تکويني: ميان

 

 ارزشيابي تکميلي : پايان ترم)آزمون کتبي، تشريحي، تستي(

 

 

 



 

 

 

 


