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 :كارشناسي  مقطع رشته:             مامايي    نام رشته   

 :2بارداري و زايمان   نام درس 

 
 :مشخصات استاد مسؤول 

  تلفن همراه  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام
علوم پزشكي   مامايي   دكترا    رحمانيان  فاطمه 

  شيراز 

07136474255  

  161داخلي 

 --  

  و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان
  

  آدرس پست الكترونيكي استاد مسؤول:
  
 ان همكارمشخصات استاد: 
  تلفن همراه  تماس شماره  دانشگاه گروه رتبه  نام خانوادگي نام

     -07136474255  علوم پزشكي شيراز  مامايي  كارشناسي ارشد   عظيما   سارا 

     -07136474255  علوم پزشكي شيراز  مامايي   دكترا   رستگاري   زهرا 

    7136474255  علوم پزشكي شيراز  مامايي   دكترا   رحمانيان   فاطمه 

 

 مشخصات كلي درس



 

 ٣

  
  

  س:اهداف در
   :هدف كلي - 1

  تئوري هاي شروع درد  و  هاي كنترل درد در حاملگيتئوريآشنايي با  
 دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي

  درد تعريف كند 

  مراحل درك درد  را  نام ببرد  
  تئوري هاي كنترل  درد را توضيح دهد  
  منشا و  شروع درد هاي زايمان را توصيف نمايد  
   عوامل موثر بر درك درد زايمان  را نام ببرد  

  
  كلي هدف - 2

  آشنايي با انواع وضع قرار گيري جنين در  رحم  
 انشجو بايد بتواند:: داهداف اختصاصي

  قرار ، پرزنتاسيون ، پوزيشن تعريف كند 

  انواع قرار و پوزيشن جنين در رحم  را شرح دهد  
 
  :هدف كلي - 3

  آشنايي با مراقبت هاي مرحله اول ليبر  
  دانشجو بايد بتواند :اهداف اختصاصي

 هاي مرحله اول ليبر طبيعي توصيف نمايد   ويزگي  
   بررسي وضعيت سرويكس و انقباضات رحم را شرح دهد  
  تشخيص پارگي كيسه آب به وسيله آمينوشور را توضيح دهد  
  تفسير پارتوگراف زايمان را تحليل نمايد 

 بردمراقبت هاي مربوط به عملكرد مثانه، هيدراسيون مادر و مونيتور سلامت جنين را نام ب  
  
  هدف كلي - 4

 آشنايي با هورمون شناسي زايمان 

  دانشجو بايد بتوانداهداف اختصاصي 
 اثرات هورمون آدرنالين را توضيح دهد 

 موارد كاهش دهنده آدرنالين را ليست نمايد 

 اثرات هورمون سنتوسينون را شرح دهد 

 تاثيرات سنتوسينون را در ليبر و زايمان ليست نمايد 

 سنتوسينون را مقايسه كند تاثيرات آدرنالين با 

 اثرات هورمون آندورفين را بيان كند 

 موارد افزايش دهنده اندورفين را شرح دهد 

 تاثيرات آدرنالين با اندورفين را مقايسه كند 

 اهداف و معرفي درس



 

 ۴

  هدف كلي: - 5
 آشنايي با روشهاي غير دارويي درد زايمان 

  دانشجو بايد بتوانداهداف اختصاصي 
 يمان را نام ببردانواع روشهاي دارويي كاهش درد زا 

  روش هاي مختلف غير دارويي كاهش درد زايمان را توضيح دهد 

 نمايد ليست را ميكنند فعال را محيطي حسي هاي گيرنده كه هايي روش 

  روش هايي كه  فيدبك محيطي به درد را كاهش مي دهد را توضيح دهد 

 دهد شرح را دهد مي كاهش را آور درد هاي محرك كه هايي روش  

 
  دف كلي:ه - 6

 آشنايي با ماساژ درماني  جهت كاهش درد زايمان 

  دانشجو بايد بتوانداهداف اختصاصي 
  فوايد ماساژ درماني در بارداري ، زايمان و بعد از زايمان را شرح دهد 

  موارد منع ماساژ را در بارداري توضيح دهد 

 انواع روشهاي ماساژ را ليست نمايد 

 توضيح دهد نكات عملي مهم در انجام ماساژرا 

  
  هدف كلي: - 7

 آشنايي با رفلكسولوژي جهت كاهش عوارض بارداري و دردهاي زايماني 

  دانشجو بايد بتوانداهداف اختصاصي 
 دهد شرح را رفلكسولوژي از استفاده موارد  

 دهد توضيح را زايمان و زنان در رفلكسولوژي كاربردي نقاط  

 دهد شرح را زايمان و بارداري در رفلكسولوژي مفيد اثرات  

 اثرات مفيد رفلكسولوژي پس از زايمان را بيان كند 

 اثرات مفيد رفلكسولوژي پس از سزارين را ليست نمايد 

 
  هدف كلي درس :  - 8

 آشنايي با طب فشاري جهت كاهش عوارض بارداري و دردهاي زايماني 

  دانشجو بايد بتوانداهداف اختصاصي 
 دهد شرح را ريفشا طب از استفاده عدم و استفاده موارد  

 مكانيسم عمل طب فشاري را بيان كند 

 و زايمان را توضيح دهد  زنان در فشاري طب كاربردي نقاط 

 .نقاط ممنوعه طب فشاري را ليست نمايد 

 
  هدف كلي درس :  - 9

   آشنايي با احكام اسلام در دوران نفاس  
  دانشجو بايد بتوانداهداف اختصاصي 

  احكام حيض و نفاس را شرح دهد 

  تفاوت حيض و نفاس و استحاضه را توضيح دهد 



 

 ۵

  انواع استحاضه را شرح دهد 

  احكام انواع استحاضه را توضيح دهد  
 

  هدف كلي درس : -10
   آشنايي با پوزيش هاي مختلف مادر در مراحل زايماني جهت پيشرفت ليبر  

  دانشجو بايد بتوانداهداف اختصاصي 
 ا شرح دهد مزاياي تغيير وضعيت در ليبر و زايمان ر 

  طرز صحيح قرار گرفتن بدن در بارداري را توضيح دهد 

  پوزيشن هاي مناسب جهت قرار گيري سرجنين در تنگه مياني را شرح دهد 

  پوزيشن هاي مناسب جهت قرار گيري سرجنين در تنگه خروجي لگن را توضيح دهد 

  پوزيشن هاي مختلف در اختلال عملكردها را شرح دهد  
 

  هدف كلي: -11
    آشنايي با مفهوم زايمان كم درد در آب 

  دانشجو بايد بتوانداهداف اختصاصي 
 انديكاسيونهاي زايمان در آب را توضيح دهد 

 نكات عملي زايمان در آب را ليست نمايد 

 كنترانديكاسيونهاي زايمان در آب را شرح دهد 

 فوايد روانشناختي زايمان در آب براي مادر و نوزاد را بيان كند 

 
  هدف كلي -12
 :  آشنايي با مكانيسم ليبر  

  دانشجو بايد بتواند :اهداف اختصاصي
  ويزگي هاي ليبر طبيعي توصيف نمايد  
   ويزگي هاي فاز يك فعاليت رحم ( نقش پروستاگلاندين ها) را شرح دهد  
 ( نقش يوتروونين ها و اتصالات شكافدار را توضيح دهد ) ويزگي هاي فاز دو فعاليت رحم  
 فاز سه فعاليت رحم ( مراحل ايمان را نام ببرد ) ويزگي هاي  
  ويزگي هاي فاز چهار فعاليت رحم را تفسير نمايد  

  
   :هدف كلي -13
 آشنايي با مكانيسم زايمان سر  

  دانشجو بايد بتواند :اهداف اختصاصي
 را نام ببرد  انواع لگن و اقطار آن  
 را شرح دهد  مانورهاي لئوپولد  
 را توصيف كند  نسينكليتيسم و اختلالات آ  
 حركات اساسي زايمان را نام ببرد  ويزگي هاي 

 را توضيح دهد  زايمان سر با وصعيت اكسي پوت خلفي  
 را نام ببرد تغييرات سر در حين زايمان  
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  هدف كلي -14
 : آشنايي با مراقبت هاي مرحله دوم ليبر  

  دانشجو بايد بتواند :اهداف اختصاصي
  را توضيح دهد  خانم باردار براي زايماناصول و پروتكل آمادگي  ماما و  
 را شرح نمايد  پروتكل آماده كردن وسايل و اتاق زايمان  
 را نام ببرد   مراحل خروج جنين  
 را تفسير نمايد  تشخيص ديستوشي زايمان  
 را نام ببرد  انجام مانورهاي مربوط به ديستوشي زايمان 

  
   :هدف كلي -15
 چهارم زايمان آشنايي با مراقبت هاي مرحله سوم و  

  دانشجو بايد بتواند :اهداف اختصاصي
 

 را توصيف كند  ويزگي هاي مربوط به جدا شدن جفت 

 را شرح دهد  شوك هيپوولميك و مديريت آن  
 را نام ببرد  تشخيص مداخلات دارويي در مرحله سوم زايمان  
 را توضيح دهد   بررسي پارگي هاي كانال زايمان 

 را شرح دهد  رچه چهارمترميم اپي ياتومي و پارگي د  
 

   :هدف كلي -16
 آشنايي با مراقبت هاي  مرحله سوم و چهارم زايمان  

  دانشجو بايد بتواند :اهداف اختصاصي
 را شرح دهد  مراقبت هاي فوري از نوزاد بلافاصله بعد از تولد در اتاق زايمان  
 را توضيح دهد  ضريب آپگار  
 توصيف نمايد  استرس سرما و نگهداري دماي بدن نوزاد، مراقبت از بند ناف  
 را توضيح دهد  معيارهاي بالارد در تكامل جنين و نحوه امتيازدهي آن 

  را نام ببرد  ساعت اول بعد از تولد 12-6مراقبت هاي  
  

  هدف كلي -17
   آشنايي با روشهاي دارويي كنترل درد 

  د بتوانددانشجو باي :اهداف اختصاصي
 داروهاي اپيوئيدهاي سيستميك را نام ببرد  
  بي دردي استنشاقي را توضيح دهد  
  انالژزي منطقه اي يا رژيونال را شرح دهد  
   تزريق اب مقطر زير پوستي  را توصيف نمايد  
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  :درس  . معرفي2
و  همچنين مطالعه و شنيدن درس جلسات اماده  ز جلد يك و دو بارداري وزايمان ويليامدر اين واحد درسي دانشجويان با مطالعه كتاب 

مكانيسم و تئوري دردهاي زامان و و همجنين مراقبتهاي مرحله او ل،  دوم ، سوم و چهارم زايماني  و مراقبتهاي شده در سامانه نويد، با 
هش درد غير دارويي پرداخته وبه اين در اين درس به توضيح روشهاي كامي گردد . آشنا بعد از زايمان و اموزشهاي لازم در دوره نفاس 

  .  طريق دانشجو با انواع روشهاي كاهش درد زايمان آشنا مي گردد 
مباحث مربوط به اين درس توسط اساتيد محترم تهيه و تنظيم گرديده و ضمن ارايه مطالب جديد و كاربردي  و درگير كردن دانشجو و 

ته مي شود.در  تدريس اين درس از كلاسهاي مجازي غالبا بصورت  اسلايدها و انجام پرسش وپاسخ به آموزش در اين مباحث پرداخ
بهره گرفته  خواهد شد. علاوه بر اين  تكاليفي بصورت سوال يا طرح سناريو و خود ازمون  LMSپاورپوينت هاي همراه با صوت و 

هاي تدريس مجازي بويژه روش انلاين يا در اتاق جهت دانشجويان ارائه  مي گردد. همچنين امكان بحث و تعامل و شركت فعال در روش
گفتگو براي فراگيران فراهم گرديد.. لازم به ياداوري است كه جهت پاسخ به تكاليف  مهلت تعيين شد و به دانشجويان باز خورد داده 

 ميشد..

  
  
  
  خير     بلي   در نظر داريد؟منبع آزمون . آيا كتاب خاصي براي معرفي به دانشجويان به عنوان 1

  در صورت وجود جدول زير را تكميل كنيد:

هاي صفحات و  فصل  مشخصات كتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمين، انتشارات، سال و نوبت چاپ
  مشخص شده براي آزمون

 ، بارداري و زايمان ويليامز. ترجمه دكتر بهرام قاضي جهاني و همكاران نشر گلبان، لونو و همكاران-كانينگهام -1
  ويرايش خرين ا

  .ي. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكسوم يبازنگر يمان،و زا ييارائه خدمات ماما يكشور يراهنما -2

  

  درسنامه مامايي ميلز چاپ آخر -3
 مهارت هاي عملي مامايي. دكتر زيبا تقي زاده. چاپ آخر -4

  

  
  
 
  
  

  خير     بلي    ايد؟آيا براي درس خودآزمون در نظر گرفته

  ها را ذكر كنيد در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون
   

  مهلت پاسخ دادن دانشجويان نوع آزمون عنوان آزمون  شماره
  
1  

انواع نمايش و موقعيت قرار گيري جنين
    آنلاين  در رحم 

    انلاين  مراقبتهاي بعد از زايمان    2
  

 منابع درسي دانشجويان

  خودآزمون ها



 

 ٨

  
  
  

  پروژه پايان ترم و تكاليف درس 

 تكاليف طول ترم  

  هشمار
عنوان 
  شرح تكليف  تكليف

مهلت پاسخ 
دادن 

  دانشجويان

مهلت 
فيدبك دادن 

  مدرس

هدف از ارائه 
  تكليف

1  
تكليف  
  كلاسي

هاي كنترل درد در اسلايدهاي  سوالات تمريني  مبحث تئوري
هاي شروع درد و انواع وضع قرارگيري جنين در حاملگي و تئوري

  بارگزاري شده در سامانه نويد   رحم
    

فصل  مرور
مربوطه از منبع 
درسي و درك 
  مفاهيم مربوطه

2  
تكليف 
  كلاسي

 يهامراقبت يحيتشر راتييتغاسلايدهاي  سوالات تمريني  مبحث 
  در منزل مانيزاو  يآن اختلالات نفاس

  بارگزاري شده در سامانه نويد  
    

مرور فصل 
مربوطه از منبع 
درسي و درك 
  مفاهيم مربوطه

  
  جدول زير را تكميل نماييد: صورت استفاده از اين رويكرد  درجدول زمانبندي درس: 

شيوه پوشش محتوا  عنوان درس رديف
  به شكل غيرحضوري

  مدرس  ابزار تدريس 

  خانم عظيما  كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس   اندوكرينولوژِي زايمان   1
  دكتر رستگاريخانم كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  دهاي شروع درهاي كنترل درد در حاملگي و تئوريتئوري  2
  خانم عظيما كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس هاي غيردارويي كاهش درد زايمانروش 3
  خانم عظيما رنت كامپيوتر ، خط اينت  پاورپوينت همراه با ويس  هاي مربوطهماساژدرماني در بارداري و زايمان و مراقبت  4
  خانم دكتررستگاري كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  انواع وضع قرارگيري جنين در رحم  5
  خانم دكتر رحمانيان كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  فيزيولوژي ليبر  6
  خانم دكتر رحمانيان كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  نهاي مرحله اول زايمامكانيزم زايمان سردر داخل لگن و مراقبت  7
  خانم عظيما كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  زايمان در آب  8
  خانم عظيما كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  طب فشاري و رفلكسولوژي  9

  خانم دكتر رحمانيان كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  زيامي و انواع آنمراقبت مرحله دوم زايمان و اپي  10
  اساتيد مربوطه     ترمامتحان ميان  

  خانم دكتر رحمانيان كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  مراقبت فوري و ارزيابي نوزاد در اتاق زايمان  11
  خانم دكتر رحمانيان كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  هارم زايمانهاي مرحله سوم و چمراقبت  12
  خانم دكتررستگاري كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  هاي دارويي كنترل دردروش  13
  اخانم عظيم كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  هايي ارزيابي سلامت جنينروش  14

  خانم عظيما كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  هاي زايمانيپوزيشن 
  خانم دكتررستگاري كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  هاي آن و اختلالات نفاسيتغييرات تشريحي روزهاي بستر و مراقبت  15
  خانم دكتررستگاري ر ، خط اينترنت كامپيوت  پاورپوينت همراه با ويس  زايمان در منزل  16
  خانم عظيما كامپيوتر ، خط اينترنت   پاورپوينت همراه با ويس  آشنايي با احكام اسلام در دوران نفاس  17
        ترمامتحان پايان  

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه
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در  سامانه نشكده اعلام شده از طرف  اموزش دادرتاريخ مقرر تستي و تشريحي  كتبي نهايي آزمون  
  سجاب برگزار مي گردد 

  
  نام و نام خانوادگي و امضاي مدير گروه                                                  نام و نام خانوادگي و امضاي استاد مسؤول درس

  دكتر زهرا رستگاري                                                                                          خانم دكتر فاطمه رحمانيان  

 ارزشيابي دانشجويان


