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   كارشناسي  مقطع رشته:        مامائي  نام رشته:

  )1اصول و خدمات بهداشت( بهداشت:   نام درس:   

 
 
 :مشخصات استاد مسؤول 

  تلفن همراه  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه انوادگينام خ نام
علوم پزشكي   مامايي  استاديار  مرشد بهبهاني  بهار

  شيراز
+98-71-36474254 

 169داخلي 
09177144766 

  و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان
  

  ي استاد مسؤول:آدرس پست الكترونيك
Morshe_b@yahoo.com 

 

 ان همكارمشخصات استاد: 

 
 
 
 
  تلفن همراه  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه  نام خانوادگي نام

           

   36474254-71-98+  علوم پزشكي شيراز  مامائي  استاديار  يدالهي   پروين

   36474254-71-98+  علوم پزشكي شيراز  مامائي  اراستادي  رحمانيان  فاطمه

  ان همكار مي توانند به قسمتهاي مشخصي از درس دسترسي داشته باشند.استاد
  
  

  
  
  
  
  
  

 مشخصات كلي درس
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 :اهداف درس

  هدف كليا
 سلامت فيو ط يماريبا مفهوم سلامت و ب ييآشنا 

  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي
 مفهوم سلامت را توضيح دهد 

 موثر بر سلامت اشاره كنند يتماعجكننده سلامت را برشمرده و به عوامل ا نييعوامل تع 

 
  هدف كلي:
  سلامت  يجهان يو برنامه ها يالملل نيب يبهداشت يبا سازمانها ييآشنا 

 اهداف اختصاصي: دانشجو بايد بتواند: 

 سازمانهاي سياستگذار و برنامه ريز در سطح جهاني را بشناسد 

 هاي سازمان هاي بهداشتي بين الملي آشنا شود با اهداف و برنامه 

 وضعيت همكاري و اقدامت اين سازمانها در ايران را بشناسد 

  
  هدف كلي: 
 سلامت همانند   يجهان يبا  برنامه ها ييآشناPHC 

 اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:

 تاريخچه و برنامه مراقبتهاي اوليه را توضيح دهد 

 شتي اوليه را نام برداهداف مراقبتهاي بهدا 

  اصول ارائه خدماتPHC را نام ببرد 

 برنامه هاي جديد مبتني بر مرابتهاي اوليه  و پوشش همگاني بهداشت را توضيح دهد 

  
  هدف كلي: 
 با مفهوم بهداشت مادر و كودك و ابعاد گوناگون آن ييآشنا 

  اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:
  در برنامه هاي بهداشتي را توضيح دهد مفهموم مراقبت مادر و كودك 

 سياستهاي جديد و رويكردهاي بهداشتي به حقوق سلامت باروري در بهداشت مادر و كودك را بشناسد 

 ابعاد مختلف حوزه هاي بهداشت مادر و كودم را نام ببرد و هر كد را تشريح كند  
  

  هدف كلي: 
 آنها يابيارز يمت و چگونگسلا يسلامت و نظامها يرياندازه گ يبا شاخصها ييآشنا 

 اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:

 انواع شاخصهاي اندازه گيري سلامت را بشناسد 

  روشهاي استفاده از شاخصهاي سلامت را توضيح دهد 

 اهميت اندازه گيري شاخصهاي سلامت در مراقبتهاي بهداشت مادر و كودك را توضيح دهد 

  

 اهداف و معرفي درس
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  هدف كلي: 
 بهداشت مشاغل ط،يبهداشت مح ،ييمختلف بهداشت ازجمله بهداشت مواد غذا يها طهيبا ح ييآشنا 

 اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:

 بهداشت مواد عذايي و ايجاد سفره امن را توضيح دهد 

 مباني بهداشت محيط را نام ببرد و اقدامات معمول براي حفظ سلامت را توضيح دهد 

 ل ارگونومي توضيح دهدبهد اشت حرفه اي را با توجه به اصو 

 بيماريهاي منتقله در محيط كار را بشناسد و براي پيشگيري از انها برنامه ارائه دهد 

 آسيبهاي شغلي را نام ببرد 

 
  هدف كلي: 
 برنامه پزشك خانواده با  ييآشنا 

 اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:

 تاريخچه برنامه پزشك خانواده را نام ببرد 

 پزشك خانواده را نام ببرد مزاياي برنامه 

 تاثير اجرايي شدن برنامه پزشك خانواده بر كاهش هزينه ها و بهبود ارائه خدمات را توضيح دهد 

 
  هدف كلي:
  آموزش بهداشت يبا مبان ييآشنا 

  اهداف اختصاصي: دانشجو بايد بتواند:
 اهداف آموزش بهداشت را نام ببرد 

 ت توضيح د هداصول تغيير رفتار را در آموزشهاي بهداش 

 مدل هاي تغيير رفتار  بهداشتي را نام ببرد و يكي از آنها را توضيح دهد 

 
  هدف كلي: 
 مباحث مربوط به عدالت در سلامت نييتب 

  اهداف اختصاصي: دانشجو بايد بتواند:
 مفهوم عدالت را در ارائه خدمات سلامت توضيح دهد 

 راههاي دستيابي به عدالت در سلامت را تشريح كند 

 يامدهاي بي عدالتي در ارائه خدمات سلامت را نام ببردپ  
  
   :هدف كلي 

 هايمارياز ب يريشگيو روشها پ هايماريب يغربالگر يبا روشها ييآشنا  
  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي 

 انواع روشهاي غربالگري در نظام سلامت را نام ببرد 

 دهد  دلايل انجام غربالگري در خدمات بهداشتي را توضيح 

  مزايا و معايب غربالگري را توضيح دهد 
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  درس:عرفي م
و   جامع بهداشت دكتر حاتممطالعه كتاب حضور در كلاس و با  انيدانشجو  )1اصول و خدمات بهداشتي( بهداشت  درس  

و  يبهداشت يمختلف سلامت ، مراقبتها يبا جنبه ها د،يدرس جلسات اماده شده در سامانه نو دنيمطالعه و شن نيهمچن
آماده  نيآموزش به والد يو برا  خدمات بهداشتي بين المللي و سلامت در جهان و ايران و آموزش پزشك خانواده آشنا شده

سلامت آماده هو براي توسعه ديد جامعه نگر به موضوع  رنديگ يفرا م بهداشتي را در جامعه  سلامت و شوند. مشكلات  يم
  .مي شوند

 انيرود دانشجو يار مظانت شده است. نيتدو مامائي پيوسته يارشناسك انيدانشجو يبرا واحد نظري دو بدرس در قال نيا
مباحث و مشاركت فعال در بحث ها و انجام به موقع  يتوال تيو رعاي گيري منظم مطالعه و پحضوور در كلاس وبا  زيعز
  .خود را تقويت كنند يادگيري، توانايي يها تيشده و فعال يينتع فيلكات

در كه  و همچنين فيلم هاي ارائه مطالب جلسات با نرم افزار كمتزيا ارايه پاورپوينت ها حضوري و با جلسات به صورت
   .، برگذار مي شودسامانه آموزشي نويد بارگذاري ميشود

   
  هستند. ندكتر رحمانياخانم يدالهي، دكتر مرشد بهبهاني و  دكتر هاآموزش دهندگان در اين واحد درسي، سركارخانم

  
  
   

  
  
  

  كتاب 

هاي مشخص صفحات و  فصل  مشخصات كتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمين، انتشارات، سال و نوبت چاپ
  شده براي آزمون

  1398كتاب جامع آموزش بهداشت دكتر حاتم. 

  جزوات وزارت بهداشت در بهداشت مادر وكودك

  1397كتاب بهداشت جي پارك ترجمه دكترشجاعي

  1398ب اپيدميولوژِي گورديسكتا

  
  
  
  
  
  
  
 

 منابع درسي دانشجويان



 ۶

  روشها و عناوين آموزش حضوري 

	مولفين / تهيه كنندگان  عناوين  موضوعات ارائه حضوري  روشهاي آموزشي
زمان 
  برگزاري

   دكتر رحمانيانخانم   بهداشت و طيف سلامت و بيماري  و اسلايد  نتيپاورپو

  انيانم دكتر رحمانخ  عوامل تعيين كننده سلامت ديو اسلا  نتيپاورپو

  خانم دكتر بهبهاني  بهداشت براي همه و مفاهيم بهداشت PHC ديو اسلا  نتيپاورپو

   بهبهانيخانم دكتر   سازمان بهداشت جهاني و سازمانهاي وابسته ديو اسلا  نتيپاورپو
   يدالهيخانم دكتر   )1بهداشت مادر و كودك( MCH ديو اسلا  نتيپاورپو
  خانم دكتر بهبهاني  )2بهداشت مادر و كودك( MCH ديو اسلا  نتيپاورپو

  انيخانم دكتر رحمان  شاخصهاي اندازه گيري سلامت جامعه ديو اسلا  نتيپاورپو

  خانم دكتر يدالهي  نظامهاي عرضه خدمات بهداشتي در ايران ديو اسلا  نتيپاورپو

    م دكتر بهبهانيخان  برنامه پزشك خانواده در ايران و جهان  پاورپوينت و اسلايد
    يخانم دكتر بهبهان  بهداشت مواد غذايي ديو اسلا نتيپاورپو
    خانم دكتر رحمانيان  غربالگري دربهداشت ديو اسلا نتيپاورپو
    يدالهيخانم دكتر   يريشگيسطوح پ ديو اسلا نتيپاورپو
   انيخانم دكتر رحمان  عدالت در سلامت ديو اسلا نتيپاورپو
   انيخانم دكتر رحمان آموزش بهداشت ديو اسلانتيپاورپو
   خانم دكتر يدالهي  بهداشت مشاغل ديو اسلا نتيپاورپو
    خانم دكتر يدالهي  بهداشت محيط ديو اسلا نتيپاورپو

  
  
  

 
 ر مي شودكه به صورت كوئيز و ميان ترم برگذاتوانند در كمك به يادگيري و خودارزيابي دانشجويان نقش مهمي داشته باشند. ها ميآزمون 

 اي، جوركردني، جاي خالي و ... وجود دارد.هاي تشريحي، چند گزينهدر سامانه امكان طراحي انواع آزمون 

 توانيد از دانشجو بخواهيد كه بعد از شركت در آزمون با توجه به پاسخ ارائه شده شما، آزمون خود را تصحيح كند.هاي تشريحي ميدر نوع آزمون 

 هايي كه به علت مسافرت يا ... امكان تعامل در قالب تكاليف را نداريد، استفاده كنيد.  ها در زمانآزمونتوانيد از خودشما مي 

  خير     بلي    ايد؟. آيا براي درس خودآزمون در نظر گرفته1

  ها را ذكر كنيد در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون
   

  مهلت ارائه بازخورد به تكاليف  جويانمهلت پاسخ دادن دانش نوع آزمون عنوان آزمون  شماره
     تستي  1كوئيز   1

         

  

 آزمون ها
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  
  

 طول ترم يادگيري در تكاليف  

مهلت پاسخ دادن  شرح تكليف  عنوان تكليف شماره
  دانشجويان

مهلت فيدبك دادن 
  مدرس

هدف از ارائه 
  تكليف

1           

5          

6         

7          

8         

9         

  
  
  
  

  
  نمره  انجام به موقع در زمان تعيين شده و درج در سيستم نويد : تكاليف يادگيري
  نمره   آزمون پايان ترم

  نمره 20  جمع
  
  
  

 نام و نام خانوادگي و امضاي مدير گروه    نام و نام خانوادگي و امضاي استاد مسؤول درس

  زهرا رستگاريدكتر                                                        بهارمرشد بهبهانيدكتر                          

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه

 ارزشيابي دانشجويان


