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 : که بود خواهند قادر درس ارائه پایان در فراگیران
 هدف کلی :  -1

 آشنایی با بیماري کم خونی 
 دانشجو باید بتواند:اهداف اختصاصی:

 را تعریف کند کم خونی 
   را لیست نمایداندکسهاي گلبول قرمز 
  را ذکر نماید  ي گلبولهاي سفید(لکوپنی ،لکوسیتوز)فیزیوپاتولوژ 
 را شرح دهند. ت اخلاق حرفه اي در مدیریت بیمارکم خونرعای 

 
 هدف کلی :  -2

 آشنایی با انواع کم خونی 
 دانشجو باید بتواند:اهداف اختصاصی:

 را شرح دهد  تقسیم بندي کمخونی 
  مکانیسم هاي جبرانی را ذکر نماید 
  توضیح دهدي آنمی متابولیسم آهن و آنمی فقر آهن علائم و نشانه ها 
   را ذکر نمایندآنمی مگالوباستیک بخصوص کمبود فولات 

 
 هدف کلی :  -3

 آشنایی با بیماري تالاسمی 
 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:

   را شرح دهدها تالاسمیانواع 
   را ذکر نمایندتشخیص، درمان، پیشگیري 
  را توصیف کنند. ر مبتلایان این بیماريعایت اخلاق حرفه اي د 

 
 هدف کلی :-4

   انمی همولیتیک آشنایی با 
 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:

 لیتیک (داخل عروقی و خارج عروقی)  ذکرکندآنمی همو 
  را توضیح دهند.لوسمی 
 مختصري از لنفومها را توضیح دهد 

 
 هدف کلی :  -5

  هموستازآشنایی با 
 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:

  ذکرکند فیزیولوژي و فیزیوپاتولوژي هموستاز 
 شرح دهد  انواع اختلالات انعقادي 

 اهداف و معرفی درس
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 را لیست نماید نحوه برخورد و چگونگی اداره بیمار مبتلا به خونریزي حاد 
   را بیان نمایندفرآورده هاي خونی،کاربرد و عوارض آنها 

 
 هدف کلی : -6

  اندوکرینولوژي آشنایی با 
 دانشجو باید بتوانداف اختصاصی:اهد

  (تعاریف هورمون ، اندوکرینولوژي) ذکر نمایدکلیات آندوکرینولوژي 
  سیستم فیدبکی، رسپتورها  را لیست نماید 
  را تعریف کنندکمبودهاي هورمونی، افزایش هورمون، مقاومت به هورمون 

 
 هدف کلی : -7

  بیماریهاي هیپوتالاموس و هیپوفیزآشنایی با 
 دانشجو باید بتوانداختصاصی: اهداف
 و ارتباط هیپوتالاموس و هیپوفیز شرح دهد فیزیولوژي 
   هورمون هاي رها کننده،  هورمون هاي محرکه، افزایش و کاهشGH بیان نماید 
 دون فونکسیون)، علائم، علل و درمان  را توصیف کندآدنومهاي هیپوفیز( با و ب 
  ذکر نمایندندرم شیهان را افزایش پرولاکتین،کم کاري هیپوفیز، س 

 
 هدف کلی : -8

  بیماریهاي تیروئید:آشنایی با 
 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:

 توضیح دهند فیزیوپاتولوژي تیروئید 
  بیان نمایند تستهاي تیروئیدي ، اسکن تیروئید 
  (علل ،عوارض ،علائم و درمان) ذکرکنند و درمان)  پرکاري تیروئید(علل ،عوارض ،علائم وکم کاري تیروئید 
 شرح دهند تیروئیدیت ها،اثر کم کاري و پرکاري تیروئید بر عملکرد تخمدان و بارداري 
  را توضیح دهند.کانسرهاي تیروئید(ندولها)، بیماریهاي پاراتیروئید 

 
 هدف کلی :  -9

  دیابت آشنایی با 
 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:

  را تعریف کنندانواع دیابت 
  را شرح دهند وپاتولوژي، علائم کیلنیکی، عوارض حاد و مزمن دیابتفیزی 
   را بحث نماینداصول درمان،انواع داروها، شوك هیپوگلیسمی و هیپرگلیسمی 

 
 هدف کلی :.10
   هیرسوتیسم و بیماریهاي بیضهآشنایی با 

 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:
 هیرسوتیسم را تعریف کنند 
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  را شرح دهند کاري اولیه و ثانویه ، علل و علائم آن) بیماریهاي بیضه(کم 
  ذکر نمایندژینکوماستی در مردان  را 

 
 هدف کلی :. 11
   بیماریهاي آدرنالآشنایی با 

 اهداف اختصاصی:دانشجو باید بتواند
 یولوژي و اهمیت هورمونهاي آدرنال را ذکر کنندفیز 
  شرح دهند بیماریهاي آدرنال تستهاي تشخیصی 
  ي اولیه و ثانویه ادرنال بیان کندرکم کا 
  توصیف کنندسندرم کوشینگ، افزایش آلدوسترون اولیه 
   را شرح دهند.تومورهاي آدرنال،فواید و عوارض کورتیکواستروئیدها 

 
 هدف کلی : .12
   بافت همبندبیماریهاي آشنایی با 

 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:
  ا ذکرکنند همبندکلیات ، مقدمات و فیزیولوژي بافت 
  را شرح دهد فیزیولوژي،ساختمان و بیومکانیک مفاصل و مایع مفصلی 
   را تفسیر کنند. روماتیسمیفیزیوپاتولوژي بیماریهاي 

 
 هدف کلی :. 13
   بیماریهاي مفصلیآشنایی با 

 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:
 بیماریهاي دژنرایتو مفصلی شرح دهد 
  بیان کندت ژنوزها، آرتریت روماتوئیدبیماریهاي التهابی کلا 
   ذکر کند لوپوس،تب روماتیسمی، اریتماتوز 
  پریودیک را توصیف کند روماتیسم 
 را بیان کنند. میوزیت، واسکولیت 

 
 هدف کلی : . 14
   التهاب در بیماریهاي مفصلیآشنایی با 

 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:
 بیان نمایند مفصلی ایمونولوژي و التهاب در بیماریهاي 
 شرح دهند عفونتهاي مفصلی 
   را ذکر کنند بیماریهاي متابولیک مفصلی 
 تحلیل کنند روشهاي تشخیصی آزمایشگاهی ،اصول درمانی و توانبخشی 

 
 هدف کلی : . 15
  معاینات  نورولوژي و انواع دردآشنایی با 
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 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:
 بازگو کنند نباتی و اختلالات حرارتی بدنستم .سی معاینات نورولوژیک 
 را شرح دهند فیزیولوژي درد، فیزیوپاتولوژي، تشخیص و درمان سردرد 
   ذکر نمایندسرگیجه، گردش خون مغزي و ضایعات عروقی مغز 

 
 هدف کلی :  16
  اعصاب محیطیبیماریهاي آشنایی با 

 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:
 شرح دهند محیطیفیزیوپاتولوژي اعصاب   

  بیان نماید تشخیص و درمان انواع نوروپاتی 
  را ذکر کننددرمان  و فیزیولوژي نخاع، تشخیص 
  را توضیح دهند انواع ضایعات نخاعی. مالتیپل اسکلروزیس، اختلالات دستگاه حرکتی 

 
 هدف کلی :. 17
   ضایعات فضاگیر مغزآشنایی با 

 دانشجو باید بتوانداهداف اختصاصی:
 اگیر مغز (تومور، آبسه، هماتوم) بدانندات فضضایع 
 ذکر کنند افزایش فشار داخل جمجمه 
 راشرح دهند فیزیوپاتولوژي ، اتیولوژي و مکانیسم ایجاد اغماء 
   را بدانندلوکالیزه کردن محل ضایعات، تشخیص و درمان اغماء 

 
 هدف کلی :  . 18
  صرع آشنایی با 

 اهداف اختصاصی:دانشجو باید بتواند
 راتعریف کند رعص 
 اریهاي شایع دژنراتیو نظیر دمانس ذکر کند.بیم 
   را بحث نمایند.انواع میوپاتی، بیماریهاي صفحه محرکه 

 
 معرفی درس:

شناخت نیازهاي اساسی و تشخیص حالات انسان در هنگام سلامت و بیماري به ویژه زن باردار مبتلا به بیماریهاي داخلی و جراحی اعم 
فونی، پوستی، گوش و حلق و بینی،چشم،ارتوپدي و اعصاب و غدد و... واثرات آن بر بارداري و زایمان و بعد از زایمان و از بیماریهاي ع

تشخیص مشکلات و احتیاجات مادر و تصمیم مناسب در انتخاب اولویتها در اجراي مراقبتها در این درس اهمیت زیادي دارد. با توجه به 
کنار برنامه حضوري در این درس، براین شیوه و ساخت محتواي مربوطه تاکید می شود. مباحث مربوط به  اهمیت یادگیري الکترونیکی در

این درس توسط اساتید محترم تهیه و تنظیم گردیده و ضمن ارایه مطالب جدید و کاربردي  و درگیر کردن دانشجو و انجام پرسش 
زم باشد تکالیف مشخص از دانشجو خواسته می شود و آزمونهاي انلاین  وپاسخ به آموزش در این مبحث پرداخته میشود.. چنانچه لا

جهت یادگیري موثرتر به دانشجویان پیشنهاد می شود. بدیهی است شرکت فعال دانشجو به صورت پرسش و پاسخ یا ارایه تکالیف در 
 ارزیابی آنها بسیار موثر است.
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لزوم استفاده از روشهاي غیر حضوري  از   ,19-با توجه به مشکلات و محدودیتهاي ناشی از همه گیري کووید جهت ارائه این مفاهیم
یادگیري الکترونیک ضروري بنظر میرسد. با بکاربردن این روشها  میتوان دانشجو یا فراگیر را در امر  گیري از سیستمهاي  جمله بهره

ند  محتواي درس را در شرایط و زمان مناسب به دلخوه مرور نموده وسوالات و ابهامات خود را یادگیري خود فعال تر نمود و دانشجو میتوا
 بیان نماید..

و  Camtsia  ،Snagitدر  تدریس این درس از کلاسهاي مجازي غالبا بصورت  اسلایدها و پاورپوینت هاي همراه با صوت و  
LMS .امکان  همچنین جهت دانشجویان ارائه گردید. و خود ازمون ل یا طرح سناریوعلاوه بر این  تکالیفی بصورت سوا بهره گرفته شد

. لازم به براي فراگیران فراهم گردید. یا در اتاق گفتگو و شرکت فعال در روشهاي تدریس مجازي بویژه روش انلاین بحث و تعامل
 داده میشد.. یاداوري است که جهت پاسخ به تکالیف  مهلت تعیین شد و به دانشجویان باز خورد

 
 

 
 
 
 
 

مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، 
 سال و نوبت چاپ

 هاي مشخص شده براي آزمونصفحات و  فصل

Williams Obstetrics, Last Edition 
 

 بیماریهاي گوارشی، قلبی، ریوي و ادراريفصل هاي مربوط به 

Harrison's Principles of Internal Medicine Last Edition 
 
 

 بیماریهاي گوارشی، قلبی، ریوي و ادراريفصل هاي مربوط به 

Cecil Textbook of Medicine (v. 1 & 2) Last Edition 
  

 فصل هاي مربوط به بیماریهاي گوارشی، قلبی، ریوي و ادراري

 
جموعه اسلاید و ...) علاوه بر کتاب در صورتی که در نظر دارید جزوه یا هر نوع محتواي دیگري (مانند فیلم، م .3

آن را  فایل، مشخصات آن را ذکر کنید و به دانشجویان معرفی کنید درسی منبعفوق یا به تنهایی به عنوان 
 ضمیمه نمایید:

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 منابع درسی دانشجویان
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 جدول زمانبندي دروس

 جلسات
ساعت 

 ارائه
 مدرس موضوع

امکانات مورد 
 نیاز

روش 
 آموزشی

1 
طبق برنامه 
اداره کل 

 موزشآ

فیزیوپاتولوژي و تعریف کم خونی ، اندکسهاي گلبول قرمز ، 
 فیزیوپاتولوژي گلبولهاي سفید(لکوپنی ،لکوسیتوز)

دکتر 
 رحمانیان

کامپیوتر و خط 
 اینترنت

آزمون 
 4کتبی 

 گزینه اي

2 
خونی، مکانیسم هاي جبرانی، علائم و نشانه  تقسیم بندي کم "

آهن ، آنمی مگالوباستیک هاي آنمی متابولیسم آهن و آنمی فقر 
 بخصوص کمبود فولات

دکتر 
 رحمانیان

کامپیوتر و خط 
 * اینترنت

3 
ها ، تشخیص، درمان، پیشگیري و تاکید بررعایت اخلاق تالاسمی "

 حرفه اي در مبتلایان این بیماري
دکتر 

 رحمانیان
کامپیوتر و خط 

 اینترنت
* 

4 
.لوسمی و آنمی همولیتیک (داخل عروقی و خارج عروقی)،  "

 مختصري از لنفومها
دکتر 

 رحمانیان
کامپیوتر و خط 

 " اینترنت

5 
فیزیولوژي و فیزیوپاتولوژي هموستاز ،انواع اختلالات  "

انعقادي،نحوه برخورد و چگونگی اداره بیمار مبتلا به خونریزي 
 حاد ، فرآورده هاي خونی،کاربرد و عوارض آنها

سرکارخانم 
 طاهري

کامپیوتر و خط 
 " نتاینتر

6 
کلیات آندوکرینولوژي (تعاریف هورمون ، اندوکرینولوژي)، سیستم  "

فیدبکی، رسپتورها ،کمبودهاي هورمونی، افزایش هورمون، 
 مقاومت به هورمون

خانم دکتر 
 یدالهی

کامپیوتر و خط 
 " اینترنت

7 

بیماریهاي هیپوتالاموس و هیپوفیز: فیزیولوژي و ارتباط  "
، هورمون هاي رها کننده،  هورمون هاي هیپوتالاموس و هیپوفیز

،آدنومهاي هیپوفیز( با و بدون  GHمحرکه، افزایش و کاهش 
فونکسیون)، علائم علل درمان ، افزایش پرولاکتین،کم کاري 

 هیپوفیز، سندرم شیهان

خانم دکتر 
 یدالهی

کامپیوتر و خط 
 اینترنت

" 

8 

هاي تیروئیدي ، بیماریهاي تیروئید: فیزیوپاتولوژي تیروئید، تست "
اسکن تیروئید ،کم کاري تیروئید (علل ،عوارض ،علائم و درمان) 

، پرکاري تیروئید(علل ،عوارض ،علائم و درمان) ،تیروئیدیت 
ها،اثر کم کاري و پرکاري تیروئید بر عملکرد تخمدان و بارداري، 

 کانسرهاي تیروئید(ندولها)، بیماریهاي پاراتیروئید

خانم دکتر 
 یدالهی

پیوتر و خط کام
 اینترنت

" 

9 
دیابت: تعریف انواع دیابت و فیزیوپاتولوژي، علائم کیلنیکی،  "

عوارض حاد و مزمن دیابت ، اصول درمان،انواع داروها، شوك 
 هیپوگلیسمی و هیپرگلیسمی

خانم دکتر 
 بهبهانی

کامپیوتر و خط 
 " اینترنت

10 
ه ، علل و هیرسوتیسم، بیماریهاي بیضه(کم کاري اولیه و ثانوی "

 علائم آن)، ژینکوماستی در مردان
خانم دکتر 

 یدالهی
کامپیوتر و خط 

 " اینترنت

11 

بیماریهاي آدرنال: فیزیولوژي و اهمیت هورمونهاي آدرنال،  "
تستهاي تشخیصی، بیماریهاي آدرنال، کم کاري اولیه و ثانویه، 

سندرم کوشینگ، افزایش آلدوسترون اولیه ، تومورهاي 
 اید و عوارض کورتیکواستروئیدهاآدرنال،فو

خانم دکتر 
 یدالهی

کامپیوتر و خط 
 اینترنت

" 

12 
کلیات ، مقدمات و فیزیولوژي بافت همبند. فیزیولوژي،ساختمان  "

فیزیوپاتولوژي بیماریهاي و بیومکانیک مفاصل و مایع مفصلی و 
 روماتیسمی

خانم دکتر 
 بهبهانی

کامپیوتر و خط 
 " اینترنت



 ۹ 

13 
اي دژنرایتو مفصلی، بیماریهاي التهابی کلاژنوزها، آرتریت بیماریه "

روماتوئید، لوپوس،تب روماتیسمی، اریتماتوز ، روماتیسم 
 پریودیک، میوزیت، واسکولیت

خانم دکتر 
 بهبهانی

کامپیوتر و خط 
 " اینترنت

14 
ایمونولوژي و التهاب در بیماریهاي مفصلی، عفونتهاي مفصلی ،  "

مفصلی .روشهاي تشخیصی آزمایشگاهی  بیماریهاي متابولیک
 ،اصول درمانی و توانبخشی

خانم دکتر 
 بهبهانی

کامپیوتر و خط 
 " اینترنت

15 
.سیستم نباتی و اختلالات حرارتی بدن.  معاینات نورولوژیک "

فیزیولوژي درد، فیزیوپاتولوژي، تشخیص و درمان سردرد، 
 سرگیجه، گردش خون مغزي و ضایعات عروقی مغز

کامپیوتر و خط  د مدعواستا
 " اینترنت

16 
فیزیوپاتولوژي اعصاب محیطی، تشخیص و درمان انواع نوروپاتی.  "

فیزیولوژي نخاع، تشخیص درمان و انواع ضایعات نخاعی. 
 مالتیپل اسکلروزیس، اختلالات دستگاه حرکتی

کامپیوتر و خط  استاد مدعو
 " اینترنت

17 
، هماتوم)، افزایش فشار داخل ضایعات فضاگیر مغز (تومور، آبسه "

جمجمه. فیزیوپاتولوژي ، اتیولوژي و مکانیسم ایجاد اغماء، 
 لوکالیزه کردن محل ضایعات، تشخیص و درمان اغماء

کامپیوتر و خط  استاد مدعو
 " اینترنت

18 
صرع.بیماریهاي شایع دژنراتیو نظیر دمانس. انواع میوپاتی،  "

 بیماریهاي صفحه محرکه
 

کامپیوتر و خط  واستاد مدع
 " اینترنت

 
 



 ۱۰ 

 
 

 
 

  تکالیف طول ترم
 یادگیري در این سیستم آموزشی از طریق تکالیف و تا حدي خودآزمونها مدیریت میشود-فرایند یاددهی

  :در تعریف تکالیف به موارد زیر توجه کنید
 وشش بخش غیرحضوري درس از طریق تعریف تکالیف مناسب براي دانشجویان ضروري استپ 
 صورت تمایل براي بخش حضوري درس نیز میتوانید تکالیف مناسبی را طراحی و ارائه نمایید در. 
 زمانبندي مناسب براي تکالیف در نظر بگیرید. 
   تکالیف بهتر است بر مهارتهاي حل مساله و قدرت تحلیل و نقد دانشجویان متمرکز باشد. 
 .در این تکالیف هدف مطالعه منابع و یادگیري دانشجو است. اما در پروژه  این تکالیف با مفهوم پروژه پایان ترم تفاوت دارند

 .ها تعریف میشود پایان ترم فعالیت خاصی در راستاي به کاربردن آموخته
 

 
 
 

 
 40درصد از نمره را تشکیل میدهد  60ارائه شده که و خود ازمون  درصد از مطالب بصورت تکلیف  60ارزشیابی : 

توا از طریق ازمون مجازي مورد ارزشیابی قرار میگیرد و سوالات بصورت سوالات چند گزینه اي درصد باقیمانده مح
 میباشد

 
 4(به صورت خود ازمون  و کوییز اول تکلیف ٪20: تکالیف

تکلیف و کوییز دوم (به صورت خود ازمون   % 20نمره) و 
میان ترم   % 20نمره)  و  4میان ترم اول ( %20نمره) ،  4

 ه )نمر 4( دوم

 نمره16

 نمره 4 مجازي امتحان پایان ترم
 نمره 20 مجموع

 
 
 
 

   دکتر یدالهی   :نام و نام خانوادگی و امضاي استاد مسؤول درس

 هاي دانشجویانتکالیف و پروژه

 بی دانشجویانارزشیا
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