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   پيوسته كارشناسي  مقطع رشته:        مامائي  نام رشته:

 )5(بهداشت  در بهداشت مادر و كودك و باروري مديريت و ارتقا كيفيت:   نام درس:   

 
 
 :مشخصات استاد مسؤول 

  تلفن همراه  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام
علوم پزشكي   مامايي  دانشيار  جان قربان  ركسانا

  شيراز
+98-71-36474254 

 127داخلي 
  

  و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. اناستاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجوي
  

  آدرس پست الكترونيكي استاد مسؤول:
janghorban@sums.ac.ir 

 ان همكارمشخصات استاد: 

  تلفن همراه  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه  نام خانوادگي نام
 36474254-71-98+  علوم پزشكي شيراز مامائي  استاديار  مرشد بهبهاني   بهار

 
  

   36474254-71-98+  علوم پزشكي شيراز  مامائي  استاديار  دالهي ي  پروين

             

  ان همكار مي توانند به قسمتهاي مشخصي از درس دسترسي داشته باشند.استاد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مشخصات كلي درس
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 :اهداف درس 

  :هدف كلي
  حقوق باروري و حقوق كودكآشنايي با  

  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي
 را تعريف كند حقوق كودكو  يحقوق بارور  
 آشنا شود و كودك يمرتبط با حقوق بارور يها هيو اعلام ونهايكنواسبا  
 را تشريح كند رانيو كودك در ا يسلامت بارور يمراقبتها يو كودك در برنامه ها يحقوق بارور گاهيجا  

 
  هدف كلي:

 بهداشت رواني نوزاد شناخت 

 اهداف اختصاصي: دانشجو بايد بتواند: 

  اجتماعي اريكسون  را بيان كنند.-رشد روانينظريه 

  .خصوصيات نظريه اريكسون را شرح دهند 

 .مفاهيم اساسي نظريه ي اريكسون را توضيح دهند 

 مرحله اعتماد در برابر بي اعتمادي در نظريه اريكسون را شرح دهند. 

  كنندعوامل موثر در رشد رواني و عاطفي نوزاد را بيان 

  
  هدف كلي: 

  مراقبتهاي گروههاي آسيب پذيرآشنايي با 

 اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:

  گروه هاي آسيب پذير را توضيح دهد 

 مراقبت ها و غربالگري هاي لازم براي گروه آسيب پذير ار بيان كند  
  

  هدف كلي:
  كيفيت و سيستمهاي ارتقاآشنايي با 

 اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:

 ا بشناسد سيستمهاي بهداشتي ر 

 مدلهاي موجود براي ارزيابي و ارتقاي كيفيت در آموزش و مديريت سيستمهاي بهداشتي را بشناسد  
 

  هدف كلي:
  شناخت مامايي جامعه نگر  

  اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:
 مامايي جامعه نگر را تعريف كند 

 اهداف و برنامه ها و مدل مامايي جامعه نگر را بشناسد  
  

 اهداف و معرفي درس
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  هدف كلي 
 نايي با تغذيه در بهداشت باروريآش  

  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي 
 را شرح دهد. مراقبت تغذيه اي در ملاقات پيش از بارداري 

  را بيان نمايد. مراقبت تغذيه اي در دوران بارداري 

 را توضيح دهد. توصيه هاي تغذيه اي در دوران پس از بارداري 

 
   :هدف كلي 

  در بهداشت باروريآشنايي با تغذيه  
  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي 

 را شرح  اي در خصوص شكايات شايع دوران بارداري (سوزش سردل، تهوع صبحگاهي، ادم بارداري و يبوست)هاي تغذيهتوصيه
 دهد.

 توصيه هاي تغذيه اي در بيماري هاي دوران بارداري (عفونت ادراري، ديابت و ...) را توضيح دهيد 

 

  دف كلي: ه
 آشنايي با بهداشت كودكان معلول و عقب مانده ذهني و توان بخشي  

 اهداف اختصاصي: دانشجو بايد بتواند:

 .تعريف انواع معلوليت و عقب ماندگي ذهني را بيان نمايد 

 .نيازهاي كودكان معلول و عقب مانده ذهني را شرح دهد 

  را توضيح دهد.مراقبت هاي توانبخشي كودكان معلول و عقب مانده ذهني  
 

  درس:عرفي م 
مباني حقوق ابتدا از اهميت به سزايي برخوردار است. در اين درس مديريت و ارتقا كيفيت در بهداشت مادر و كودك و باروري      

بهداشت رواني نوزاد، مديريت مراقبت هاي گروه هاي آسيب پذير و نحوه  ارائه مي گردد سپس در خصوص باروري و حقوق كودك
مه ريزي براي اين مراقبت ها، كيفيت و سيستم هاي ارتقا در بهداشت مادر و كودك، اصول و مفاهيم مامايي جامعه نگر، ارزيابي و برنا

اصول مديريتو ارتقا ارائه مي گردد. آشنايي با نحوه ي  مديريت تغذيه در بهداشت باروري و بهداشت كودكان معلول و عقب مانده ذهني
  سلامت مادر و كودك بسيار ضروري است. در حوزه ي  سيستم ها

علاوه بر  زيعز انيرود دانشجو يار مظانت شده است. نيتدو مامائي يارشناسك انيدانشجو يبراواحد نظري  يك بدرس در قال نيا
و مشاركت  مباحث يتوال تيو رعاي گيري منظم با مطالعه و پ، مديريت و ارتقا كيفيت در بهداشت مادر و كودك و باروريي با يآشنا

  خود را تقويت كنند. يادگيري، توانايي يها تيشده و فعال يينتع فيلكافعال در بحث ها و انجام به موقع ت
در سامانه آموزشي  و همچنين فيلم هاي ارائه مطالب جلسات با نرم افزار كمتزيا جلسات به صورت ارايه پاورپوينت هاي صداگذاري شده

   نويد بارگذاري ميشود.
   

  هستند.قربان  جان يدالهي، دكتر مرشد بهبهاني و دكتر دكتر هادهندگان در اين واحد درسي، سركارخانم آموزش
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  كتاب 

هاي مشخص صفحات و  فصل  مشخصات كتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمين، انتشارات، سال و نوبت چاپ
  شده براي آزمون

  8919نوامبر  ستيحقوق كودك ب ونين كنوانسمت .1
)و كنفرانس ICPD( 1994متن كنفرانس قاهره -متن اعلاميه تهران-متن اعلاميه حقوق بشر

 1995پكن

با توجه به سرفصلهاي تدريس 
حقوق باروري و حقوق  شده

 كودك

جواد , علي رجايي, شهربانو عالي, سيدامير امين يزدي. به ترجمه   سرنا ويدر,  استانلي گرينسپن. 2
  1394تشارات فراانگيزش. . انبهداشت رواني نوزادان و كودكان. كريميان

با توجه به سرفصلهاي تدريس 
 بهداشت رواني نوزادشده 

  ، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكيراهنماي آموزشي توانمندسازي گروه هاي آسيب پذير جامعه.3
 

با توجه به سرفصلهاي تدريس 
مراقبتهاي گروههاي آسيب  شده
 پذير

 يداوود شجاع - يمحسن صفار،موزش بهداشت و ارتقاء سلامتنظريه ها ، مدلها و روش هاي آ - -4
  ، نشر سبحاناين دريح رضايعل - پور  يفضل االله غفران -زاده 

 

با توجه به سرفصلهاي تدريس 
 كيفيت و سيستمهاي ارتقا شده

5-  Education material for teachers of midwifery/Midwifery education 

modules-second edition/foundation module- The midwife in the 
community( WHO 2008)

با توجه به سرفصلهاي تدريس 
  مامايي جامعه نگرشده 

با توجه به سرفصلهاي تدريس  1395، وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشكي ، تغذيه در بارداري و شيردهيكشوري  راهنماي-6
 تغذيه بهداشت باروري شده

با توجه به سرفصلهاي تدريس   1394هنماي وزن گيري مادران باردار، وزارت بهداشت، درمان و اموزش پزشكي، دستورالعمل را -7
  شده تغذيه بهداشت باروري

 1398، انتشارات ساوالان، DSM-5روانشناسي كودكان استثنايي بر اساس  -8

 

صلهاي تدريس با توجه به سرف
بهداشت كودكان معلول و  شده

  عقب مانده ذهني و توان بخشي
 

  مقاله 

نحوه دسترسي دانشجويان به   مشخصات مقاله شامل عنوان، نويسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
  مقاله

  
  
  

  
   

 منابع درسي دانشجويان
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  ( منابع غير حضوري) اسلايد، فايل متني ، فايل هاي مجازي 

  خصات شامل عنوان و مؤلفين/مش  *نوع محتوا
  كنندگانتهيه

مولفين / تهيه 
	كنندگان 	

آماده بودن 
فايل براي 

  ** اريذبارگ
دكتر مرشد   حقوق باروري و حقوق كودك ايجلسات دروس ساخته شده با كمتز لميف

  بهبهاني
21/11/99  

 

  28/11/99 دكتر يدالهي  بهداشت رواني نوزاد شده يصداگذار نتيپاورپو
 

  05/12/99 دكتر جان قربان  مراقبتهاي گروههاي آسيب پذيرسات دروس ساخته شده با كمتزيافيلم جل
 

دكتر مرشد   كيفيت و سيستمهاي ارتقا ايجلسات دروس ساخته شده با كمتز لميف
 بهبهاني

12/12/99  
  

دكتر مرشد  مامايي جامعه نگر ايجلسات دروس ساخته شده با كمتز لميف
 بهبهاني

19/12/99  
  

  26/12/99 دكتر جان قربان  تغذيه بهداشت باروريم جلسات دروس ساخته شده با كمتزيافيل
 

  17/01/1400 دكتر جان قربان  تغذيه بهداشت باروري فيلم جلسات دروس ساخته شده با كمتزيا
 

  24/01/1400 قربان دكتر جان  بهداشت كودكان معلول و عقب مانده ذهني و توان بخشي  فيلم جلسات دروس ساخته شده با كمتزيا
 

  
  

  
  

 
 توانند در كمك به يادگيري و خودارزيابي دانشجويان نقش مهمي داشته باشند. ها ميخودآزمون 

 اي، جوركردني، جاي خالي و ... وجود دارد.هاي تشريحي، چند گزينهدر سامانه امكان طراحي انواع آزمون 

 هيد كه بعد از شركت در آزمون با توجه به پاسخ ارائه شده شما، آزمون خود را توانيد از دانشجو بخواهاي تشريحي ميدر نوع آزمون
 تصحيح كند.

 هايي كه به علت مسافرت يا ... امكان تعامل در قالب تكاليف را نداريد، استفاده كنيد.  ها در زمانتوانيد از خودآزمونشما مي 

  خير     بلي    ايد؟. آيا براي درس خودآزمون در نظر گرفته1
  ها را ذكر كنيد در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون

   
  مهلت ارائه بازخورد به تكاليف  مهلت پاسخ دادن دانشجويان نوع آزمون عنوان آزمون  شماره

1          
          

         

  

  خودآزمون ها
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 طول ترم يادگيري در تكاليف  

شما
  ره

مهلت پاسخ   شرح تكليف  عنوان تكليف
دادن 

  دانشجويان

مهلت 
فيدبك 

دن دا
  مدرس

  هدف از ارائه تكليف

1           

5          

6         

7          

8         

9         

  
  

  
  
  

  
  نمره  انجام به موقع در زمان تعيين شده و درج در سيستم نويد : تكاليف يادگيري
  نمره   آزمون پايان ترم

  نمره 20 جمع
  
  
  

 دگي و امضاي مدير گروهنام و نام خانوا    نام و نام خانوادگي و امضاي استاد مسؤول درس

  زهرا رستگاريدكتر                                                        ركسانا جان قرباندكتر                          

 هاي دانشجويانو پروژه تكاليف

 ارزشيابي دانشجويان


