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   پيوسته كارشناسي  مقطع رشته:        مامائي  نام رشته:

 )3(بهداشت  و مشاوره در بهداشت مادر و كودك و باروريآموزش ارتباطات، :   نام درس:   

 
 
 :مشخصات استاد مسؤول 

  تلفن همراه  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام
علوم پزشكي   مامايي  دانشيار  جان قربان  ركسانا

  شيراز
+98-71-36474254 

 127داخلي 
  

  و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. دانشجويان استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف
  

  آدرس پست الكترونيكي استاد مسؤول:
janghorban@sums.ac.ir 

 ان همكارمشخصات استاد: 

  تلفن همراه  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه  نام خانوادگي نام
 36474254-71-98+  علوم پزشكي شيراز مامائي  استاديار  مرشد بهبهاني   بهار

 
  

   36474254-71-98+  علوم پزشكي شيراز  مامائي  استاديار  يدالهي   پروين

             

  ان همكار مي توانند به قسمتهاي مشخصي از درس دسترسي داشته باشند.استاد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مشخصات كلي درس
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 :اهداف درس 

  :هدف كلي

  و ارتباط اهداف، اصول و مباني آموزش بهداشتآشنايي با  
  بايد بتواند:دانشجو  :اهداف اختصاصي

 .در رابطه با اهداف، اصول و مباني آموزش بهداشت دانش كافي را كسب نمايد 

 .انواع ارتباطات در آموزش بهداشت ، فاكتورهاي موثر وموانع برآن را توضيح دهند  
 

 هدف كلي: 

 اصول و اهداف مشاوره ،نقش ماما درمشاوره با مادر و كودك شناخت 

  تواند:دانشجو بايد ب :اهداف اختصاصي
 .مشاوره را تعريف كرده و اصول و اهداف مشاوره  را شرح دهد 

 .نقش ماما در مشاوره با مادر و كودك را توضيح دهد 

 .انواع تكنيك هاي مشاوره را ذكر كند 

 
 هدف كلي: 

 آشنايي با تغييرات و نيازهاي مشاوره اي دوران بلوغ 

 اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:

 را بشناسد ان بلوغدر دور راتييتغ 

 آشنا شده و بتواند آنها را ارئه كند در دوران بلوغ ازيمورد ن يبا مشاوره ها 

  
 هدف كلي: 

 آشنايي با مشاوره پيش از ازدواج 

 اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:

 شرح دهد. اجزاي مشاوره قبل از ازدواج را 

 كند. ي را تشريحنحوه غربالگري و تفسير آزمايش زوجين از نظر تالاسم 

 توضيح دهد مشاوره در خصوص ايمن سازي در قبل از ازدواج را. 

 .اطلاعات ارائه شده در كلاس هاي مشاوره پيش از ازدواج را بيان نمايد 

 
 هدف كلي: 

  مشاوره پيشگيري از انتقال مادر به جنين آشنايي باHIV  
 اهداف اختصاصي : دانشجو بايد بتواند:

 ي از انتقال مادر به جنين اهميت مشاوره پيشگيرHIV .را شرح دهد 

  مشاوره پيشگيري از انتقال مادر به جنينHIV .در دوران قبل از بارداري را توضيح دهد 

  مشاوره پيشگيري از انتقال مادر به جنينHIV .در دوران بارداري را شرح دهد 

  مشاوره پيشگيري از انتقال مادر به جنينHIV را بيان كند. در دوران پس از بارداري 

 اهداف و معرفي درس
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 هدف كلي: 

  مراقبتي دوران سالمندي-آشنايي با تغييرات و نيازهاي مشاوره اي  
  اهداف اختصاصي: دانشجو بايد بتواند:

 ي را شرح دهدو سالمند يائسگيدر دوران  راتييتغ 

 را ارائه دهد و سالمندان يائسگيدر دوران  ازيمورد ن يمشاوره ها  
 

 هدف كلي 

 1اروري (بنامشاوره ايي با آشن(  
  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي 

 .اهميت مشاوره ناباروري را شرح دهد 

  ن را بيان نمايد. آهدف مشاوره ناباروري و انواع 

 .مراحل و جزئيات يك مشاوره استاندارد با زوج نابارور را توضيح دهد 

 
  :هدف كلي 

 ) 2آشنايي با مشاوره ناباروري(  
  بايد بتواند:دانشجو  :اهداف اختصاصي 

 .اهميت مشاوره در رحم جايگزين را شرح دهد 

  .هدف مشاوره رحم جايگزين را بيان نمايد 

 .مراحل و جزئيات يك مشاوره استاندارد با زوجين متقاضي رحم جايگزين و زوجين فراهم كننده رحم جايگزين را توضيح دهد 

 

  درس:عرفي م 
ابتدا اصول اوليه از اهميت به سزايي برخوردار است. در اين درس  ر و كودك و باروريآموزش و مشاوره در بهداشت مادارتباطات،      

ارتباط و عوامل موثر بر آن ارائه مي گردد سپس در خصوص اجزاي يك مشاور، اصول انجام يك مشاوره ي صحيح و خصوصيات يك 
توانمندي در ارائه يك مشاوره ي اصولي در حوزه ي مشاور مطالب ارائه مي گردد. آشنايي با نحوه ي برقراري يك ارتباط موثر و 

اشنايي با اين مباني با نحوه ي مشاوره در دوران بلوغ، قبل از ازدواج، سلامت مادر و كودك بسيار ضروري است. دانشجويان پس از 
    شد. از مادر به جنين و مشاوره ناباروري آشنا خواهند  HIVدوران يائسگي و سالمندي، پيشگيري از انتقال 

علاوه  زيعز انيرود دانشجو يار مظانت شده است. نيتدو مامائيپيوسته  يارشناسك انيدانشجو يبراواحد نظري  يك بدرس در قال نيا
ي با مطالعه و پ، مشاوره و همچنين مشاوره در دوره ها و وقايع مختلف در دوران باروري افراد ،ارتباط يممفاه  و ي با اصوليبر آشنا

 يادگيري، توانايي يها تيشده و فعال يينتع فيلكامباحث و مشاركت فعال در بحث ها و انجام به موقع ت يتوال تيو رعاگيري منظم 
  خود را تقويت كنند.

در سامانه آموزشي  و همچنين فيلم هاي ارائه مطالب جلسات با نرم افزار كمتزيا جلسات به صورت ارايه پاورپوينت هاي صداگذاري شده
   اري ميشود.نويد بارگذ

   
  هستند.قربان  جان يدالهي، دكتر مرشد بهبهاني و دكتر دكتر هاآموزش دهندگان در اين واحد درسي، سركارخانم

  
  



 ۵

  
   

  
  
  

  كتاب 

هاي مشخص صفحات و  فصل  مشخصات كتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمين، انتشارات، سال و نوبت چاپ
  شده براي آزمون

 . كليات خدمات بهداشتي ، درسنامه پزشكي پيشگيري  واجتماعي. انتشارات1391شجاعي تهراني حسين.  -1
 سماط . جلد دوم

 

 با توجه به سرفصلهاي تدريس شده
اهداف، اصول و مباني آموزش 

 بهداشت و ارتباط

  .بهداشت مادر و كودك با رويكرد بهداشت باروري.انتشار گلبان. چاپ دوم1396زنوزي آزاده.. 2
 

سرفصلهاي تدريس شده با توجه به 
اهداف، اصول و مباني آموزش 

 بهداشت و ارتباط

دكتر محسن  ،دكتر فرشته مجلسي ،دكتر حسن افتخار اردبيلي ،دكتر سيد منصور رضوي ،دكتر حسين حاتمي. 3
 1398. ويراست چهارم. انتشارات ارجمند.كتاب جامع بهداشت عمومي.دكتر محمدجواد پريزاده ،سيد نوزادي

 با توجه به سرفصلهاي تدريس شده
 اصول و اهداف مشاوره

  1398.  مشاوره درمامايي و بهداشت باروري. انتشارات دانشگاه تربيت مدرس. شاداب شاه علي ،مي نور لميعيان -4
 

 با توجه به سرفصلهاي تدريس شده
 اصول و اهداف مشاوره

دكتر محسن  ،يفرشته مجلسدكتر  ،يليدكتر حسن افتخار اردب ،يمنصور رضو ديدكتر س ،يحاتم نيدكتر حس -5
  1398چهارم.  راستي. انتشارات ارجمند. وي. كتاب جامع بهداشت عمومزادهيدكتر محمدجواد پر ،ينوزاد ديس

با توجه به سرفصلهاي تدريس شده 
  مشاوره بلوغ

،  ، وزارت بهداشت درمان و اموزش پزشكيي كشوري پيشگيري از بروز بتا تالاسمي ماژور دستورالعمل برنامه-6
 1394تجديد نظر چهارم، 

 با توجه به سرفصلهاي تدريس شده
 مشاوره پيش از ازدواج

وزارت بهداشت درمان و اموزش  سلامت، معاونت كودك، به مادر از HIV انتقال از پيشگيري العمل . دستور7
  1399پزشكي، 

 با توجه به سرفصلهاي تدريس شده
مشاوره پيشگيري از انتقال مادر به 

 HIVجنين 

تر دف -سلامت  معاونتوزارت بهداشت  و جامع سالمندي افتهيادغام  مراقبتهايي راهنماي آموزش. 8
1398 سالمندان سلامت اداره تيخانواده و جمع سلامت

با توجه به سرفصلهاي تدريس شده 
  مشاوره سالمندي و يائسگي

9. Guidelines for counseling in infertility. Sage publication. 2017  

 

با توجه به سرفصلهاي تدريس شده 
 مشاوره ناباروري

 
  مقاله 

نحوه دسترسي دانشجويان به   مشخصات مقاله شامل عنوان، نويسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
  مقاله

  
  
  

  
  

 دانشجويانمنابع درسي
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  ( منابع غير حضوري) اسلايد، فايل متني ، فايل هاي مجازي 

  مؤلفين/مشخصات شامل عنوان و   *نوع محتوا
  كنندگانتهيه

مولفين / تهيه 
	كنندگان 	

آماده بودن 
فايل براي 

  ** اريذبارگ
فلسفه  و مباني  -فرايند آموزش بهداشت   -تعريف و انواع -ارتباط شده يصداگذار نتيپاورپو

  -پويايي گروه-آموزش بهداشت 
  19/11/99  يدالهيدكتر 

 

نقش ماما در مشاوره با  –هداف مشاوره اصول و ا–تعريف مشاوره  شده يصداگذار نتيپاورپو
  مادر و كودك

  26/11/99 دكتر يدالهي
 

 03/12/99 رشد بهبهانيدكتر م مشاوره دوران بلوغ فيلم جلسات دروس ساخته شده با كمتزيا

  10/12/99 جان قرباندكتر  مشاوره قبل از ازدواج فيلم جلسات دروس ساخته شده با كمتزيا
  17/12/99 دكتر جان قربان HIVمشاوره پيشگيري از انتقال مادر به جنين شده با كمتزيا فيلم جلسات دروس ساخته

 24/12/99 دكتر مرشد بهبهاني مشاوره يائسگي و سالمندي فيلم جلسات دروس ساخته شده با كمتزيا

 15/01/1400 دكتر جان قربان مشاوره ناباروري فيلم جلسات دروس ساخته شده با كمتزيا

 22/01/1400 دكتر جان قربان  مشاوره ناباروري  سات دروس ساخته شده با كمتزيافيلم جل

  
  
  
  

 
 توانند در كمك به يادگيري و خودارزيابي دانشجويان نقش مهمي داشته باشند. ها ميخودآزمون 

 رد.اي، جوركردني، جاي خالي و ... وجود داهاي تشريحي، چند گزينهدر سامانه امكان طراحي انواع آزمون 

 توانيد از دانشجو بخواهيد كه بعد از شركت در آزمون با توجه به پاسخ ارائه شده شما، آزمون خود را هاي تشريحي ميدر نوع آزمون
 تصحيح كند.

 هايي كه به علت مسافرت يا ... امكان تعامل در قالب تكاليف را نداريد، استفاده كنيد.  ها در زمانتوانيد از خودآزمونشما مي 

  خير     بلي    ايد؟. آيا براي درس خودآزمون در نظر گرفته1

  ها را ذكر كنيد در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون
   

  مهلت ارائه بازخورد به تكاليف  مهلت پاسخ دادن دانشجويان نوع آزمون عنوان آزمون  شماره
تغييرات فارماكوكينتيك در  1

  30/1/1400  17/1/1400تا  15/1/1400  تشريحي  دوران سالمندي
 

  
  
  

      

  

  

 خودآزمون ها
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 طول ترم يادگيري در تكاليف  

شما
  ره

مهلت پاسخ   شرح تكليف  عنوان تكليف
دادن 

  دانشجويان

مهلت 
فيدبك 
دادن 
  مدرس

  هدف از ارائه تكليف

ارايه يك نمونه مشاوره به صورت حضوري  به همراه فيلم   انجام مشاوره  1
  ضبط شده  و بارگذاري د رتالار گفتگو

اشنايي با انجام مشاوره   روز 25  ماه يك
 صحيح

5          

6         

7          

8         

9         

  
  

  
  
  

  
  2,5 نمره انجام به موقع در زمان تعيين شده و درج در سيستم نويد : تكاليف يادگيري

  0,5 نمره  خود آزمون
  17نمره   آزمون پايان ترم

  نمره 20  جمع
  
  
  

 نام و نام خانوادگي و امضاي مدير گروه    ستاد مسؤول درسنام و نام خانوادگي و امضاي ا

  زهرا رستگاريدكتر                                                        ركسانا جان قرباندكتر                          

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه

 ارزشيابي دانشجويان


