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 :كارشناسي  مقطع رشته:      مامايي    نام رشته   

 :4بارداري و زايمان   نام درس 

 
 :مشخصات استاد مسؤول 

  تلفن همراه  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام
علوم پزشكي   مامايي    دكترا  رحمانيان   فاطمه 

  شيراز 

07136474255  

  161داخلي 
--  

  و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد. استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان
  

  آدرس پست الكترونيكي استاد مسؤول:
  
 ان همكارمشخصات استاد: 

  لفن همراهت  شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگي نام
     - 07136474255  علوم پزشكي شيرازمامايي دكترا  رستگاري  زهرا

     - 07136474255  علوم پزشكي شيراز مامايي كارشناسي ارشد  عظيما  سارا

 مشخصات كلي درس



 ٣

  
  

  اهداف درس 
  ي:هدف كل -1

 آشنايي با بيماريهاي كليه  در بارداري  
  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي

 ژيك  كليه و دستگاه ادراري در بارداري را شرح دهد تغييرات فيزيولو  
  باكتريوري در بارداري را شرح نمايد  
  درمان باكتريوري را توضيح دهد  
 سنگ كليه در بارداري را تحليل نمايد  
   پيوند كليه و دياليز در بارداري را شرح دهد  

  

  هدف كلي
 آشنايي با بيماريهاي  نورولوژيك و رواني در بارداري  

  دانشجو بايد بتواند: :ف اختصاصياهدا
 مولتيپل اسكلروزيس در بارداري را شرح دهد  
 .انواع سردرد در بارداري را بيان كند  
  با مياستني گراويس شرح دهيد مراقبتهاي  حاملگي در  بارداري هاي  

  

  هدف كلي: 
 آشنايي با سندروم متابوليك و عوارض آن بويژه در بارداري 

  بايد بتواند:دانشجو  :اهداف اختصاصي
 سندروم متابوليك را تعريف نمايد 

 تشخيصهاي افتراقي سندروم متابوليك را شرح دهد 

 عوامل خطر سندروم متابوليك را ليست نمايد 

 عوارض مادري و جنيني سندروم متابوليك در بارداري را توضيح دهد 
 

  هدف كلي:
  ههاي تشخيص و درمانآشنايي با اصول معاينه و تشخيص بيماريهاي قلبي ، علائم و را 

  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي
 دهد شرح را بارداري در قلب پاتولوژيك و فيزيولوژيك تغييرات  

 نمايد ليست را قلبي بيماريهاي باليني علائم  

 دهد توضيح را حاملگي در قلبي بيماري تشخيصي هاي بررسي  

 دهد توضيح را ليبر و بارداري در قلبي بيماري عمومي درمان و بندي طبقه 

  هدف كلي: 
 اشنايي با اصول درمان با آنتي كواگولانتهاو  اندوكارديت عفوني 

 عوارض دريچه هاي مكانيكي بر مادر باردار را ليست نمايد 

 عوارض جنيني دريچه هاي مكانيكي را شرح دهد 

 انواع ضدانعقادها در بارداري را نام ببرد 

 اهداف و معرفي درس
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 عوارض ضدانعقادها را شرح دهد 

 ارديت عفوني  و راههاي تشخيص و درمان را توضيح دهد اندوك 
 

  هدف كلي: 
 آشنايي با استفراغ بدخيم حاملگي ، عدم تعادل مايعات و الكتروليتها 

  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي
 صبح گاهي افتراق دهد  تهوع از آنرا و تعريف را حاملگي شديد استفراغ 

 دهد شرح را حاملگي رد گوارشي بيماريهاي تشخيص روشهاي  

 گي را توضيح دهد حامل در وريدي تغذيه و تعريف را اي تغذيه حمايت 

 دهد شرح را بارداري در هليكوباكترپيلوري علائم و تشخيص راههاي  

 درمان هليكوباكتر پپلوري در حاملگي را بيان نمايد  اصول 
 

  هدف كلي: 
  و كولون و خونريزيهاي دستگاه گوارش فوقانيآشنايي با شايعترين بيماريهاي التهابي روده كوچك 

  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي
 تغييرات دستگاه گوارش در بارداري را توضيح دهد 

 اتيولوژي بيماري التهابي روده را ليست كند 

 درمانهاي  بيماري التهابي روده را شرح دهد 

 علايم كوليت اولسرو و كرون را مقايسه كند 

  لنا راافتراق دهدهماتوشزي و م 

 علل خوتريزي حاد و مزمن دستگاه گوارش فوقاني در بارداري را ليست كند 
 

  هدف كلي: 
  چاقي در بارداري  آشنايي با  

  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي
  تقسيم بندي توده بدني را شرح دهد  
  عوارض  چاقي در بارداري را نام ببرد  
 ردار چاق را توضيح دهد  رويكردهاي مراقبتي در مادران با  

 

  هدف كلي: 
 اشنايي با اثرات جراحي و بيهوشي در بارداري و زايمان 

  دانشجو بايد بتواند: :اهداف اختصاصي
 رايجترين اعمال جراحي در بارداري را نام ببرد 

 اثرات لاپراسكوپي در بارداري را توضيح دهد 

 خطرات بالقوه جراحي دربارداري را شرح دهد 

 اي بيحسي و بيهوشي در بارداري را ليست نمايدانواع روشه 

 روش بيحسي اپيدورال را با اسپينال مقايسه نمايد 

 عوارض بيهوشي عمومي در زن باردار را شرح دهد 

 روش استفاده از گاز انتونوكس را توضيح دهد 
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  :درس  معرفي
بويژه در مادران باردار مبتلا به بيماريهاي داخلي و نيازهاي اساسي و تشخيص حالات انسان در هنگام سلامت و بيماري در اين درس 

تشخيص و مشكلات و احتياجات مادر و اخذ تصميم آشنا مي شود . هم چنين   جراحي و اثرات ان در بارداري و زايمان و بالعكس
.... يكي و..اري قلبي در بارداري در مورد بيماريهاي ريوي در بارداري ،  بيم مناسب در انتخاب اولويتها در جهت اجراي مراقبتهاي مربوط

 ي پيوسته مامائيارشناسك انيدانشجو يبراب يك واحد نظري درس در قال نيا.از ضروريات يادگيري براي دانشجويان مامايي است 
با مطالعه و ،  با بيماريها و مراقبت در بارداري وزايمان اين مادران ي يعلاوه بر آشنا زيعز انيرود دانشجو يار مظانت شده است. نيتدو
يادگيري، توانايي  يها تيشده و فعال يينتع فيلكامباحث و مشاركت فعال در بحث ها و انجام به موقع ت يتوال تيو رعاي گيري منظم پ

  خود را تقويت كنند.
جلسات به صورت ارايه پاورپوينت هاي صداگذاري شده و همچنين فيلم هاي ارائه مطالب جلسات با نرم افزار كمتزيا در سامانه آموزشي 

  نويد بارگذاري ميشود. 
  
  
  
  
  
  خير     بلي   در نظر داريد؟منبع آزمون . آيا كتاب خاصي براي معرفي به دانشجويان به عنوان 1

  ر را تكميل كنيد:در صورت وجود جدول زي
  

هاي صفحات و  فصل  مشخصات كتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمين، انتشارات، سال و نوبت چاپ
  مشخص شده براي آزمون

، بارداري و زايمان ويليامز. ترجمه دكتر بهرام قاضي جهاني و همكاران لونو و همكاران -كانينگهام-1
 ويرايشآخرين  نشر گلبان، 

. وزارت بهداشت، درمان و آموزش سوم يبازنگر يمان،و زا ييارائه خدمات ماما يوركش يراهنما -2
 .يپزشك

  

   درسنامه مامايي ميلز چاپ آخر-3
  

  
  

  خير     بلي    ايد؟. آيا براي درس خودآزمون در نظر گرفته1
  ها را ذكر كنيد در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون

  

مهلت پاسخ دادن   نوع آزمون  عنوان آزمون  شماره
  دانشجويان

  سه هفته   تستي چهار جوابي  ازمون مبحث  بيماريهاي كليه   1
  سه هفته   تستي چهار جوابي    ازمون مبحث اعصاب وروان   1

  

 منابع درسي دانشجويان

  خودآزمون ها
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  پروژه پايان ترم و تكاليف درس.  
  تكاليف طول ترم 

عنوان  شماره
مهلت پاسخ دادن   شرح تكليف  تكليف

  دانشجويان
مهلت فيدبك 

  هدف از ارائه تكليف  ادن مدرسد

تكليف    1
  كلاسي

اسلايدهاي  سوالات تمريني  مبحث  بيماريهاي  
مرور فصل مربوطه از منبع درسي      كليه بارگزاري شده در سامانه نويد

  و درك مفاهيم مربوطه

تكليف   2
  كلاسي

اسلايدهاي  سوالات تمريني  مبحث  بيماريهاي  
مرور فصل مربوطه از منبع درسي      شده در سامانه نويداعصاب و روان   بارگزاري

  و درك مفاهيم مربوطه
  

  جدول زمانبندي : 
شيوه پوشش محتوا   هدف  عنوان درس  رديف

به شكل 
  غيرحضوري

  مدرس  ابزار تدريس 

هاي كليه و بيماري  1
  1مجاري ادراري

هاي دستگاه  ادراري، باكتريولوژي بدون علامت عفونت
ورتريت در بارداري، تشخيص مراقبت و ماستيسيت و  ا

درمان پيلونفريت حاد و مزمن، سنگ كليه، دياليز در 
بارداري، نارسايي حاد كليه، سنگ كليه، تشخيص و 

  درمان حاملگي پس از پيوند كليه

پاور پوينت همراه 
  باويس 

 خانم دكتررستگاري  كامپيوتر ، خط اينترنت 

  

هاي كليه و بيماري  2
  2مجاري ادراري

هاي تشخيص آزمايشگاهي در بيماران كليه و روش
  تفسير آزمايشات بويژه آناليز ادراري

پاور پوينت همراه 
  باويس

 خانم دكتررستگاري كامپيوتر ، خط اينترنت 

  
ها و اداره بندي، مراقبتهاي شايع قلبي كلاسبيماري  بيماري قلبي  3

  حين و بعد از زايمان –بيماري قلبي در قبل 
ديت در بارداري داروهاي قلبي و ضدانعقاد در اندوكار
  بارداري

پاور پوينت همراه 
  باويس

 خانم عظيما كامپيوتر ، خط اينترنت 

  

استفراغ بدخيم در   4
  بارداري

هاي وخيم بارداري، اختلال الكتروليت در استفراغ
  و درمان مراقبت

پاور پوينت همراه 
  باويس

 خانم عظيما كامپيوتر ، خط اينترنت 

  
پاور پوينت همراه   داروها در بارداري تراتولوژي  تراتولوژي داروها  5

  باويس
 خانم دكتررستگاري كامپيوتر ، خط اينترنت 

  
هاي التهابي اختلالات روده كوچك و كولون، بيماري  اختلالات گوارش  6

  روده، خونريزي دستگاه گوارش فوقاني
پاور پوينت همراه 

  باويس
 خانم عظيما  كامپيوتر ، خط اينترنت

  
پاور پوينت همراه   چاقي و اختلالات مرتبط با آن در بارداري  چاقي  7

  باويس
  خانم دكتررستگاري كامپيوتر ، خط اينترنت 

پاور پوينت همراه   تروما و عوارض مربوطه در بارداري  تروما  8
  باويس

  خانم دكتررستگاري كامپيوتر ، خط اينترنت 

هاي اعصاب بيماري  9
  و روان

هاي اي، صرع دربارداري، بيماريختلالات حملها
  هانتينگتون، سندرم تونل كارپال

پاور پوينت همراه 
  باويس

 خانم دكتررستگاري كامپيوتر ، خط اينترنت 

  
پاور پوينت همراه   سندروم متابوليك در بارداري  سندروم متابوليك  10

  باويس
  خانم عظيما كامپيوتر ، خط اينترنت 

پاور پوينت همراه   ثرات جراحي و هوشبري بر نتايج بارداريا  اثرات جراحي  
  باويس

  خانم عظيما كامپيوتر ، خط اينترنت 

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه
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بندي دقيق ارزشيابي نهايي دانشجو را ذكر نماييد. (مواردي چون نمره آزمون كتبي، حضور و غياب در ها و بارم. ملاك1

    ني شده)هاي پيش بيكلاسهاي حضوري، تكاليف و ساير فعاليت
  

  2,5نمره   تكاليف يادگيري:  انجام به موقع در زمان تعيين شده و درج در سيستم نويد
  0,5نمره   خود آزمون

  17نمره  آزمون پايان ترم 
  نمره 20  جمع

  
  
  . شيوه آزمون كتبي نهايي دانشجويان 2

زمان ارائه شده با تعيين دانشجويان (آزمون حضوري پايان ترم) ، تشريحي، تستي شيوه آزمون كتبي نهايي 
  برگزار مي گردد .  سجاب  به صورت انلاين در سامانه مجازي از طرف آموزش دانشكده 

  
  نام و نام خانوادگي و امضاي مدير گروه                                               نام و نام خانوادگي و امضاي استاد مسؤول درس

  دكتر زهرا رستگاري                                                                                    دكتر رحمانيان               
  
  

      

 نشجويانارزشيابي دا


