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  :شیراز، میدان نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه )س(نشانی محل کار 
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 درس همکاراطلاعات استاد 
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 13سه شنبه ها ساعت  ساعات دسترسی به استاد 

 

 



 

 : معرفی درس2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

صول ست که هدف  پایهاز جمله دروس  پرستاری مهارتهایو  ا ستای ا شجویان برای مراقبت از مددجویان در را سازی دان تأمین و حفظ  ارتقاء،آن آماده 

ست شجویان  .سلامت ا سلامی در این درس دان ستفاده از تفکر خلاق و قوانین و مقررات اخلاق حرفه ای و احکام ا سی مراقبت و ا سا در زمینه مفاهیم ا

 .آگاهی و مهارت را کسب می کنند

 اهداف درس

 آشنایی با اصول و مهارتهای عملی پایه در ارئه مراقبتهای پرستاری کلی:هدف 

 اهداف اختصاصی

 

 ود دانشجو قادر باشد:رپس از پایان این دوره انتظار می

 دستهای خود را به روش صحیح بشوید  .1

 علائم حیاتی مددجو ) درجه حرارت، نبض ، تنفس و فشار خون ( را به وقت اندازه گیری نماید . .2

 نمودار علائم حیاتی را رسم نماید. .3

 مددجو را  در وضعیت صحیح )پوزیشن( قرار دهد. .4

 حرکت و نقل و انتقال مدد جو را با روش صحیح انجام دهد. .5

  .محیط استریل را بطور صحیح برقرار نماید .6

 دستکش استریل ) با روش باز ( را بصورت صحیح بپوشید. .7

  وارد نماید .(  را به روش صحیح  N/Gtubeلوله معده ) .8

 را انجام دهد . N/Gtubeلاواژ ، گاواژ و مراقبت از  .9

 ای را انجام دهد .انواع انما و مراقبت های روده .10

 شستشو ، تمیز کردن و پانسمان زخم و مراقبت از درن را بطور صحیح انجام دهد. .11

 داروهای خوراکی، موضعی را با اصول صحیح تجویز نماید . .12

 داروهای تزریقی را بصورت صحیح آماده نماید .  .13

 تزریق دارو به روش داخل جلدی ، زیر جلدی ، داخل عضلانی و وریدی راصحیح انجام دهد . .14

 رگ گیری جهت برقراری انفوزیون  وریدی را انجام دهد .        .15

 روشهای اکسیژن درمانی از طریق ماسک ، سند بینی و کانولارا نمایش دهد . .16

 های تخت ) اشغال نشده ، اشغال شده و تخت بهبودی ( را تعویض نماید .ملافه  .17

 مراقبتهای دستگاه ادراری ) شستشوی پرینه وارد کردن سند موقت و فولی ( را بصورت صحیح انجام دهد  .18

 کیف یخ ( را نمایش دهد . حمام نشیمن ،انواع روشهای گرما و سرما درمانی ) کیف آب گرم ، چراغ گرما ، .19

 نقاب صورت ( را اجرا کند .  عینک ،دستکش ، ماسک ،نیک های جدا سازی و کاربرد محافظ ها ) گان ،تک .20

 را بصورت صحیح انجام دهد . ( I&Oکنترل دخول و خروج مایعات ) .21

 دستها را به روش جراحی شسته و گان و دستکش را با تکنیک بسته بپوشد  .22

 نماید . )شیو(محل عمل جراحی را بصورت صحیح آماده  .23

 وسایل موجود در ست زایمان و ست کورتاژ را تشخیص دهد و زائو را در فیلد زایمان آماده نماید. .24

 احیای قلبی ریوی را به روش صحیح انجام دهد .25
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 روش تدریس حضوری

 سخنرانی، نمایش عملی، بحث گروهی

 روش تدریس الکترونیکی 
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 تجهیزات و امکانات آموزشی

 وایت برد 

 کامپیوتر و مانیتور 

 مولاژ 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 دوره()میان 

  1 شرکت در بحث کلاسی 

 1 شرکت مستمر در تمارین کلاسی 

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

 )18 امتحان پایان ترم به روش عملی )آسکی 

 20 جمع کل 

 

 

 

 

 



 

)عملی( و مامائی روش کار در اتاق عمل و زایماناصول و فنون پرستاری   

 حداقل دفعات تمرین مدرس رئوس مطالب جلسات

ها، بررسی علائم حیاتی اهداف، آشنایی با محیط آزمایشگاه، شستن دست اول

(TPR) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اساتید گروه پرستاری
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 مرتبه 3 ای، انما، شیافمراقبت روده ششم
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  تمرین و رفع اشکال هفدهم

   اختصارات پزشکی  آسکی + جزوه  امتحان عملی آزمایشگاه به روش 

 


